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Îëåã Âàñèëüåâè÷ Êîpêóøêî (ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

19 ôåâpàëÿ 1999 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò ñî äíÿ pî-
æäåíèÿ è 45 ëåò âpà÷åáíîé, íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé
è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè òåpàïåâòà è ãåpîíòî-
ëîãà, ÷ëåíà-êîppåñïîíäåíòà Pîññèéñêîé ÀÌÍ,
àêàäåìèêà ÀÌÍ Óêpàèíû, ÷ëåíà-êîppåñïîíäåíòà
Íàöèîíàëüíîé ÀÍ Óêpàèíû, ëàópåàòà ãîñóäàpñò-
âåííûõ ïpåìèé ÓÑÑP è Óêpàèíû, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè è òåõíèêè Óêpàèíû, äîêòîpà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ïpîôåññîpà Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Êîp-
êóøêî.

Î. Â. Êîpêóøêî pîäèëñÿ â Êèåâå. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ â 1955 ã. Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
îáó÷àëñÿ â àñïèpàíòópå íà êàôåäpå òåpàïèè Êèåâ-
ñêîãî èíñòèòóòà óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé. Â
1961 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåpòàöèþ.

Æèçíåííûé è òâîp÷åñêèé ïóòü ó÷åíîãî íåpàç-
pûâíî ñâÿçàí ñ äåÿòåëüíîñòüþ Èíñòèòóòà ãåpîíòî-
ëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑP (íûíå Èíñòèòóò ãåpîíòîëîãèè
ÀÌÍ Óêpàèíû), ãäå îí pàáîòàåò ñ 1961 ã. Â 1964—
1978 ãã. póêîâîäèë ëàáîpàòîpèåé ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ñ 1978 ã. âîçãëàâëÿåò îòäåëåíèå êëè-
íè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè âíóòpåííèõ îp-
ãàíîâ, ñ 1989 ã. —îòäåë êëèíè÷åñêîé ãåpîíòîëîãèè
è ãåpèàòpèè. Â 1969 ã. çàùèòèë äîêòîpñêóþ äèññåp-
òàöèþ, â 1971 ã. åìó ïpèñâîåíî çâàíèå ïpîôåññîpà,
â 1991 ã. îí èçápàí ÷ëåíîì-êîppåñïîíäåíòîì ÀÌÍ
ÑÑÑP (íûíå Pîññèéñêàÿ ÀÌÍ), â 1992 ã. — ÷ëå-
íîì-êîppåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêpàèíû è ÷ëåíîì-
êîppåñïîíäåíòîì Íàöèîíàëüíîé ÀÍ Óêpàèíû, â
1994 ã. — àêàäåìèêîì ÀÌÍ Óêpàèíû.

Øêîëó êëèíèöèñòà è èññëåäîâàòåëÿ Îëåã Âà-
ñèëüåâè÷ ïpîøåë ïîä póêîâîäñòâîì àêàäåìèêîâ
Ä. Ô. ×åáîòàpåâà è Â. Â. Ôpîëüêèñà. Õàpàêòåpíîé
îñîáåííîñòüþ åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ
øèpîòà èíòåpåñîâ, êîìëåêñíîñòü ïîäõîäîâ, òåñíàÿ
ñâÿçü påøàåìûõ âîïpîñîâ ñ ïîòpåáíîñòÿìè ïpàêòè-
÷åñêîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ. Ïîñâÿòèâ ïåpâûå ãîäû
íàó÷íîé pàáîòû âîïpîñàì ïóëüìîíîëîãèè è ãàñò-
pîýíòåpîëîãèè, Îëåã Âàñèëüåâè÷ â äàëüíåéøåì
ãëóáîêî è èíòåíñèâíî pàçpàáàòûâàë àêòóàëüíûå
ïpîáëåìû ãåpîíòîëîãèè è ãåpèàòpèè. Åãî pàáîòû,
ïîëó÷èâøèå ïpèçíàíèå êàê â íàøåé ñòpàíå, òàê è
çà póáåæîì, ïîñâÿùåíû âîïpîñàì ãåpèàòpè÷åñêîé
êàpäèîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, ãàñòpîýíòåpîëîãèè è
êëèíè÷åñêîé ôàpìàêîëîãèè. Èì óñòàíîâëåíû è
îáîáùåíû îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âíóòpåííèõ îpãàíîâ ó ëþäåé
ïîæèëîãî è ñòàp÷åñêîãî âîçpàñòà. Î. Â. Êîpêóøêî
âïåpâûå ïpåäñòàâèë õàpàêòåpèñòèêó îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ñèñòåìû êpîâîîápàùåíèÿ ïî âîçpàñòíûì
äåñÿòèëåòèÿì, pàçpàáîòàë êpèòåpèè pàçãpàíè÷åíèÿ
âîçpàñòíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïpîàíà-
ëèçèpîâàë äèíàìèêó àäàïòàöèîííî-ïpèñïîñîáè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ïpè ñòàpåíèè. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì èçó÷åíû èç-
ìåíåíèÿ ìèêpîöèpêóëÿöèè è påîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êpîâè ïpè ôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàpåíèè è
pàçâèòèè ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Pàáî-
òû Îëåãà Âàñèëüåâè÷à è åãî ó÷åíèêîâ äîïîëíèëè
ïpåäñòàâëåíèÿ î pîëè âîçpàñòíûõ èçìåíåíèé ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà â
ôîpìèpîâàíèè àòåpîñêëåpîçà. Áûëè ïpåäëîæåíû
íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ è påàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ÈÁÑ ïîæèëîãî âîçpàñòà, pàöèîíàëüíûå ñõåìû ëå-
÷åíèÿ ãèïåpòîíè÷åñêîé áîëåçíè, íàpóøåíèé ñåp-
äå÷íîãî pèòìà è íåäîñòàòî÷íîñòè êpîâîîápàùå-
íèÿ. Áîëüøîé öèêë èññëåäîâàíèé Î. Â. Êîpêóøêî
ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ âîçpàñòíûõ èçìåíåíèé äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû ïpè ñòàpåíèè ÷åëîâåêà. Èì îáîñ-
íîâàíà êîíöåïöèÿ pàçâèòèÿ ãèïîêñèè, íàìå÷åíû
ïóòè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, èçó÷àþòñÿ âîïpîñû ïàòîãåíåçà, êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé îpãàíîâ äûõàíèÿ ó ëþäåé ïîæèëîãî è
ñòàp÷åñêîãî âîçpàñòà. Â pÿäå èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíû âîçpàñòíûå îñîáåííîñòè pàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé îpãàíîâ ïèùåâàpåíèÿ ó ëþäåé ïîæèëîãî è
ñòàp÷åñêîãî âîçpàñòà. Ïîêàçàíî çíà÷åíèå påãóëÿ-
òîpíûõ ôàêòîpîâ â âîçpàñòíîé äèíàìèêå ìîòîpíî-
ñåêpåòîpíîé ôóíêöèè æåëóäêà è âíåøíåñåêpåòîp-
íîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïpåäëîæåíû
íàó÷íî îáîñíîâàííûå påêîìåíäàöèè ïî äèàãíî-
ñòèêå, ëå÷åíèþ, ïpîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé îpãà-
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íîâ ïèùåâàpåíèÿ, ãåpîäèåòåòèêå. Î. Â. Êîpêóøêî
èññëåäîâàíû âîäíî-ýëåêòpîëèòíûé îáìåí, êèñëîò-
íî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå è èõ påãóëÿöèÿ íà ïîçäíèõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò àêòèâíî
pàçpàáàòûâàþòñÿ âîïpîñû ôàpìàêîäèíàìèêè è
ôàpìàêîêèíåòèêè ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ ó ëþ-
äåé ïîæèëîãî âîçpàñòà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò
èññëåäîâàíèÿ ó÷åíîãî, ïîñâÿùåííûå âîçpàñòíûì
îñîáåííîñòÿì íåépîãîpìîíàëüíîé påãóëÿöèè. Èì
pàñêpûòû ìåõàíèçìû ñíèæåíèÿ òîëåpàíòíîñòè ê
óãëåâîäàì â ñòàpîñòè, èçó÷åíû èçìåíåíèÿ âåãåòà-
òèâíîé påãóëÿöèè, ïîêàçàíà pîëü èçìåíåíèé âåãå-
òàòèâíîé påãóëÿöèè è påíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäî-
ñòåpîíîâîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå ãèïåpòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, èçó÷åíî ãîpìîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñòpåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé è pàçpàáîòàíû ïîäõîäû ê ïîâûøå-
íèþ óñòîé÷èâîñòè ê íèì â ïîæèëîì è ñòàp÷åñêîì
âîçpàñòå.

Î. Â. Êîpêóøêî âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â pàç-
pàáîòêó êîíöåïöèè ïpåæäåâpåìåííîãî ñòàpåíèÿ,
ìåòîäîâ åãî äèàãíîñòèêè è ïpîôèëàêòèêè. Ãåpî-
ïpîòåêòîpíûå ñpåäñòâà, àïpîáèpîâàííûå â êëèíè-
êå Èíñòèòóòà ãåpîíòîëîãèè, øèpîêî èñïîëüçóþòñÿ
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè pàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó
ïîæèëûõ è ñòàpûõ ëþäåé.

Påçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïpåäñòàâëåíû áîëåå
÷åì â 550 íàó÷íûõ pàáîòàõ, â òîì ÷èñëå â 12 ìîíî-
ãpàôèÿõ, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîpûõ — "Ãåpèàòpèÿ â òå-
pàïåâòè÷åñêîé ïpàêòèêå" — îòìå÷åíà ïpåìèåé
èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà Pîññèéñêîé ÀÌÍ è ïpåìèåé
èì. Í. Ä. Ñòpàæåñêî Íàöèîíàëüíîé ÀÍ Óêpàèíû.
Ñâûøå 100 pàáîò îïóáëèêîâàíû çà póáåæîì. Îëåã
Âàñèëüåâè÷ — îpãàíèçàòîp è ó÷àñòíèê ìíîãèõ påñ-
ïóáëèêàíñêèõ, âñåñîþçíûõ è ìåæäóíàpîäíûõ ñúåç-
äîâ, êîíôåpåíöèé è ñèìïîçèóìîâ.

Çà pàçpàáîòêè â îáëàñòè ìåäèöèíû åìó äâàæäû
ïpèñóæäàëèñü ãîñóäàpñòâåííûå ïpåìèè — ÓÑÑP
(1984 ã.) è Óêpàèíû (1997 ã.). Îí çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè è òåõíèêè Óêpàèíû (1991 ã.), èìååò ïpà-
âèòåëüñòâåííûå íàãpàäû è áëàãîäàpíîñòè Ìèí-
çäpàâà ÑÑÑP, ïpåçèäèóìà ÀÌÍ ÑÑÑP, óäîñòîåí
ñåpåápÿíîé ìåäàëè ÂÄÍÕ ÑÑÑP.

Ìíîãî ñèë îòäàíî âîñïèòàíèþ íàó÷íîé ñìåíû,
ïåäàãîãè÷åñêèõ è âpà÷åáíûõ êàäpîâ. Ïîä póêîâî-
äñòâîì Îëåãà Âàñèëüåâè÷à ïîäãîòîâëåíû è çàùè-
ùåíû 15 äîêòîpñêèõ è 60 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòà-
öèé, ïpîøëè îáó÷åíèå â àñïèpàíòópå è êëèíè÷å-
ñêîé îpäèíàòópå áîëåå 200 ñïåöèàëèñòîâ. Îí
ïpèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè è pàçâèòèè
íîâîãî íàïpàâëåíèÿ ìåäèöèíû — êëèíè÷åñêîé ãå-
pîíòîëîãèè, ïpîâîäèë áîëüøóþ pàáîòó ïî îpãàíè-
çàöèè ïåpâîé â ñòpàíå ãåpîíòîëîãè÷åñêîé êëèíè-
êè, îòâå÷àþùåé ñîâpåìåííîìó ópîâíþ pàçâèòèÿ
íàóêè, à òàêæå ïåpâîé â ñòpàíå êàôåäpû ãåpîíòî-
ëîãèè è ãåpèàòpèè Êèåâñêîãî èíñòèòóòà óñîâåp-
øåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé.

Ïëîäîòâîpíóþ íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü Îëåã Âàñèëüåâè÷ ñî÷åòàåò ñ íàó÷íî-îp-
ãàíèçàöèîííîé è îáùåñòâåííîé pàáîòîé. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò îí áûë çàìåñòèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ
ïpàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ãåpîí-
òîëîãîâ è ãåpèàòpîâ, ïpåäñåäàòåëåì ïpîáëåìíîé
êîìèññèè íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ãåpîíòîëîãèè è ãåpè-
àòpèè ÀÌÍ ÑÑÑP, çàìåñòèòåëåì påäàêòîpà pàçäåëà
"Ãåpîíòîëîãèÿ" ÁÌÝ, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì påäàêöèîí-
íîãî ñîâåòà æópíàëà "Âpà÷åáíîå äåëî", "Óêpàèí-
ñêîãî êàpäèîëîãè÷åñêîãî æópíàëà", "Óêpàèíñêîãî
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî æópíàëà", "Æópíàëà ÀÌÍ
Óêpàèíû", æópíàëà "Ïpîáëåìû ñòàpåíèÿ è äîëãî-
ëåòèÿ", pÿäà çàpóáåæíûõ ãåpîíòîëîãè÷åñêèõ æóp-
íàëîâ. Â 1994 ã. èçápàí ÷ëåíîì Íüþ-Éîpêñêîé àêà-
äåìèè íàóê, ÿâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ãåpîíòîëî-
ãè÷åñêèõ îáùåñòâ Ãåpìàíèè, Áîëãàpèè è äp.

Æèçíåííûé ïóòü Î. Â. Êîpêóøêî ÿâëÿåòñÿ îá-
pàçöîì ñàìîîòâåpæåííîãî ñëóæåíèÿ íàóêå. Åãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è pàáîòû åãî ó÷åíèêîâ â îáëàñòè êëè-
íè÷åñêîé ãåpîíòîëîãèè è ãåpèàòpèè ïîëó÷èëè ïpè-
çíàíèå è èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ pàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïpàêòèêè çäpàâîîõpàíåíèÿ.

Ó÷åíèêè è ñîpàòíèêè Îëåãà Âàñèëüåâè÷à, ñî-
òpóäíèêè Èíñòèòóòà ãåpîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêpàèíû,
påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" æå-
ëàþò åìó êpåïêîãî çäîpîâüÿ, äîëãîëåòèÿ è äàëüíåé-
øèõ òâîp÷åñêèõ óñïåõîâ.
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