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Â. È. Åðøîâ

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ¹ 1 ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ïðîøëî 100 ëåò ñî äíÿ ñìåðòè Àëåêñåÿ Àëåêñàí-
äðîâè÷à Îñòðîóìîâà — îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíè-
êîâ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, íî ïàìÿòü î íåì æè-
âà è çíà÷åíèå åãî âêëàäà â åå ñòàíîâëåíèå è ðàçâè-
òèå íå óìåíüøàåòñÿ.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Îñòðîóìîâ ðîäèëñÿ
8 ÿíâàðÿ 1845 ã. (ïî ñòàðîìó ñòèëþ — 27 äåêàáðÿ
1844 ã.) â Ìîñêâå, â ñåìüå ñâÿùåííèêà, íàñòîÿòåëÿ
õðàìà Ïèìåíà Âåëèêîãî â Âîðîòíèêàõ. Îêîí÷èâ
Ìîñêîâñêóþ äóõîâíóþ ñåìèíàðèþ, âîïðåêè æåëà-
íèþ îòöà îí íå ïîøåë ïî åãî ñòîïàì, à ðåøèë ñòàòü
âðà÷îì. Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå ìàòåðèàëüíûå òðóä-
íîñòè, âîçíèêøèå âñëåäñòâèå ïðîòèâëåíèÿ âîëå îò-
öà, îí ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé îêîí÷èë â 1870 ã.

Óæå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû þíîøà ïðîÿâèë ñêëîí-
íîñòü ê íàó÷íîé è êëèíè÷åñêîé ðàáîòå è ïîòîìó â
1871 ã. áûë ïðèíÿò â îðäèíàòóðó â êëèíèêó ôà-
êóëüòåòñêîé òåðàïèè âèäíåéøåãî òåðàïåâòà òîãî
âðåìåíè Ã. À. Çàõàðüèíà, êîòîðûé è ðåêîìåíäî-
âàë ìîëîäîãî äîêòîðà äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåñ-
ñîðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â 1873 ã. À. À. Îñòðîóìîâ ñ
óñïåõîì çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
«Î ïðîèñõîæäåíèè ïåðâîãî òîíà ñåðäöà», ïîñëå
÷åãî ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè áûë
íàïðàâëåí çà ãðàíèöó, ãäå ïðîâåë ïÿòü ëåò. Çà ýòî
âðåìÿ À. À. Îñòðîóìîâ â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåë ìå-
òîäàìè êëèíè÷åñêîé è îáùåìåäèöèíñêîé ïîäãî-
òîâêè. Ïðîâåäåííîå èì â ýòè ãîäû èññëåäîâàíèå
èííåðâàöèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ïîòîâûõ æåëåç
è îïóáëèêîâàíèå ïî ýòèì ðåçóëüòàòàì äâóõ ñòàòåé
ñðàçó âûäâèíóëî À. À. Îñòðîóìîâà â ðÿä ïåðåäîâûõ
ó÷åíûõ ñâîåãî âðåìåíè.

Ïîñëå ñòàæèðîâêè çà ðóáåæîì â 1879 ã. îí âîç-
âðàùàåòñÿ â Ðîññèþ. Ìîëîäîé äîöåíò, à âñêîðå óæå
è ïðîôåññîð ñòàíîâèòñÿ çàâåäóþùèì êëèíèêîé
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî èìïåðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Áàçè-
ðîâàëàñü êëèíèêà â Íîâîåêàòåðèíèíñêîé áîëü-
íèöå.

Ïî âîñïîìèíàíèÿì åãî ó÷åíèêîâ, â ÷àñòíîñòè
À. Ï. Ëàíãîâîãî, «ïåðâàÿ ëåêöèÿ áûëà ïðî÷èòàíà
À. À. Îñòðîóìîâûì ïðè ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëü-
íûõ óñëîâèÿõ. Òîâ. ñòóäåíòû â áîëüøîì ÷èñëå ÿâè-
ëèñü íà ëåêöèþ íîâîãî ïðåïîäàâàòåëÿ è ñ îãðîì-
íûì èíòåðåñîì ñëóøàëè òî, ÷òî ãîâîðèëîñü ñ êà-
ôåäðû. Ê êîíöó ïåðâîé ëåêöèè ñòóäåíòû óæå áûëè
ñîâåðøåííî î÷àðîâàíû ìîëîäûì ïðîôåññîðîì.
Áîëüíîé áûë ðàçîáðàí ñ òàêîé ïîëíîòîé, ÷òî çàïó-
òàííûé ñëó÷àé ñòàë äëÿ íèõ âïîëíå ïîíÿòíûì è ÿñ-
íûì. ßçûê ëåêòîðà áûë ïðîñòîé, íî â òî æå ñàìîå
âðåìÿ ÿðêèé, îáðàçíûé, ðå÷ü óâëåêàòåëüíàÿ, æè-

âàÿ, è âíèìàíèå ñëóøàòåëåé íè íà ìèíóòó íå îñëà-
áåâàëî. Óñïåõ ìîëîäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ áûë îãðîì-
íûé è âïîëíå çàñëóæåííûé». Ñòóäåíòû ïîòîêîì
øëè ïîñëóøàòü ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðûé ÷èòàë ëåê-
öèè íåîæèäàííî è íîâî, ëåêöèè òîãäà áûëè îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ çíàíèé.

Îäíàêî åãî ïîëîæåíèå ïîíà÷àëó îêàçàëîñü íå èç
ëåãêèõ, íî, áëàãîäàðÿ ñòàðàíèÿì À. À. Îñòðîóìîâà,
îíî ñòàëî óëó÷øàòüñÿ. Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ àê-
òèâíî ïðèíÿëñÿ îðãàíèçîâûâàòü êëèíèêó. Ïîÿâèë-
ñÿ øòàò âðà÷åé, ñîáñòâåííàÿ àóäèòîðèÿ. Ñíà÷àëà íà
ñâîè äåíüãè, à çàòåì çà ñ÷åò áîëüíèöû îí îðãàíè-
çîâàë ëàáîðàòîðèþ.

Î÷åíü ñêîðî À. À. Îñòðîóìîâ ñòàíîâèòñÿ îäíèì
èç âûäàþùèõñÿ òåðàïåâòîâ ñâîåãî âðåìåíè, à åãî
øêîëà çàíèìàåò îäíî èç ïåðâåíñòâóþùèõ ìåñò â
Ìîñêâå.

Êëèíèêè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàçðàñòàëèñü è ê 1892 ã. íà Äå-
âè÷üåì ïîëå ñîçäàåòñÿ ìåäèöèíñêèé ãîðîäîê.
À. À. Îñòðîóìîâ ïðèëàãàåò äëÿ åãî ðîñòà è, êîíå÷-
íî, ãîñïèòàëüíîé êëèíèêè íåìàëî ñèë. Âñå ñâîè
çíàíèÿ, òàëàíò îí ïîñâÿùàåò îðãàíèçàöèè ñàìîé
ñîâðåìåííîé ïåðåäîâîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû.
Ê 1900 ã. óñëîâèÿ ðàáîòû íà ôàêóëüòåòå ñòàíîâÿòñÿ
äîâîëüíî æåñòêèìè, èäåò ïðåññèíã íà ïðîôåññîð-
ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, ñíèæàåòñÿ ñòóäåí-
÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå. Â çíàê íåñîãëàñèÿ ñ àäìè-
íèñòðàöèåé Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ óõîäèò ñ êà-
ôåäðû è óåçæàåò â Ñóõóì, ãäå ëå÷èòñÿ è àêòèâíî çà-
íèìàåòñÿ îáùåñòâåííîé è ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, íî çäîðîâüå åãî ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò, 11
èþëÿ 1908 ã. â Ìîñêâå îí óìèðàåò îò «ñàðêîìû ãðó-
äè». Ïîõîðîíåí À. À. Îñòðîóìîâ â íåêðîïîëå Íî-
âîäåâè÷üåãî ìîíàñòûðÿ.

Ïî âîñïîìèíàíèÿì õèðóðãà À. Â. Ìàðòûíîâà,
îí áûë ÷åëîâåêîì ñ òâåðäûì, íåçàâèñèìûì õàðàê-
òåðîì, ïðàâäèâûé è ïðÿìîé. Ýòè ñâîéñòâà îñîáåí-
íî öåíèëèñü åãî òîâàðèùàìè, äîñòàâëÿÿ ïðè ýòîì
åìó ñàìîìó íåìàëî íåïðèÿòíîñòåé âî âñåõ ñôåðàõ
äåÿòåëüíîñòè. Îí áûë î÷åíü çàìêíóòûé ÷åëîâåê, íî
íå ìîã ñêðûòü òîãî, ÷òî ñ íåóäåðæèìîé ñèëîé ïðî-
ðûâàëîñü è ïîðàæàëî âñåõ — ýòî ãðîìàäíûé ïðè-
ðîæäåííûé óì, øèðèíà óìñòâåííîãî êðóãîçîðà,
íåïðèíóæäåííîñòü è óäèâèòåëüíàÿ ñâîáîäà ïîëåòà
ìûñëåé, íàáëþäàòåëüíîñòü, îáúåêòèâíîñòü è ïðî-
íèöàòåëüíîñòü âçãëÿäîâ, ïîçâîëÿâøèå åìó ëåãêî
àíàëèçèðîâàòü âåùè, ïî÷òè ñêðûòûå îò óìñòâåííî-
ãî âçîðà áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Íàó÷íîå íàñëåäèå À. À. Îñòðîóìîâà çíà÷èìî äî
íàøåãî âðåìåíè. Ýòî ïÿòü ôóíäàìåíòàëüíûõ ïå÷àò-
íûõ ðàáîò è âîñåìü ñåðüåçíûõ âûñòóïëåíèé â Ìî-
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ñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå. Áåññïîðíî, âåí-
öîì ýòîãî íàñëåäèÿ ñòàëè «Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïðî-
ôåññîðà À. À. Îñòðîóìîâà, çàïèñàííûå À. È. Øèíãà-
ðåâûì â 1893—1894 ãã.» è âûäåðæàâøèå íåñêîëüêî
ïåðåèçäàíèé.

À. À. Îñòðîóìîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé âíóòðåííåé ìåäèöèíû,
âîñïðèíÿâøèì è òâîð÷åñêè ïåðåîñìûñëèâøèì ëó÷-
øèå òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàóêè.
Îí ïðåäîñòåðåãàë îò ïåðåîöåíêè äàííûõ ëàáîðàòîð-
íûõ àíàëèçîâ, âûäâèãàÿ íà ïåðâûé ïëàí òùàòåëüíîå
íàáëþäåíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíè ó êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Êëèíèêó îí ïîäíÿë íà ñàìóþ
çíà÷èòåëüíóþ âûñîòó ñâîåãî âðåìåíè. Öåëüþ êëè-
íè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îí ñ÷èòàë èçó÷åíèå óñëî-
âèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â ñðåäå
îáèòàíèÿ. Ïåðâûì îí çàãîâîðèë î ðîëè ñðåäû è íà-
ñëåäñòâåííîñòè â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé, ÷òî ñîõðà-
íÿåò îãðîìíîå çíà÷åíèå è ñ âîççðåíèé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíñêîé íàóêè. Â ïðîöåññå íàó÷íî-êëèíè÷å-

ñêîé ðàáîòû À. À. Îñòðîóìîâ ïîäíèìàë è ðåøàë
ïðîáëåìû áîëüøîãî ïðèíöèïèàëüíîãî îáùåìåäè-
öèíñêîãî ñîäåðæàíèÿ, âñå çíà÷åíèå êîòîðûõ îáðè-
ñîâûâàåòñÿ è óÿñíÿåòñÿ òîëüêî â íàøè äíè.

ßâëÿÿñü îäíèì èç êîðèôååâ êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, À. À. Îñòðîóìîâ ñîçäàë ñâîþ òåðàïåâòè÷å-
ñêóþ øêîëó. Ìíîãèå åãî ó÷åíèêè òðóäèëèñü ïî
âñåé Ðîññèè. Ñðåäè íèõ èçâåñòíûå ïðîôåññîðà —
À. Ï. Ëàíãîâîé, Â. À. Øóðîâñêèé, Ý. Â. Ãîòüå,
Â. À. Âîðîáüåâ, Í. À. Êàáàíîâ, Ä. À. Áóðìèí è äð.

Îñîáåííî öåííî íàñëåäèå À. À. Îñòðîóìîâà äëÿ
êëèíèêè ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Ìîñêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, êîòîðàÿ
áûëà èì îñíîâàíà íà Äåâè÷üåì ïîëå. Â 1944 ã. â
100-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ À. À. Îñòðîóìîâà êëè-
íèêå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè áûëî ïðèñâîåíî åãî
èìÿ. Â ïàìÿòü îá À. À. Îñòðîóìîâå ïðîâîäÿòñÿ
«Îñòðîóìîâñêèå ÷òåíèÿ». Òðàäèöèè, çàëîæåííûå
À. À. Îñòðîóìîâîì ïðè ñîçäàíèè êëèíèêè, áåðåæ-
íî ñîõðàíÿþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ.
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