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ñ îáåèõ ñòîðîí ïðåêðàùàëàñü ñòðåëüáà è íàñòóïàëî ñâîåîáðàç-
íîå ïåðåìèðèå. Í. È. Ïèðîãîâ ñòàë îäíèì èç íåìíîãèõ, îòìå-
÷åííûõ íàãðàäàìè îáîèõ âîþþùèõ ãîñóäàðñòâ.

Êîãäà âîçíèê âîåííûé êîíôëèêò ìåæäó Òóðöèåé è ×åðíî-
ãîðèåé â 1876 ã., Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Îáùåñòâà êîìàíäèðîâàëî
â ïðàâîñëàâíóþ ×åðíîãîðèþ âðà÷åáíî-ñàíèòàðíûé îòðÿä, ñîñ-
òîÿùèé èç íåñêîëüêèõ âðà÷åé è ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, èìåâøèé
ìåäèêàìåíòû, õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû è ïðåäìåòû óõîäà.
Îòðÿäîì áûëè îòêðûòû 2 ëàçàðåòà íà 25 êîåê â êàæäîì, ãäå
îêàçûâàëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íå òîëüêî ðàíåíûì, íî è
ìåñòíîìó íàñåëåíèþ. Ïî ïðîñüáå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Îáùåñ-
òâà ýòè ëàçàðåòû ïîñåòèë ïðîôåññîð-õèðóðã Í. Â. Ñêëèôîñîâ-
ñêèé. Òóäà æå áûë îòïðàâëåí áîëüøîé òðàíñïîðò ñ ïåðåâÿçî÷-
íûì ìàòåðèàëîì, ìåäèêàìåíòàìè, áåëüåì è ïðîäîâîëüñòâèåì.

Â òîì æå 1876 ã. áûë ñôîðìèðîâàí è îòïðàâëåí â Ñåðáèþ
ñàíèòàðíûé îòðÿä, ñîñòîÿùèé èç 115 âðà÷åé, 118 ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ, 41 ñòóäåíòà-ìåäèêà è 70 ôåëüäøåðîâ. Ïðèáûâ íà òåàòð
âîåííûõ äåéñòâèé, îòðÿä îðãàíèçîâàë 7 ëàçàðåòîâ, ÷èñëî êîåê
â íèõ ïðåâûñèëî 1000. Áûëè îòêðûòû ïåðåâÿçî÷íûå ïóíêòû, â
êîòîðûõ âðà÷è è ôåëüäøåðà íåìåäëåííî îêàçûâàëè õèðóðãè-
÷åñêóþ ïîìîùü.

Â êîíöå XIX âåêà äåÿòåëüíîñòü Ðîññèéñêîãî Îáùåñòâà
Êðàñíîãî Êðåñòà âûøëà çà ïðåäåëû Åâðîïû. Â òî âðåìÿ êîëî-
íèçàòîðû çàõâàòèëè ïðàêòè÷åñêè âåñü Àôðèêàíñêèé êîíòèíåíò.
Òîëüêî Ýôèîïèÿ ñóìåëà äàòü äîñòîéíûé îòïîð ïîïûòêàì åå
çàõâàòà, ñâîáîäíîé îñòàâàëàñü òàêæå íåáîëüøàÿ ðåñïóáëèêà
Ëèáåðèÿ íà çàïàäíîì ïîáåðåæüå Àôðèêè. Èòàëèÿ àêòèâèçèðî-
âàëà ñâîè óñèëèÿ ïî çàõâàòó Ýôèîïèè ñ 80-õ ãîäîâ XIX âåêà. Â
1889 ã. îáìàíîì è íàñèëèåì ïðàâèòåëüñòâó Èòàëèè óäàëîñü çàê-
ëþ÷èòü äîãîâîð, çàêðåïëÿþùèé çà Èòàëèåé çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü òåððèòîðèè Ýôèîïèè (Ýðèòðåÿ è äð.) è ôàêòè÷åñêè óñòà-
íîâèëà ïðîòåêòîðàò íàä íåé. Îäíàêî Ýôèîïèÿ áîðîëàñü çà
ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. Â ìàðòå 1896 ã. â áèòâå ïðè Àäóà èòàëüÿí-
öû ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå. Â ýòîé âîéíå Ýôèîïèÿ ïîíåñëà òÿ-
æåëûå ïîòåðè: áûëî ðàíåíî è óáèòî îêîëî 45 000 ÷åëîâåê.

Ãåðîè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ýôèîïîâ âûçâàëî â Ðîññèè ãî-
ðÿ÷åå ñî÷óâñòâèå. Â ïðåññå ïóáëèêîâàëèñü ìàòåðèàëû î íåîá-
õîäèìîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì â Ýôè-
îïèè. Â ìàðòå 1896 ã. Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Îáùåñòâà Êðàñíîãî
Êðåñòà ïðèíÿëî ðåøåíèå î êîìàíäèðîâàíèè â Ýôèîïèþ ñàíè-
òàðíîãî îòðÿäà. Íà ýòè öåëè áûëî âûäåëåíî 100 000 ðóá. Ê
êîíöó ìàðòà 1896 ã. áûë ñôîðìèðîâàí ñàíèòàðíûé îòðÿä â ñîñ-
òàâå 61 ÷åëîâåêà (âðà÷è, ñòóäåíòû-ìåäèêè, ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ
è ñàíèòàðû).

Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Ýôèîïèè ðóññêèå âðà÷è îêàçàëè
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 30 946 ðàíåíûì è áîëüíûì, ïîñåòèëè íà
äîìó 279 ÷åëîâåê, 190 ÷åëîâåê ëå÷èëèñü â ãîñïèòàëå. Áûëî ñäå-

ëàíî 1143 îïåðàöèè, èç íèõ 191 â ãîñïèòàëå è 952 àìáóëàòîðíî,
íàëîæåíî 8927 ïîâÿçîê.

Â 1898 ã. â ñòîëèöå Ýôèîïèè Àääèñ-Àáåáå áûë îòêðûò ðóñ-
ñêèé ãîñïèòàëü, êîòîðûé ôóíêöèîíèðîâàë 8 ëåò. Îí ñòàë ïåð-
âûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì â ýòîé ñòðàíå. Áëàãîäàðíûå æèòå-
ëè íàçâàëè óëèöó, íà êîòîðîé áûë ðàñïîëîæåí ãîñïèòàëü,
“Óëèöåé ðóññêèõ âðà÷åé”. Ðóññêèå ìåäèêè, âûïîëíÿâøèå ñâîé
ãóìàííûé äîëã, çà ñàìîîòâåðæåííóþ ðàáîòó âî èìÿ ñïàñåíèÿ
æèçíè ëþäåé, äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè áûëè íàãðàæäåíû: ñðåä-
íèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è ñàíèòàðû — ìåäàëÿìè, à âðà÷è
— ñïåöèàëüíî ó÷ðåæäåííûì îðäåíîì Êðàñíîãî Êðåñòà Ýôè-
îïèè. Èìïåðàòîð Ýôèîïèè Ìåíåëèê II çàêàçàë èçãîòîâëåíèå
ýòèõ íàãðàäíûõ çíàêîâ â Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíå èç-
âåñòåí òîëüêî 1 ýêçåìïëÿð ýòîãî çíàêà ìèëîñåðäèÿ â íàøåé
ñòðàíå.

Ñåðåáðÿíûé çíàê (52½37 ìì) íà âèíòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
2 òðåóãîëüíèêà, ïåðåïëåòåííûõ ìåæäó ñîáîé òàê, ÷òî ëó÷ îäíî-
ãî èç íèõ îáðàùåí âíèç, à ëó÷ âòîðîãî — ââåðõ; â öåíòðå ïå-
ðåïëåòåíèÿ ïîìåùåí êðàñíûé ýìàëåâûé êðåñò. Âåðõíèé ëó÷
ïîëíîñòüþ çàêðûò 3 ïîçîëî÷åííûìè êîðîíàìè, ðàñïîëîæåí-
íûìè ïî îâàëó. Íà êîðîíû íàëîæåí ãåðàëüäè÷åñêèé ùèò êðàñ-
íîé ýìàëè ñ èçîáðàæåíèåì â åãî ñåðåäèíå ïîçîëî÷åííîãî ëüâà
â êîðîíå è ñî ñêèïåòðîì â ëåâîé ïåðåäíåé ëàïå. Íà êîíöå
êàæäîãî èç 5 ëó÷åé òðåóãîëüíèêîâ øàðèê (ðèñ. 7).

Â 1945 ã. íàøà ñòðàíà óñòàíîâèëà ñ Ýôèîïèåé äèïëîìàòè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ, à óæå â 1946 ã., èäÿ íàâñòðå÷ó ïîæåëàíèÿì
íàðîäà ýòîé ñòðàíû è ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïàìè ãóìàíèçìà,
íàïðàâèëà òóäà ãðóïïó âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà äëÿ îðãàíèçàöèè áîëüíèöû. 15 ñåíòÿáðÿ 1947 ã. Èñïîëêîì
Ñîâåòñêîãî Îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿ-
öà îòêðûë â Àääèñ-Àáåáå îáùåäîñòóïíóþ áîëüíèöó èìåíè âû-
äàþùåãîñÿ ýôèîïñêîãî ïàòðèîòà Äåäæàçìà÷ Áàë÷à. Áîëüíèöà
ñòàëà èçâåñòíà äàëåêî çà ïðåäåëàìè Ýôèîïèè, ïîëüçîâàëàñü
øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ è ñðåäè íàñåëåíèÿ ñîñåäíèõ ñòðàí —
Ñóäàíà è Ñîìàëè.

Â ñàìîì êîíöå XIX âåêà íà÷àëàñü àíãëî-áóðñêàÿ âîéíà
(1899—1902) íà þãå Àôðèêè, â êîòîðîé òàêæå íà ñòîðîíå áóðîâ
ïðèíÿë ó÷àñòèå ñâîåé ìèëîñåðäíîé äåÿòåëüíîñòüþ Ðîññèéñêèé
Êðàñíûé Êðåñò.

Ïîìèìî íàãðàäíûõ çíàêîâ è ìåäàëåé, óòâåðæäåííûõ ñïå-
öèàëüíûìè óêàçàìè è ïðèðàâíåííûõ ê ãîñóäàðñòâåííûì íàã-
ðàäàì èìïåðèè, â Ðîññèè ñóùåñòâîâàëî â êîíöå XIX è îñîáåí-
íî â íà÷àëå XX âåêà ìíîæåñòâî æåòîíîâ ñî çíàêîì êðàñíîãî
êðåñòà, ïîñâÿùåííûõ ìíîãèì ñîáûòèÿì è äàòàì è âûïîëíåí-
íûõ â çîëîòå, ñåðåáðå è áðîíçå. Ýòè æåòîíû äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ôàêòè÷åñêè íå îïèñàíû, òàê êàê â êíèãå Ý. Ä. Ãðèáà-
íîâà “Ðîññèéñêèå íàãðóäíûå ìåäèöèíñêèå çíàêè” (Ðèãà, 1989)
íàðÿäó ñ ïîëíûì îïèñàíèåì íàãðóäíûõ çíàêîâ âûáîðî÷íî
ïðèâåäåíû îïèñàíèÿ òîëüêî 52 æåòîíîâ. Âîîáùå ðîññèéñêèå
æåòîíû, â òîì ÷èñëå è æåòîíû Ðîññèéñêîãî Îáùåñòâà Êðàñíî-
ãî Êðåñòà, — èíòåðåñíåéøàÿ ñòðàíèöà èñòîðèè íàøåé ñòðàíû.
Îíà, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Èìÿ Çàõàðèÿ Ãðèãîðüåâè÷à Ôðåíêåëÿ, âèäíîãî îòå÷åñòâåí-
íîãî ó÷åíîãî-ãèãèåíèñòà, àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ, ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé è êîììó-
íàëüíîé ãèãèåíå, äåìîãðàôèè è ãåðîíòîëîãèè, øèðîêî èçâåñòíî
íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîì ìèðå íàøåé ñòðàíû, íî è äàëåêî çà åå
ïðåäåëàìè. Äåëó çäðàâîîõðàíåíèÿ ó÷åíûé îòäàë 3/4 âåêà.

Ïîñòóïèâ íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, Ç. Ã. Ôðåíêåëü áûë èñêëþ÷åí èç íåãî çà ó÷àñòèå â
ñòóäåí÷åñêèõ âîëíåíèÿõ è ïîñëå äâóõìåñÿ÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ â
Áóòûðñêîé òþðüìå âûñëàí íà ðîäèíó, â ×åðíèãîâñêóþ ãó-
áåðíèþ, ïîä ãëàñíûé íàäçîð ïîëèöèè. Â 1895 ã. Ç. Ã. Ôðåí-
êåëü çàêîí÷èë ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â Äåðïòñêîì óíè-
âåðñèòåòå è, ïîëó÷èâ çâàíèå ëåêàðÿ, èçáðàë ïóòü ïðåäóïðåäè-
òåëüíîé ìåäèöèíû [10]. Áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè åãî
âçãëÿäîâ ñûãðàë âûäàþùèéñÿ çåìñêèé âðà÷-îáùåñòâåííèê,
îñíîâîïîëîæíèê Ïåòåðáóðãñêîé ãóáåðíñêîé çåìñêîé âðà÷åá-
íî-ñàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè È. À. Äìèòðèåâ. Îí îêàçàë ïðÿ-

ìîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ó Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ èíòåðåñà ê ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â çåìñêîé ìåäèöèíå è
ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì.

Â íà÷àëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìîëîäîé âðà÷ ðåäàêòèðîâàë
æóðíàë “Îáùåñòâåííî-ñàíèòàðíîå îáîçðåíèå”, ãîòîâèë ðå-
ôåðàòû ñòàòåé èíîñòðàííûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èçäà-
íèé, ñîñòàâëÿë îáçîðû ïî ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ, ñàíè-
òàðíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó. Ñ ìàðòà 1896 ã. â òå÷åíèå 2 ëåò Ç.
Ã. Ôðåíêåëü ðàáîòàë óåçäíûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Íîâîëà-
äîæñêîãî óåçäà Ïåòåðáóðãñêîãî çåìñòâà, ãäå â ýòî âðåìÿ áûëà
ýïèäåìèÿ íàòóðàëüíîé îñïû, ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè ñûïíî-
ãî òèôà è î÷àãè õîëåðû. Óæå ñ ïåðâûõ øàãîâ ñâîåé ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè îí ïðåäëîæèë ïëàí êîíêðåòíûõ ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îñóùåñòâëÿë ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ
îñïîé è ñûïíûì òèôîì, èçó÷àë ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèôèëè-
ñà.
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Ïîñëåäóþùèå 2 ãîäà Ç. Ã. Ôðåíêåëü íàõîäèëñÿ â àäìèíèñ-
òðàòèâíîé ññûëêå â Íîâãîðîäå, çàíèìàÿñü ëèòåðàòóðíî-íà-
ó÷íûì òðóäîì. Ñ 1902 ïî 1908 ã. îí ðóêîâîäèë âðà÷åáíî-ñàíè-
òàðíûì áþðî Âîëîãîäñêîãî è Êîñòðîìñêîãî ãóáåðíñêîãî çåì-
ñòâà. Ìíîãîîáðàçíàÿ îáùåñòâåííî-ñàíèòàðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìî-
ëîäîãî âðà÷à â ýòè ãîäû, ðóêîâîäñòâî ãóáåðíñêèìè ñàíèòàðíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, ïëîäîòâîðíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà, ìíîãî÷èñëåí-
íûå âûñòóïëåíèÿ â ïå÷àòè è íà ñúåçäàõ çåìñêèõ âðà÷åé âûäâè-
íóëè åãî â ðÿäû ëó÷øèõ âðà÷åé-îáùåñòâåííèêîâ è êðóïíûõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû.

Ç. Ã. Ôðåíêåëü áûë èçáðàí â I Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó îò
Êîñòðîìû. Ïî âîñïîìèíàíèÿì ñàìîãî Çàõàðèÿ Ãðèãîðüåâè÷à,
îí áûë ñàìûì ìîëîäûì åå ÷ëåíîì. Çà ïîäïèñàíèå îáðàùåíèÿ
ê íàñåëåíèþ Ðîññèè, ïðèçûâàþùåãî íå îêàçûâàòü ïîääåðæêó
ïðàâèòåëüñòâó, Ç. Ã. Ôðåíêåëü áûë çàêëþ÷åí íà 4 ìåñ â òþðü-
ìó. Â ýòîò ïåðèîä îí ïèøåò ïèñüìî Ë. Í. Òîëñòîìó: “Ó ìåíÿ
áûëî... ñèëüíîå ... æåëàíèå õîòü ðàç â æèçíè âûðàçèòü áëàãî-
äàðíîñòü ... òîìó ó÷èòåëþ æèçíè, ñëîâî êîòîðîãî â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò áûëî äëÿ ìåíÿ ðóêîâîäÿùèì îòêðîâåíèåì è êî-
òîðîìó ... ÿ áûë âñåãäà îáÿçàí áåñêîíå÷íî ìíîãèì. Âå÷åðîì,
êàê ðàç â þáèëåé âåëèêîãî ïèñàòåëÿ, îëèöåòâîðÿþùåãî ... ñî-
âåñòü íàðîäà, íàì, îòáûâàþùèì ñêîòñêîå ðàáñòâî â òþðüìå,
ïðèøëîñü ïåðåæèòü ... äóøåâíóþ áîëü, íàáëþäàÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ê ñìåðòíîé êàçíè, ïî-âèäèìîìó, íå áåç öèíè÷íîãî óìûñ-
ëà ïðèâåäåííîé â èñïîëíåíèå èìåííî 28 àâãóñòà”1 (äåíü þáè-
ëåÿ Ë. Í. Òîëñòîãî. — Â. Ð.). Äàëåå Çàõàðèé Ãðèãîðüåâè÷
ïîäðîáíî îïèñûâàåò ïîâåäåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå, ðàñêàÿíèå â ñîäåÿííîì ïðåñòóïëåíèè îñóæäåííîãî
— ìîëîäîãî ðàáî÷åãî Ãîëóáåâà, êîòîðûé 3 ìåñ îæèäàë èñïîë-
íåíèÿ ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà. Ïèñüìî ïðîèçâåëî áîëüøîå
âïå÷àòëåíèå íà Ë. Í. Òîëñòîãî. Â äíåâíèêå Ä. Ï. Ìàêîâèöêî-
ãî îòìå÷åíî, ÷òî ïèñàòåëü â äåíü ïîëó÷åíèÿ ïèñüìà ïðî÷åë
åãî âñëóõ âñåì ñîáðàâøèìñÿ çà îáåäåííûì ñòîëîì. Ñàìîìó
Ç. Ã. Ôðåíêåëþ îí îòâåòèë 7 íîÿáðÿ: “Ïîæàëóéñòà, ïðîñòèòå
ìåíÿ, óâàæàåìûé Çàõàð, çà òî, ÷òî íå ïîáëàãîäàðèë âàñ çà âà-
øå ïîçäðàâëåíèå è õîðîøåå ñîäåðæàòåëüíîå ïèñüìî. Ñòàðîñòü
è íåçäîðîâüå îò÷àñòè îïðàâäûâàþò ìåíÿ. Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ
îñâîáîæäåíèåì è æåëàþ âàì âñåãî õîðîøåãî”2.

Â 1908—1911 ãã. Ç. Ã. Ôðåíêåëü ïîäðîáíî çíàêîìèòñÿ ñ ñà-
íèòàðíûì ñîñòîÿíèåì Ïåòåðáóðãà, ãîðîäîâ Ïîâîëæüÿ
(Êàçàíü, Ñàìàðà, Ñàðàòîâ è äð.), ãäå â ýòî âðåìÿ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü î÷àãè õîëåðû, è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â âûðàáîòêå ïëà-
íîâ îáùåñòâåííî-ñàíèòàðíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èõ îçäîðîâëå-
íèþ. Â 1908 ã. âûøëà â ñâåò ðàáîòà “Õîëåðà è îçäîðîâëåíèå
ðóññêèõ ãîðîäîâ”.

Äàëüíåéøàÿ æèçíü Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ ñâÿçàíà ñ Ïåòåðáóðãîì.
Çäåñü îí ðåäàêòèðóåò íîâûé æóðíàë “Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ”,
æóðíàë “Çåìñêîå äåëî”, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ è
ó÷àñòíèêîâ Ïèðîãîâñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé, åãî ñúåçäîâ. Ñ äå-
ÿòåëüíîñòüþ ýòîãî îáùåñòâà ñâÿçàíî è åãî ó÷àñòèå â ïîäãîòîâ-
êå è îðãàíèçàöèè îòäåëà îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû íà Äðåç-
äåíñêîé ìåæäóíàðîäíîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå (1911) è
Âñåðîññèéñêîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå â Ïåòåðáóðãå (1913).
Ðóññêèå ýêñïîíàòû íà Äðåçäåíñêîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå
èìåëè áîëüøîé óñïåõ, è â ýòîì áûëà íåìàëàÿ çàñëóãà ó÷åíîãî.
Ç. Ã. Ôðåíêåëü áûë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ îòäåëà îáùåñ-
òâåííîé ìåäèöèíû [3]. Îí ñàì èçãîòîâèë áîëüøèå êàðòîãðàì-
ìû è äèàãðàììû ðàçâèòèÿ çåìñêîé ñåòè ó÷àñòêîâûõ ëå÷åáíèö,
çåìñêèõ ñàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèé, ñîçäàíèÿ ãóáåðíñêèìè çåì-
ñòâàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Çäåñü êàê áû
ïîäâîäèëñÿ èòîã âñåìó, ÷òî áûëî ñäåëàíî â Ðîññèè ïî èçó÷å-
íèþ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ è îðãàíèçàöèè îáùåñ-
òâåííîãî âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîãî äåëà çà 50 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ
çåìñêîé ìåäèöèíû. Äàííûå ìàòåðèàëû âîøëè â ìîíîãðàôèþ
“Î÷åðêè çåìñêîãî âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîãî äåëà”, êîòîðàÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ âûäàþùèìñÿ òðóäîì ïî èñ-
òîðèè è îðãàíèçàöèè çåìñêîé ìåäèöèíû [5]. Êíèãà ñîäåðæèò
áîãàòåéøèé, òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûé ñòàòèñòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë, äàþùèé ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè çåìñêîé
ìåäèöèíû çà ïîëâåêà ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ç. Ã. Ôðåíêåëü ñòàë îäíèì èç ïåðâûõ ïðåïîäàâàòåëåé ñî-
öèàëüíîé ìåäèöèíû â Ðîññèè. Â 1910—1913 ãã. îí ÷èòàåò êóðñ
“Îñíîâû îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû” äëÿ âðà÷åé Åëåíèíñêîãî
êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà (íûíå — Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñó-
äàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ), à òàê-
æå â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Â 1913 ã.
Ñîâåò ïðîôåññîðîâ Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (íûíå

— Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ) èçáðàë Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ äîöåíòîì ïî êóðñó “Îáùåñòâåí-
íàÿ ìåäèöèíà è ñàíèòàðèÿ” [2]. Çäåñü îí ðàçðàáîòàë è ÷èòàë
ëåêöèè ïî òåìå “Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ è îñíîâû
ñàíèòàðíîãî äåëà è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ”. Îäíàêî
ïåäàãîãè÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ ðàáîòà ó÷åíîãî áûëà ïðåðâàíà
ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé.

Â íà÷àëå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Ç. Ã. Ôðåíêåëü áûë ìî-
áèëèçîâàí â àðìèþ ìëàäøèì âðà÷îì ãîñïèòàëÿ, íî óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàïðàâëåí â âîåííî-ñàíèòàðíîå óïðàâëå-
íèå Ïåòðîãðàäñêîãî âîåííîãî îêðóãà â êà÷åñòâå çàâåäóþùåãî
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèì áþðî Îáëàñòíîãî êîìèòåòà Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ñîþçà ãîðîäîâ. Áþðî îñóùåñòâëÿëî òåõíè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ïðè ñòðîèòåëüñòâå â ïðèôðîíòîâîé ïîëîñå è â òûëó ãîñ-
ïèòàëåé, áàíü, ïðà÷å÷íûõ, äåçèíôåêöèîííûõ óñòàíîâîê. Ïîñ-
ëå ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè, â ìàðòå 1917 ã., Ç. Ã. Ôðåíêåëü
áûë ïðèãëàøåí Âðåìåííûì ïðàâèòåëüñòâîì íà äîëæíîñòü ïî-
ìîùíèêà ïðàâèòåëüñòâåííîãî êîìèññàðà ïî óïðàâëåíèþ
âåðõîâíîãî íà÷àëüíèêà ñàíèòàðíîé è ýâàêóàöèîííîé ÷àñòè
(êîìèññàðîì áûë íàçíà÷åí ÷ëåí Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Â. È.
Àëìàçîâ). Â àâãóñòå ýòîò îðãàí áûë ïðåîáðàçîâàí â Öåíòðàëü-
íûé âðà÷åáíî-ñàíèòàðíûé ñîâåò, ñîçäàííûé ïðè Âðåìåííîì
ïðàâèòåëüñòâå ñ öåëüþ îáúåäèíåíèÿ âðà÷åáíî-ñàíèòàðíîãî äå-
ëà â ñòðàíå. Ïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà áûë èçáðàí Ï. Í. Äèàòðî-
ïîâ, çàìåñòèòåëÿìè — Ç. Ã. Ôðåíêåëü è Í. Ï. Âàñèëüåâñêèé.
×ëåíàìè ïîñòîÿííîãî áþðî áûëè ïðåäñòàâèòåëè êðóïíåéøèõ
âðà÷åáíî-ñàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèé Í. Í. Áóðäåíêî (îò Óïðàâ-
ëåíèÿ ãëàâíîãî âîåííîãî èíñïåêòîðà), À. Í. Ñûñèí (îò Ñîþçà
ãîðîäîâ), Ç. Ï. Ñîëîâüåâ (îò ïðàâëåíèÿ Ïèðîãîâñêîãî îáùåñ-
òâà). Â ôåâðàëå 1918 ã. ñîâåò áûë ðàñïóùåí, è Ç. Ã. Ôðåíêåëü
ïåðåäàë äåëà óïîëíîìî÷åííûì Ñîâíàðêîìà Ì. È. Áàðñóêîâó
è Ñ. È. Ìèöêåâè÷ó [6].

Â ýòîì æå ãîäó ïî ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííîé À. Í. Ñûñè-
íûì, Ç. Ã. Ôðåíêåëü îáñëåäîâàë â ñàíèòàðíîì îòíîøåíèè
Âîëîãäó, Íîâãîðîä, Ïñêîâ, Ñòàðóþ Ðóññó, Øëèññåëüáóðã è
ßìáóðã. Îñåíüþ 1918 ã. îí ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñîçäà-
íèè ìóçåÿ èñòîðèè ãîðîäà. Ïî ïðåäëîæåíèþ Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ, â
ìóçåå ïðåäóñìàòðèâàëàñü îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíîãî îòäåëà
“Íàñåëåíèå ãîðîäà, îõðàíà è îáñëóæèâàíèå åãî çäîðîâüÿ”,
ïåðåèìåíîâàííîãî çàòåì â îòäåë ñîöèàëüíîé è êîììóíàëüíîé
ãèãèåíû. Îñíîâíîé åãî çàäà÷åé áûëî êàê ìîæíî íàãëÿäíåå
ïîêàçàòü âñå ñòîðîíû æèçíè ãîðîäîâ, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû îòäåë îõðàíû çäîðîâüÿ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êàê áàçà äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí. Çäåñü Ç. Ã. Ôðåíêåëü ÷èòàë ëåêöèè ïî ñîöèàëüíîé è
êîììóíàëüíîé ãèãèåíå ñ äåìîíñòðàöèåé ýêñïîíàòîâ êóðñàí-
òàì Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé è ñòóäåíòàì ñðåä-
íèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé [4].

Â 1919/20 ó÷åáíîì ãîäó â ðåçóëüòàòå ðåîðãàíèçàöèè Ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà è âûäåëåíèÿ â ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ó÷åáíûé èíñòèòóò Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé (ÃÈÌÇ) áûëà ñîçäàíà “çàøòàòíàÿ êàôåäðà îá-
ùåñòâåííîé ìåäèöèíû è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû”3.

Â 1922 ã. â ñòðàíå ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ êàôåäðû ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû, èçó÷àâøèå óñëîâèÿ òðóäà, áûòà, âîïðîñû óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèÿ ñàíèòàðíîé êóëüòóðû è äð. Â ÃÈÌÇ êà-
ôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû áûëà îðãàíèçîâàíà â èþëå 1923 ã.,
øòàòíûì ïðîôåññîðîì è çàâåäóþùèì êàôåäðîé áûë èçáðàí Ç.
Ã. Ôðåíêåëü4. Ïî èíèöèàòèâå Í. À. Ñåìàøêî â 1925—1927 ãã.
Ç. Ã. Ôðåíêåëü íåîäíîêðàòíî âûåçæàë â Ìèíñê äëÿ îðãàíèçà-
öèè â Ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
è ÷òåíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ ëåêöèé.

Ñîâåðøåííî îáîñíîâàííî â ñâîåì ïðèâåòñòâèè ïî ñëó÷àþ
25-ëåòèÿ îñíîâàíèÿ êàôåäðû íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå I
ÌÃÓ Í. À. Ñåìàøêî íàçâàë Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ “îäíèì èç îñíîâî-
ïîëîæíèêîâ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â íàøåé ñòðàíå” [1]. Äåéñòâè-
òåëüíî, åùå â 20-å ãîäû îí îïóáëèêîâàë ïåðâûé ó÷åáíèê ïî ñî-
öèàëüíîé ãèãèåíå äëÿ ñòóäåíòîâ, à òàêæå “Ñèñòåìàòè÷åñêóþ
ïðîãðàììó êóðñà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ âûñøåé øêîëû”, “Ñèñòåìàòè÷åñêóþ
ïðîãðàììó êóðñà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû”, “Ïðîãðàììó ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè V êóðñà ïî ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå è
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå”, ìîíîãðàôèþ “Îáùåñòâåííàÿ ìåäèöèíà è
ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà”, ïîñâÿùåííóþ È. À. Äìèòðèåâó [7].

Èçâåñòíûé ñîöèàë-ãèãèåíèñò Ï. È. Êóðêèí â ïèñüìå
Ç. Ã. Ôðåíêåëþ ïèñàë ïî ïîâîäó ýòîé êíèãè: “Áîëüøîå,
îãðîìíîå ñïàñèáî Âàì çà ýòó êíèãó ... çà òî, ÷òî Âû åå íàïèñà-
ëè... Â ýòîì ÷óâñòâå áëàãîäàðíîñòè ê Âàì, ÿ óáåæäåí, êî ìíå
ïðèñîåäèíÿòñÿ âñå îáùåñòâåííûå ðàáîòíèêè çåìñêîãî ïåðè-

1 Ô ð å í ê å ë ü  Ç. Ã. Àâòîáèîãðàôè÷åñêèå çàïèñêè. Ìåìó-
àðíûé ôîíä Ðîññèéñêîé ïóáëè÷íîé áèáëèîòåêè. — Ò. 1. —
Êí. 2. — Ñ. 439.

2Ëèòåðàòóðíîå íàñëåäñòâî. Ì.: Èçä-âî Àêàäåìèè íàóê,
1939. — Ò. 37—38. — Ñ. 389—391.

3Öåíòðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
(ÖÃÀÑÏá). — Ô. 2556. — Îï. 1. — Ä. 1345. — Ë. 11.

4ÖÃÀÑÏá. — Ô. 2556. — Îï. 1. — Ä. 599. — Ë. 46.
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îäà. Íåìàëîþ çàñëóãîþ ïåðåä èñòîðèåé, ïåðåä èñòîðè÷åñêîé
ïðàâäîé, ÿâëÿåòñÿ âûÿñíèòü çíà÷åíèå ïðîøëîãî, ñâÿçü åãî ñ
íàñòîÿùèì, ïðååìñòâåííîñòü èäåé... Îíà íàïèñàíà òàê ëåãêî
... ÷òî, êîíå÷íî, î÷åíü ñêîðî ñäåëàåòñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé ó
òåïåðåøíèõ îáùåñòâåííûõ âðà÷åé”5.

Â ìàðòå 1931 ã. Ç. Ã. Ôðåíêåëü áûë ïðèãëàøåí â Èíñòèòóò
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû äëÿ îðãàíèçàöèè ñåêòîðà ãèãè-
åíû. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñåêòîðà áûëè èçó÷åíèå ïðîöåñ-
ñîâ ñòàðåíèÿ è áîðüáà ñî ñòàðîñòüþ. Îäíàêî â 1934 ã. èíñòèòóò
áûë ïåðåâåäåí â Ìîñêâó è ó÷åíîìó ïðèøëîñü åãî îñòàâèòü.

Îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ áûëà òåñíî
ñâÿçàíà ñ ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé ðàáîòîé. Â 1924 ã. â
Ëåíèíãðàäå áûëî ñîçäàíî Ãèãèåíè÷åñêîå îáùåñòâî, ïðåäñåäà-
òåëåì ïðàâëåíèÿ êîòîðîãî îí èçáèðàëñÿ â òå÷åíèå 27 ëåò.
Îáùåñòâî ôàêòè÷åñêè ÿâèëîñü ïðååìíèêîì Ðóññêîãî îáùåñ-
òâà îõðàíåíèÿ íàðîäíîãî çäðàâèÿ, ó÷ðåæäåííîãî åùå â 1878 ã.
Äàæå â òðóäíûå ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Çàõàðèé
Ãðèãîðüåâè÷, èìåÿ âîçìîæíîñòü ïîêèíóòü îñàæäåííûé ãîðîä,
ïðîäîëæàë ðóêîâîäèòü Ãèãèåíè÷åñêèì îáùåñòâîì, âûïîëíÿë
áîëüøóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ è íàó÷íóþ ðàáîòó ïî èññëåäîâàíèþ
ïðè÷èí ðàííåé äåòñêîé ñìåðòíîñòè â Ëåíèíãðàäå íà îñíîâå
ñòàòèñòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ çà 40 ëåò (ñ 1900 ïî
1940 ã.), ãîòîâèë ê èçäàíèþ ìîíîãðàôèþ “Óäëèíåíèå æèçíè è
àêòèâíàÿ ñòàðîñòü” [8]. Â äíåâíèêå, êîòîðûé âåë ó÷åíûé â
ýòîò ïåðèîä, åñòü òàêèå ñòðîêè: “Óæå â íîÿáðå ñìåðòü îò èñòî-
ùåíèÿ, îò ãîëîäà êàçàëàñü íåèçáåæíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíå
õîòåëîñü, ïîêà åùå îñòàâàëîñü ñêîëüêî-íèáóäü ñèë, ïðèâåñòè
â ïîðÿäîê âàæíåéøèå èç ðàáîò, êîòîðûìè â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ÿ áûë çàíÿò è êîòîðûå îñòàâàëèñü íåèçäàííûìè”6.

Èç ðàáîò, íàïèñàííûõ Ç. Ã. Ôðåíêåëåì çà ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ åãî æèçíè, áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðóêîïèñ-
íûé òðóä “Àâòîáèîãðàôè÷åñêèå çàïèñêè è âîñïîìèíàíèÿ î
ïðîéäåííîì ïóòè”. Â íåé ïðèâåäåíû ñîáûòèÿ è ôàêòû, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, äàíà ãëóáî-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíû â Ðîññèè ñ êîíöà
XIX äî 60-õ ãîäîâ XX âåêà. Ïîêàçàíû ïðîãðåññèâíàÿ ðîëü
çåìñêîé ìåäèöèíû è çíà÷åíèå ïåðåäîâûõ èäåé çåìñêèõ äåÿòå-
ëåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèíöèïîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîâåò-
ñêèé ïåðèîä. Íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè Ç. Ã. Ôðåíêåëü áûë
ñâÿçàí ñ òàêèìè êðóïíåéøèìè äåÿòåëÿìè ðóññêîé ìåäèöèíû,
êàê Í. Í. Áóðäåíêî, Â. Â. Âåðåñàåâ, Â. È. Âåðíàäñêèé, Ï. Í.
Äèàòðîïòîâ, Ä. Ê. Çàáîëîòíûé, À. Â. Êîð÷àê-×åïóðêîâñêèé,
Ï. È. Êóðêèí, À. Â. Ìîëüêîâ, Í. Í. Ïåòðîâ,
Â. Â. Ïîäâûñîöêèé, Í. À. Ñåìàøêî, Ç. Ï. Ñîëîâüåâ,
À. Í. Ñûñèí, È. Ä. Ñòðàøóí, Í. È. Òåçÿêîâ, Ô. Ô. Ýðèñìàí.

“Àâòîáèîãðàôè÷åñêèå çàïèñêè” èñïîëüçîâàëèñü â íàó÷íûõ
ðàáîòàõ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ èñòîðèêîâ ìåäèöèíû è ó÷å-
íûõ-ãèãèåíèñòîâ. Â ýòèõ ìàòåðèàëàõ îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìà-
íèå îòñóòñòâèå 55 ñòðàíèö (ñ 319-é ïî 374-þ).

Ëèøü íåäàâíî â ñâÿçè ñ ðàññåêðå÷èâàíèåì äåë ðåïðåñ-
ñèðîâàííûõ â 30-å ãîäû ïîñåòèòåëè ðóêîïèñíîãî îòäåëà Ðîñ-
ñèéñêîé íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêè ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïàïêîé, ïîìå÷åííîé: “Nota bene! Íà ðóêè íå âûäàâàòü!”. Îíà
âêëþ÷àåò ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïåðèîäà ñ 30 èþëÿ 1938 ã. ïî 26
àïðåëÿ 1939 ã., êîãäà àâòîð áûë ðåïðåññèðîâàí è íàõîäèëñÿ
ïîä ñëåäñòâèåì âî âíóòðåííåé òþðüìå Áîëüøîãî äîìà, çíàìå-
íèòîé “Øïàëåðêå” (ïî íàçâàíèþ Øïàëåðíîé óëèöû). Àðåñòî-
âàííûé â âîçðàñòå 69 ëåò, áåç ïðåäúÿâëåíèÿ îôèöèàëüíîãî îá-
âèíåíèÿ, ïîìåùåííûé â îáùóþ êàìåðó, ãäå íàõîäèëîñü îêîëî
140 ÷åëîâåê (âìåñòî 30), îí ïðîâåë òàì 9 ìåñ. Íà ìíîãî÷àñî-
âûõ äîïðîñàõ åãî èçáèâàëè, íå äàâàëè ñèäåòü, óíèæàëè åãî ÷å-
ëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, òðåáóÿ ïðèçíàíèé â àíòèñîâåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Çà âðåìÿ ñëåäñòâèÿ áûëî íåñêîëüêî î÷íûõ ñòàâîê ñ âðà÷à-
ìè è êîëëåãàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ñâîáîäå. Áîëüøèíñòâî
äîïðîøåííûõ íå îãîâîðèëè Çàõàðèÿ Ãðèãîðüåâè÷à. Îäíàêî
áûëè è ñîñëóæèâöû ïî ìóçåþ ãîðîäà, êîòîðûå äîáðîâîëüíî,
áåç âñÿêîãî íàæèìà, ñîîáùàëè ñëåäñòâèþ, ÷òî Ç. Ã. Ôðåíêåëü

“ñîáèðàë âñÿêîãî ðîäà ìàòåðèàëû, íå ïîäëåæàùèå îãëàñêå,
÷òîáû òàêèìè ìàòåðèàëàìè ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ çàðóáåæíûå
ïîñåòèòåëè ìóçåÿ”7. Â àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ çàïèñêàõ îí ïðè-
âîäèò ìíîãî ôàìèëèé, à òàêæå èìåíà ó÷åíûõ Àêàäåìèè íàóê,
ñ êîòîðûìè äåëèë ëèøåíèÿ. Ïîñëå îòñòðàíåíèÿ îò âëàñòè
Åæîâà ÷èñëî ðåïðåññèé íåñêîëüêî óìåíüøèëîñü, è äåëà íåêî-
òîðûõ àðåñòîâàííûõ áûëè ïåðåñìîòðåíû. Â èõ ÷èñëå îêàçàëñÿ
è Ç. Ã. Ôðåíêåëü, êîòîðûé íà äîïðîñàõ íå ïîäïèñàë íèêàêèõ
“ïðèçíàíèé”. Â 1939 ã. (â ïåðâûé äåíü Ïàñõè) îí áûë îñâî-
áîæäåí è âîññòàíîâëåí íà ðàáîòå. Ïåðåä îñâîáîæäåíèåì èç-
ìó÷åííûé ó÷åíûé âûíóæäåí áûë ïîäïèñàòü òîëüêî îäèí äî-
êóìåíò — îáÿçàòåëüñòâî î íåðàçãëàøåíèè ôàêòà ñâîåãî àðåñòà
è çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå âñåãî, ÷òî áûëî ñ ýòèì ñâÿçàíî. Ïðèâå-
äåííûå ôàêòû ïóáëèêóþòñÿ âïåðâûå.

Íà 1-é ñåññèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ â 1945 ã. Ç. Ã. Ôðåíêåëü áûë
èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì åå ÷ëåíîì, à â ìàðòå 1946 ã. ïîëó÷èë
çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ, â ñåíòÿáðå 1946
ã. áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè â
÷åñòü 50-ëåòèÿ ñâîåé îáùåñòâåííî-ñàíèòàðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðó Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ ïðèíàäëåæàò 292 íàó÷íûå ðàáîòû, ñðå-
äè íèõ 16 ìîíîãðàôèé. Ìíîãèå èç íèõ ÿâèëèñü âàæíåéøèìè
âåõàìè íà ïóòè ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Ñàìûé êà-
ïèòàëüíûé íàó÷íûé òðóä Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ — “Óäëèíåíèå æèçíè
è äåÿòåëüíàÿ ñòàðîñòü” (1946). Ýòà îðèãèíàëüíàÿ ðàáîòà íå èìå-
åò ñåáå ðàâíûõ íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå.
Âïåðâûå ïðîáëåìà ñòàðîñòè ðàññìîòðåíà ñ ñîöèàëüíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ ïîçèöèé. Îñíîâó äîëãîëåòèÿ è àêòèâíîé ñòàðîñòè àâ-
òîð âèäåë ïðåæäå âñåãî â îñóùåñòâëåíèè øèðîêèõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â îáùåñòâå è îáðàçå æèçíè ïî-
æèëûõ ëþäåé. Êíèãà äîñòóïíà ïîíèìàíèþ íå òîëüêî âðà÷à, íî
è ñòóäåíòà, ëþáîãî îáðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà [9].

Ïîðàæàåò äèàïàçîí äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî. Ñâîåé æèçíüþ îí
ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, âêëþ÷àþùàÿ îáùåñòâåííóþ,
íàó÷íóþ, ó÷åáíóþ, ëèòåðàòóðíóþ, — ýòî åäèíûé è íåðàçðûâ-
íûé ïðîöåññ, ñïîñîáñòâóþùèé ïëîäîòâîðíîìó äîëãîëåòèþ.

Æèçíü Ç. Ã. Ôðåíêåëÿ — ïðèìåð áåçðàçäåëüíîãî ñëóæåíèÿ
ñîöèàë-ãèãèåíè÷åñêîé íàóêå, ñàíèòàðíîìó äåëó è áîðüáå çà
çäîðîâüå ëþäåé, çà ïðîäëåíèå èõ àêòèâíîé æèçíè.
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