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òèáèîòèêîâ è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
áûñòðîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Èíãàëÿöèîííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ïîçâî-
ëÿåò îñëàáèòü èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ è
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (â îòëè÷èå îò âíóòðèìûøå÷íîãî
ñïîñîáà), íî ïîêàçàòåëè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî êëèðåíñà âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ïðè èíòðàïóëüìîíàëüíîì è
âíóòðèìûøå÷íîì ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Àíòèáèîòèêè è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïðè òðàäèöèîí-
íîì âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè îêàçûâàþò èììóíîñóïðåñ-
ñèâíîå äåéñòâèå, íå âëèÿÿ íà ïîêàçàòåëè ýêñïåêòîðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç ðàññìîòðåííûõ ñïîñîáîâ ââå-
äåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Ëå÷àùèé âðà÷ êàæäûé ðàç äîëæåí
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü èçáðàííûé èì ïóòü ââåäåíèÿ ëå-
êàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî ñ áðîíõîëå-
ãî÷íîé ïàòîëîãèåé.
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ÏÀÌßÒÈ ÂÈÒÀËÈß ÃPÈÃÎPÜÅÂÈ×À ÏÎÏÎÂÀ

Â. È. Áóðöåâ (Ìîñêâà)

6 ñåíòÿáðÿ 1994 ã. ñêîí÷àëñÿ Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ Ïîïîâ
— âûäàþùèéñÿ êëèíèöèñò, èçâåñòíûé ó÷åíûé, ó÷èòåëü ñòóäåí-
òîâ è âðà÷åé ðÿäà ïîêîëåíèé. Êàê è ìíîãèì, àâòîðó ýòèõ ñòðîê
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ó÷èòüñÿ ó Âèòàëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à, áóäó÷è ñòó-
äåíòîì I Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ì.
Ñå÷åíîâà, êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðîì è àñïèðàíòîì ôàêóëüòåò-
ñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè ýòîãî èíñòèòóòà è, ñïóñòÿ ãîäû,
âî âðåìÿ ðàáîòû â 4-ì Ãëàâíîì óïðàâëåíèè ïðè Ìèíçäðàâå
ÑÑÑÐ. Â. Ã. Ïîïîâ ïðîæèë áîëüøóþ, òðóäíóþ, òâîð÷åñêè àê-
òèâíóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, ñäåëàâ ìíîãî äîáðà ëþäÿì.
Ñî÷åòàíèå îòçûâ÷èâîñòè, äóøåâíîñòè ñ íàñòîÿùèì ïðîôåññè-
îíàëèçìîì îòëè÷àëî åãî, ïðèâëåêàëî ê íåìó ëþäåé è ñïîñîá-
ñòâîâàëî åãî ïîïóëÿðíîñòè.

Â. Ã. Ïîïîâ ðîäèëñÿ â ãëóáèíå Ðîññèè, â ñåëå Ìîðîçîâî-
Áîðòêè Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè. Îí íåðåäêî âñïîìèíàë î ñâîèõ
“êîðíÿõ” è ëþáèë ïîâòîðÿòü, ÷òî îí ðÿçàíñêèé. Âî âðåìÿ
ó÷åáû íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
âî II Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, â ïîðó ðàáîòû â
ýòèõ âóçàõ, â Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå è Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåðàïèè îí ïðîøåë øêîëó Ì. Ï.

Êîí÷àëîâñêîãî, Â. Ô. Çåëåíèíà, Ä. Ä. Ïëåòíåâà, Â. Â.
Âèíîãðàäîâà. Îñîáûé ïåðèîä â æèçíè Â. Ã. Ïîïîâà — Âåëèêàÿ
Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà. Çàïèñàâøèñü äîáðîâîëüöåì â äèâèçèþ
íàðîäíîãî îïîë÷åíèÿ, Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ ëå÷èë ðàíåíûõ è
áîëüíûõ â ìåäñàíáàòå è ïîëåâîì ïîäâèæíîì ãîñïèòàëå, áûë
ó÷àñòíèêîì òÿæåëûõ áîåâ. Ïðè îòõîäå íàøèõ âîéñê îí ïîïàë â
îêðóæåíèå è, èìåÿ âîçìîæíîñòü âûðâàòüñÿ èç îêðóæåíèÿ, îñ-
òàëñÿ ñ òÿæåëîðàíåíûìè è áîëüíûìè è áûë âçÿò â ïëåí. Î åãî
ìóæåñòâå, ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòå â óñëîâèÿõ ôàøèñòñêîãî
êîíöëàãåðÿ â ã.Ðîñëàâëå, ãäå îò áåñ÷åëîâå÷íîãî îòíîøåíèÿ, ãî-
ëîäà, õîëîäà, áîëåçíåé è îòñóòñòâèÿ ëåêàðñòâ âîåííîïëåííûå
óìèðàëè òûñÿ÷àìè, íàïèñàíî â êíèãå “Â ôàøèñòñêîì ëàãåðå
ñìåðòè” : “Ïîïîâ Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ ìîñêâè÷... Â òÿæåëóþ
äëÿ ñòðàíû ãîäèíó äîáðîâîëüíî ïîøåë â îïîë÷åíèå è ñ îðóæè-
åì â ðóêàõ ñòîéêî çàùèùàë îò âðàãà ïîäñòóïû ê Ìîñêâå. Ýòî
áûë âûñîêèé, àòëåòè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ ìóæ÷èíà ëåò
ñîðîêà, ñ ïðèÿòíûì îòêðûòûì ðóññêèì ëèöîì. Â óñëîâèÿõ ïëå-
íà îí òàêæå íå æàëåë ñåáÿ. Â ãîñïèòàëå íå áûëî ëåêàðñòâ, áèí-
òîâ. Íàñòðîåíèå ïàäàëî íå òîëüêî ó ðàíåíûõ è áîëüíûõ, íî è ó
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Åãî ýíåðãèÿ, íåóòîìèìàÿ âåðà â
÷åëîâåêà, çàáîòëèâîå, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì äåëà-
ëè ÷óäåñà... Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ áûë âðà÷ â ïîëíîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Îí âðà÷åâàë íå òîëüêî òåëî, íî è äóøó ÷åëîâåêà.
Çíàòü ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé, èõ íàñòðîåíèÿ, ìûñëè, âîâðåìÿ
îáîäðèòü, ïîäñêàçàòü, íàïðàâèòü — äåëî èñêëþ÷èòåëüíîé âàæ-
íîñòè â òÿæåëóþ ìèíóòó æèçíè. Îí ýòî óìåë äåëàòü ñ âåëè÷àé-
øåé äóøåâíîñòüþ”1. Ëå÷à ðàíåíûõ è áîëüíûõ, ïîìîãàÿ ïëåí-
íûì ñèìóëèðîâàòü áîëåçíè, ÷òîáû èçáåæàòü ðàññòðåëà, Â. Ã.
Ïîïîâ âîøåë â ïàòðèîòè÷åñêóþ ãðóïïó êîíöëàãåðÿ è, ðèñêóÿ
æèçíüþ, äåëàë âñå, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé âåðíóòü ê
àêòèâíîé áîðüáå ïðîòèâ âðàãà.

Ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Âèòàëèé Ãðèãîðü-
åâè÷ âîçâðàòèëñÿ ê ðàáîòå âî II Ìåäèöèíñêîì è çàòåì â I
Ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòàõ. Ïîñëåâîåííûé ïåðèîä åãî äåÿòåëü-
íîñòè ñâÿçàí ïðåèìóùåñòâåííî ñ ôàêóëüòåòñêîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé êëèíèêîé I Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, êîòî-
ðîé îí îòäàë 22 ãîäà æèçíè, è ñ 4-ì Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïðè
Ìèíçäðàâå ÑÑÑÐ (ñ 1970 ã.).

Ïðîôåññîð Â. Ã. Ïîïîâ áûë ïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì â ìå-
äèöèíå, îí óäîñòîåí çâàíèé Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà,
Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè, áûë ëàóðåàòîì Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè, èçâåñòåí è êàê ó÷åíûé, è êàê ïåäàãîã. Íî â ïåðâóþ
î÷åðåäü Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ â íàøåé ïàìÿòè — âûäàþùèéñÿ
âðà÷, óòîí÷åííûé êëèíèöèñò, êàðäèîëîã. Íåäàðîì ïðè ïðåä-
ñòàâëåíèè êîëëåã ïðåæäå âñåãî ñëåäîâàë åãî âîïðîñ: “À êàê îí
êàê âðà÷?”. Ñàì Â. Ã. Ïîïîâ ïî-íàñòîÿùåìó èçó÷àë áîëüíûõ,
îáäóìûâàë èõ è ïîñëå ðàáîòû, ïðîðàáàòûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ
ëèòåðàòóðó, â ïîñëåäóþùåì âîçâðàùàëñÿ ê äèàãíîçó çàáîëåâà-
íèÿ è ëå÷åíèþ, âñåãäà çíàêîìèëñÿ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè äàí-
íûìè, ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè.

Îí âëàäåë èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ. Åãî õàðàêòåðèçîâàë íå-
ôîðìàëüíûé, ïîäëèííûé èíòåðåñ ê ïàöèåíòó. Ñîòðóäíèêàì
ôàêóëüòåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè ïàìÿòåí åãî ñîñðåäî-
òî÷åííûé ïûòëèâûé âçãëÿä, êîãäà îí áûë ïîãëîùåí ðàáîòîé ó
ïîñòåëè áîëüíîãî. Âî âñåõ åãî ñóæäåíèÿõ ãîñïîäñòâîâàë
ïðèîðèòåò êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, åãî îòëè÷àëè çäðàâûé ñìûñë è
ëîãèêà. Â öåíòðå åãî âíèìàíèÿ áûë áîëüíîé ÷åëîâåê â öåëîì,
îñîáåííîñòè åãî ëè÷íîñòè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè,
íà îñíîâå àíàëèçà êîòîðûõ òðàêòîâàëèñü ðåçóëüòàòû ëà-
áîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îí áûë ìàñ-
òåðîì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, îñîáåííî àóñêóëü-

1 Ãîëóáêîâ Ñ. Â ôàøèñòñêîì êîíöëàãåðå. Âîñïîìèíàíèÿ 
áûâøåãî âîåííîïëåííîãî. — Ñìîëåíñê, 1958. — Ñ. 138.
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òàöèè ñåðäöà. Âñïîìèíàåòñÿ áîëüíîé, òðóäíîñòè ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè äèàãíîçà êîòîðîìó èñïûòàëè è îïûòíûå ñîòðóäíèêè
êëèíèêè. Âñåñòîðîííå îáñëåäîâàííûé áîëüíîé áûë ïðåäñòàâ-
ëåí äëÿ ðàçáîðà Â. Ã. Ïîïîâó íà çàñåäàíèè ñòóäåí÷åñêîãî êðóæ-
êà. Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ ñóìåë “íàéòè” è âûñëóøàòü â îïðåäå-
ëåííîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî è â îïðåäåëåííîé òî÷êå
ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè “ìåëîäèþ” ïîðîêà ñåðäöà, ÷òî è
îïðåäåëèëî äèàãíîç. Åãî õàðàêòåðèçîâàëî óìåíèå è â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ âûäåëèòü ãëàâíîå, îñíîâíîå ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòà — ãëàâíîå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè, ðåçóëüòàòàõ
àíàëèçîâ, ÷òî îí òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàë äëÿ ïîçíàíèÿ ñóùåñòâà
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, äèàãíîçà íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû è
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Ïîäîáíîìó ïðîíèêíîâåíèþ â ñóòü ñòðàäà-
íèÿ áîëüíîãî ñïîñîáñòâîâàëè ïîëó÷åííûå â âóçå çíàíèÿ, íà-
êîïëåííûé îïûò è, íåñîìíåííî, åãî ñîáñòâåííûå íàó÷íûå
äàííûå.

Â. Ã. Ïîïîâ áûë ïðèçíàííûì ó÷åíûì-êàðäèîëîãîì, èçâåñ-
òíûì íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì. Âèòàëèé
Ãðèãîðüåâè÷ ìíîãî è èíòåðåñíî ðàáîòàë, ïîäõîäÿ ê ïèñüìåííî-
ìó ñòîëó, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ ñóïðóãè, êàê ê ñòàíêó. Îí
àâòîð áîëåå 150 íàó÷íûõ ðàáîò, â ÷èñëå êîòîðûõ ìîíîãðàôèè
ïî ïîâòîðíîìó èíôàðêòó ìèîêàðäà è ïî îòåêó ëåãêèõ. Ñòàòü
êðóïíûì ñïåöèàëèñòîì åìó ïîìîãëè åãî ðàáîòû â îáëàñòè êëè-
íè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îí îðãàíèçîâàë
ýëåêòðîêàðäèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ôàêòè÷åñêè âîçãëàâèâ
åå, ïîñêîëüêó âåëèêîëåïíî çíàë ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.
Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü Â. Ã. Ïîïîâó ïðèíåñëè ðàáîòû ïî
èíôàðêòó ìèîêàðäà. Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ âïîëíå çàñëóæåííî
ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ çíàòîêîâ ýòîãî ãðîçíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Óæå â 1929 ã. âûøëà åãî ðàáîòà “Ê ñèìïòîìàòîëîãèè èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà” è äî êîíöà ñâîèõ äíåé îí ðàçðàáàòûâàë ýòó
ïðîáëåìó. Â êîíöå 50-õ ãîäîâ Â. Ã. Ïîïîâ áûë îäíèì èç òåõ,
êòî äîáèëñÿ ïåðåñìîòðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàñòà-
èâàÿ íà ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ. Îáîñíîâûâàÿ äàí-
íóþ òàêòèêó, îí ñðàâíèâàë ýòèõ áîëüíûõ ñ ðàíåííûìè â
ñåðäöå. Ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ó÷åíûìè ó÷àñòâîâàë â ðàçðàáîòêå
ïðîãðàììû ïîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè è ïîëó÷èëà
ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå. Îí îðãàíèçîâàë ïåðâîå â íàøåé
ñòðàíå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, êîòîðîå ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïëîäîòâîðíî ôóíêöè-
îíèðîâàëî è íà áàçå êîòîðîãî îáó÷àëèñü ñòóäåíòû è âðà÷è.
Áîëüøèì âêëàäîì â êàðäèîëîãèþ ïîñëóæèëè ðàáîòû Â. Ã.
Ïîïîâà ïî ïîâòîðíûì èíôàðêòàì ìèîêàðäà ñ äåòàëüíûì îïè-
ñàíèåì êëèíèêè, îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè, ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, ê ïðèìåðó âîçíèê-
íîâåíèÿ òÿæåëîãî è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ìåë-
êîî÷àãîâîãî ïðîöåññà. Âåñüìà çíà÷èìû åãî ðàáîòû è ïî äðóãèì
âîïðîñàì èíôàðêòà ìèîêàðäà: ïî àòèïè÷íûì èçìåíåíèÿì
ÝÊÃ, ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ òàëëèåì-201, êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå êîëëàïñà (øîêà) ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, âëèÿíèþ
êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ èíäåðàëà è íèòðèòîâ íà ñîêðàòè-
òåëüíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîðîíàðíîé
îêêëþçèè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë Â. Ã. Ïîïîâ äåòàëüíîìó
àíàëèçó ñòåíîêàðäèè (â òîì ÷èñëå íåñòàáèëüíîé, âàðèàíòíîé),
áåññèìïòîìíîé èøåìèè, à òàêæå êàðäèîìèîïàòèÿì, áàê-

òåðèàëüíîìó ýíäîêàðäèòó, âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè è äð. Â
åãî ïîëå çðåíèÿ áûëè è âîïðîñû àðèòìèé ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè â
ñâÿçè ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ñ ðåêîìåíäàöèåé
ñäåðæàííîñòè â íàçíà÷åíèè β-áëîêàòîðîâ â ñèëó âîçìîæíîãî
óñóãóáëåíèÿ ñèíäðîìà. Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ ñ÷èòàë, ÷òî íå
ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðè
ïàðîêñèçìàõ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ. Â. Ã. Ïîïîâ ÿâëÿëñÿ íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì è ðóêî-
âîäèòåëåì àâòîðîâ ðÿäà äîáðîòíûõ äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì êàðäèîëîãèè.
Åãî íàó÷íûå èçûñêàíèÿ âñåãäà èìåëè îïðåäåëåííûé âûõîä â
ïðàêòèêó, ÷òî ïîçâîëèëî åìó âíåñòè âåñîìûé âêëàä â ïðîöåññ
âðà÷åâàíèÿ. Åìó âåðèëè, åãî ðåêîìåíäàöèè áûëè íàäåæíû,
èíîé ðàç îäíî ëèøü åãî ñëîâî îáëåã÷àëî ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé.
Êàê îòìå÷àë îäèí èç ïàöèåíòîâ, â ëå÷åíèè áîëüíûõ îí ïðîÿâ-
ëÿë òâåðäîñòü è ðåøèìîñòü. Â. Ã. Ïîïîâ ïðèäàâàë áîëüøîå
çíà÷åíèå îáðàçó æèçíè ïàöèåíòîâ, èõ ðàáîòå, áûë ñòîðîííèêîì
ñèñòåìàòè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Îí ëþáèë ïîâòîðÿòü äàæå ñàìûì òÿæåëûì áîëüíûì:
“Â îáåçäâèæåííîñòè ñïàñåíüÿ íåò!”. Î÷åíü òùàòåëüíî îòðàáà-
òûâàë Â. Ã. Ïîïîâ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ïðèìåðîì ìîãóò
ñëóæèòü åãî ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ β-áëîêàòîðîâ
ïðè ñòåíîêàðäèè (îïðåäåëåíèå èõ äîçû ñ ó÷åòîì ÷èñëà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà (âîçìîæíîñòü
èõ ïðèìåíåíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ òàõè-
êàðäèè è öåëåñîîáðàçíîñòü èõ íàçíà÷åíèÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 1
ãîäà ñî äíÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ). Ñâîèì áîãàòûì îïûòîì è
îáøèðíûìè çíàíèÿìè Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ îõîòíî è ùåäðî
äåëèëñÿ ñ êîëëåãàìè. Âåñüìà ïîó÷èòåëüíû áûëè åãî ëåêöèè,
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ñåìèíàðû, íî åùå áîëüøóþ öåííîñòü
èìåëè êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ âî
âñåì áëåñêå ïðîÿâëÿëñÿ åãî òàëàíò êëèíèöèñòà â ñî÷åòàíèè ñ
íåçàóðÿäíûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Îñîáåííîñòè Âèòàëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à êàê íàó÷íîãî è ïðàê-
òè÷åñêîãî äåÿòåëÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿëèñü ÷åðòàìè åãî
ëè÷íîñòè. Îí ñ âíèìàíèåì îòíîñèëñÿ ê ëþäÿì. Åãî èíòåðåñî-
âàëè ëþäè âíå ñâÿçè ñ èõ ïîëîæåíèåì, ó÷åíîé ñòåïåíüþ è
äîëæíîñòüþ, åãî èíòåðåñîâàë ÷åëîâåê êàê òàêîâîé. Ïðè
âñòðå÷å Â. Ã. Ïîïîâ âñåãäà ñ ó÷àñòèåì ñïðàøèâàë, êàê äåëà;
óñëûøàâ èíîé ðàç â îòâåò “íè÷åãî”, íàïîìèíàë âûñêàçûâàíèå
Â. Í. Âèíîãðàäîâà, ÷òî “íè÷åãî — ïóñòîå ìåñòî”. Íåìíîãîñ-
ëîâíûé, íå ëþáÿùèé çàóìíûõ ñëîâ, ïðèâåòñòâîâàâøèé ÿñíîñòü
â èçëîæåíèè è ðàçãîâîðû ïî ñóùåñòâó äåëà, ñ ðàñïîëàãàþùåé
óëûáêîé è õèòðåöîé â ãëàçàõ, Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ íåèçìåííî
âûçûâàë ÷óâñòâî ñèìïàòèè, ëþáâè è óâàæåíèÿ è ó ìîëîäûõ
âðà÷åé, è ó äîêòîðîâ â âîçðàñòå. Â. Ã. Ïîïîâ íè î êîì ïëîõî íå
îòçûâàëñÿ. Ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàë ñâîèõ ó÷èòåëåé. Íåñ-
êàçàííî áûë ðàä âîññòàíîâëåíèþ äîáðîãî èìåíè Ä. Ä. Ïëåòíå-
âà, ïðè÷åì â ðåàáèëèòàöèè ó÷èòåëÿ è èçäàíèè åãî òðóäîâ
ïðèíÿë ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå.

90 ëåò ïðîæèë Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ Ïîïîâ. Âîèñòèíó åãî
æèçíü — ñëóæåíèå ÷åëîâåêó, ñëóæåíèå íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå.
Óøåë èç æèçíè çàìå÷àòåëüíûé ñïåöèàëèñò, õîðîøèé ÷åëîâåê.
Âñå çíàâøèå Âèòàëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à èñïûòûâàþò ãîðå÷ü óòðàòû.
Äîëã åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ — ïðîäîëæàòü ïîñòèãàòü,
îñóùåñòâëÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü âðà÷åâàíèå — äåëî, êîòîðîìó
ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ Ïîïîâ.
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(ÈÇ ÈÑÒÎPÈÈ PÓÑÑÊÎ-ÀÍÃËÈÉÑÊÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÑÂßÇÅÉ)

ÂÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì èì. Í. À. Ñåìàøêî 
Ìèíçäðàâìåäïðîìà ÐÔ, Ìîñêâà

Íà÷àëî èíòåíñèâíûõ è ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðóññêî-àíãëèé-
ñêèõ ñâÿçåé îòíîñèòñÿ ê ñåðåäèíå XVI âåêà, êî âðåìåíè
öàðñòâîâàíèÿ â Ðîññèè Èâàíà Ãðîçíîãî, à â Àíãëèè — êîðîëÿ
Ýäóàðäà.

Â 1553 ã. â Ðîññèþ, íà Áåëîå ìîðå, â óñòüå Ñåâåðíîé Äâè-
íû, ãäå òåïåðü íàõîäèòñÿ ãîðîä Àðõàíãåëüñê, ïðèáûë êîðàáëü
“Ýäóàðä —Áëàãîå ïðåäïðèÿòèå” (“Ýäóàðä — Áîíàâåíòóðà”)
âî ãëàâå ñ êàïèòàíîì Ðè÷àðäîì ×åíñëîðîì. Â ñîñòàâå ýêèïà-
æà åãî êîðàáëÿ áûë õèðóðã Òîìàñ Óîëòåð. Ýòîò êîðàáëü âõî-
äèë â ýêñïåäèöèþ, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë êàïèòàí Õüþ Óèëëî-
óáè: ê ñîæàëåíèþ, Óèëëîóáè è åãî ñïóòíèêè (ñðåäè íèõ
õèðóðãè Àëåêñàíäð Ãàðäèíåð è Ðè÷àðä Ìîëüòîí) íà êîðàáëå

“Íàäåæäà” ñáèëèñü ñ ïóòè, âûíóæäåíû áûëè çèìîâàòü â Ëàï-
ëàíäèè è ïîãèáëè. ×òî æå êàñàåòñÿ êàïèòàíà ×åíñëîðà, òî îí
ïîáûâàë â Ìîñêâå è áûë áëàãîñêëîííî ïðèíÿò öàðåì Èâàíîì
Ãðîçíûì.

Â 1555 ã. â Àíãëèè áûëà îáðàçîâàíà “Ìîñêîâñêàÿ (Ðîñ-
ñèéñêàÿ) êîìïàíèÿ”, áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî òîðãîâûì, à ïî-
òîì è êóëüòóðíûì ñâÿçÿì äâóõ ñòðàí.

Ðóññêî-àíãëèéñêèå êîíòàêòû ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå
îæèâëåííûìè. Òàê, â êîíöå 1556 — íà÷àëå 1557 ã. â Àíãëèè
ïîáûâàëî ïåðâîå ðóññêîå ïîñîëüñòâî — âîëîãîäñêèé
äâîðÿíèí Îñèï Íåïåÿ ñî ñâèòîé èç 16 ÷åëîâåê, õîëìîãîðñêèå
êóïöû Ôîôàí Ìàêàðîâ, Ìèõàéëî Ãðèãîðüåâ, òîëìà÷ Ðîáåðò
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