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Â êîãîðòå êðóïíûõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ äîñ-
òîéíîå ìåñòî ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò òàëàíòëèâîìó
ïàòîëîãó-ýêñïåðèìåíòàòîðó è òåîðåòèêó ìåäèöè-
íû, âèäíîìó îðãàíèçàòîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ, èç-
âåñòíîìó îáùåñòâåííîìó äåÿòåëþ, çàìå÷àòåëüíîìó
ïåäàãîãó, àêàäåìèêó ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ, çàñëóæåí-
íîìó äåÿòåëþ íàóêè ÐÑÔÑÐ, ëàóðåàòó Ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, ãåíåðàë-ìàéîðó ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû, ïðîôåññîðó Àëåêñåþ Äìèòðèåâè÷ó
Ñïåðàíñêîìó. Ïî÷òè ïîëâåêà îòäàë îí èçó÷åíèþ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû. Ñîðàòíèê è ïîñëåäîâàòåëü êîðè-
ôåÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû Èâàíà Ïåòðîâè÷à
Ïàâëîâà, À. Ä. Ñïåðàíñêèé îñòàâèë ãëóáîêèé ñëåä
â íàóêå, çàëîæèë îñíîâû íîâîãî íàïðàâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ âíåäðåíèåì èäåé íåðâèçìà â ïàòîëîãèþ.
Ýòè èäåè îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

À. Ä. Ñïåðàíñêèé ðîäèëñÿ 12 ÿíâàðÿ 1888 ã. â
ã. Óðæóìå Âÿòñêîé ãóáåðíèè â ñåìüå ñëóæàùåãî ñó-
äåáíîãî âåäîìñòâà. Â 1906 ã. îí ïîñòóïèë íà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Åùå
áóäó÷è ñòóäåíòîì, Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ â 1909—
1911 ãã. ó÷àñòâîâàë â áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè õîëåðû.
Ìå÷òàÿ ñòàòü õèðóðãîì è ñëåäóÿ îñíîâíîìó ïðèí-
öèïó Í. È. Ïèðîãîâà — "ïóòü õèðóðãà èäåò ÷åðåç
àíàòîìè÷åñêèé òåàòð", îí óæå ñ III êóðñà ÿâëÿëñÿ
ïîìîùíèêîì ïðîçåêòîðà íà êàôåäðå íîðìàëüíîé
àíàòîìèè. Îêîí÷èâ ñ îòëè÷èåì â 1911 ã. ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

À. Ä. Ñïåðàíñêèé â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòàë çåìñêèì
âðà÷îì â Ïåíçåíñêîé ãóáåðíèè. Ñ 1912 ïî 1914 ã.
áûë ïðîçåêòîðîì êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè
óïîìÿíóòîãî óíèâåðñèòåòà. Â ýòè ãîäû îí óäåëÿë
áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ íîðìàëüíîé è òîïî-
ãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè, ãîòîâÿñü ê õèðóðãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøóþ øêîëó õèðóðãè÷åñêîé ðà-
áîòû À. Ä. Ñïåðàíñêèé ïðîøåë â ðÿäàõ äåéñòâóþ-
ùåé àðìèè â 1914—1918 ãã., íàõîäÿñü íà ôðîíòàõ
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû â êà÷åñòâå õèðóðãà âîåí-
íûõ ãîñïèòàëåé.

Â 1918 ã. À. Ä. Ñïåðàíñêèé âåðíóëñÿ â Êàçàí-
ñêèé óíèâåðñèòåò íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî ïðîçåê-
òîðà êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè. Â 1920 ã. îí
áûë èçáðàí ïðîôåññîðîì êàôåäðû îïåðàòèâíîé õè-
ðóðãèè è òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè Èðêóòñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ãîäû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
óñèëèëè ó À. Ä. Ñïåðàíñêîãî ñòðåìëåíèå ãëóáæå
ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòî ñòðåìëåíèå ïðèâåëî åãî
â 1923 ã. â Ïåòðîãðàä â ëàáîðàòîðèþ àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà ïðè Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû. Ñ 1928 ïî 1934 ã. îí âîçãëàâëÿë îò-
äåë ïàòîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû â Ëåíèíãðàäå, à ñ 1934 ã. ðóêîâîäèë
îòäåëîì îáùåé ïàòîëîãèè Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû (ÂÈÝÌ). Â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Àëåêñåé Äìèòðèå-
âè÷ ïðîâåë áîëüøóþ íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííóþ ðà-
áîòó ïî ñïåöèàëüíîìó çàäàíèþ Ãëàâíîãî âîåííî-
ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ Êðàñíîé Àðìèè â îáëàñòè
ïðîòèâîõèìè÷åñêîé çàùèòû. Ñ 1945 ã. îí äèðåêòîð
Èíñòèòóòà îáùåé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à ñ 1955 ã. è äî êîíöà æèçíè çàâåäîâàë
îòäåëîì îáùåé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè
Èíñòèòóòà íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëî-
ãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Ïåðó À. Ä. Ñïåðàíñêîãî ïðèíàäëåæèò áîëåå 300
íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ðÿä ìîíîãðàôèé è
ñáîðíèêîâ ìîíîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Çàñëóæè-
âàþò îñîáîãî óïîìèíàíèÿ òàêèå òðóäû, êàê "Íåðâ-
íàÿ ñèñòåìà â ïàòîëîãèè" (1930), "Ýïèëåïòè÷åñêèé
ïðèñòóï" (1932), "Ýëåìåíòû ïîñòðîåíèÿ òåîðèè ìå-
äèöèíû" (1935) è äð. Ïðè åãî àêòèâíîì ó÷àñòèè
áûë îïóáëèêîâàí ðÿä ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ ðàáîò:
"Íåðâíàÿ òðîôèêà â òåîðèè è ïðàêòèêå ìåäèöèíû"
(1934), "Ñîâðåìåííûå âîïðîñû îáùåé ïàòîëîãèè è
ìåäèöèíû" (1950), "Çàáîëåâàíèå, ëå÷åíèå è âûçäî-
ðîâëåíèå" (1952), "Ïðîáëåìà ðåàêòèâíîñòè â ïàòî-
ëîãèè" (1954), "Ðåôëåêñû ñ ëåãêîãî â òåðàïèè òó-
áåðêóëåçà è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé" (1957).
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Ñî âðåìåíè ðàáîòû Àëåêñåÿ Äìèòðèåâè÷à â ëà-
áîðàòîðèè È. Ï. Ïàâëîâà íà÷èíàåòñÿ êà÷åñòâåííî
íîâûé ýòàï â åãî äåÿòåëüíîñòè. Çäåñü ðàçâåðíóëèñü
åãî ñïîñîáíîñòè â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìå-
òîäà àíàëèçà ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ëàáîðàòîðèè È. Ï. Ïàâëîâà îí
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîâûìè ôàêòàìè, ðàñêðûâàþùèìè
ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà â íîðìå è ïàòîëîãèè. Íà îñíîâà-
íèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà ýïè-
ëåïòèôîðìíûõ ïðèïàäêîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ ó æè-
âîòíûõ ïîñëå òðàâìû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, À. Ä. Ñïåðàíñêèé ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íåðâ-
íóþ ñèñòåìó íåëüçÿ èçìåíèòü ìåñòíî. Èì ïîêàçà-
íî, ÷òî óäàëåíèå ïàòîãåííîãî ðàçäðàæèòåëÿ åùå íå
îçíà÷àåò ëèêâèäàöèè ïàòîãåííîãî ðàçäðàæåíèÿ.
Ïîñëåäíåå è â óêàçàííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïðîäîë-
æàòü îêàçûâàòü ñâîå äåéñòâèå.

Ñðåäè îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ À. Ä. Ñïåðàíñêèì,
îñîáåííî áîëüøîå âëèÿíèå íà íàïðàâëåíèå åãî
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé îêàçàëè íàáëþäåíèÿ çà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ýïèëåïñèåé. Ïðåäëîæèâ îðè-
ãèíàëüíûé ìåòîä çàìîðàæèâàíèÿ îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îí èñïîëüçîâàë åãî íå
òîëüêî äëÿ àíàëèçà ãåíåçà ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòó-
ïà, íî è äëÿ ðåøåíèÿ ðÿäà îáùèõ âîïðîñîâ ïàòî-
ëîãèè. Îäíîâðåìåííî îí ðàçðàáàòûâàë íîâûé ïîä-
õîä ê èçó÷åíèþ öèðêóëÿöèè öåðåáðîñïèíàëüíîé
æèäêîñòè â ïîäîáîëî÷å÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ è â ïå-
ðèíåâðàëüíûõ ùåëÿõ, îïðåäåëÿÿ çíà÷åíèå ýòèõ ìå-
õàíèçìîâ â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðàáîò îí ñîçäàë ìåòîä, íàçâàí-
íûé èì "áóêñàöèåé". Ýòîò ìåòîä îí ïðèìåíèë äëÿ
èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ öèðêóëÿöèè ñïèííîìîçãî-
âîé æèäêîñòè è äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðàçìàõ èññëåäîâàíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñòàë
îñîáåííî áîëüøèì ïîñëå òîãî, êàê Àëåêñåé Äìèò-
ðèåâè÷ âîçãëàâèë îòäåë ïàòîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Îí ñãðóïïèðîâàë
âîêðóã ñåáÿ áîëüøîé êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé èç
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé áèîëîãèè è ìåäèöèíû: àíàòî-
ìîâ, ôèçèîëîãîâ, õèðóðãîâ, òåðàïåâòîâ, íåâðîëî-
ãîâ, ìèêðîáèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ è äð. Îá èíòåí-
ñèâíîñòè ðàçâåðíóâøåéñÿ ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò
âûøåäøèå èç ïå÷àòè â 1930—1935 ãã. òðè ìîíîãðà-
ôèè À. Ä. Ñïåðàíñêîãî: "Íåðâíàÿ ñèñòåìà â ïàòî-
ëîãèè" (1930), "Ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèñòóï" (1932),
"Ýëåìåíòû ïîñòðîåíèÿ òåîðèè ìåäèöèíû" (1935).
Êðîìå òîãî, áûë âûïóùåí ñáîðíèê íàó÷íûõ ðàáîò
"Íåðâíàÿ òðîôèêà â òåîðèè è ïðàêòèêå ìåäèöèíû"
(1934).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ è îáîáùåíèÿ ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèâåëè À. Ä. Ñïåðàíñêîãî ê
âàæíûì è ïðèíöèïèàëüíûì âûâîäàì. Ê ìåòîäó
ðàçäåëåíèÿ áîëåçíåé ïî ðàçëè÷èþ îí äîáàâèë ìå-
òîä îáúåäèíåíèÿ èõ ïî ñõîäñòâó. Â ðåçóëüòàòå áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ïðèçíàâàëè ðàçëè÷íûå ôàê-
òîðû, íî òîëüêî íå íåðâíîå âîçäåéñòâèå, â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì áûëè öåëèêîì
îáÿçàíû ïîñëåäíåìó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âåñüìà õàðàêòåðíóþ îñîáåí-
íîñòü â ñèñòåìå èññëåäîâàíèé À. Ä. Ñïåðàíñêîãî.
Íàêîïëåííûå èì ôàêòû íå îñòàâàëèñü ñâèäåòåëÿìè
ðàñêðûòûõ çàêîíîìåðíîñòåé, à ïîñòîÿííî ñëóæèëè
ïîâîäîì ê ïîñòàíîâêå íîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ è îò-

êðûòèþ íîâûõ ôàêòîâ, ÷àñòî äàæå èç îòäàëåííûõ
îáëàñòåé. Èìåííî ýòî ñîïîñòàâëåíèå ôàêòîâ ïî-
çâîëÿëî íå òîëüêî êëàññèôèöèðîâàòü ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ïðîöåññû ïî èõ ðàçëè÷èþ, íî è îáúåäèíÿòü èõ
ïî ñõîäñòâó è òåì ñàìûì ñâÿçûâàòü ìåæäó ñîáîé
îáùíîñòüþ ïàòîãåíåçà ìíîãèå íå ñõîäíûå ïî ñâîåé
ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. Â ïðåäèñëîâèè ê ìîíîãðà-
ôèè "Ýëåìåíòû ïîñòðîåíèÿ òåîðèè ìåäèöèíû"
Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ îòìå÷àë, ÷òî ïî ìåðå íàêîï-
ëåíèÿ ìàòåðèàëà ïðîèñõîäèò ïåðåäâèæêà ýëåìåí-
òîâ â ñòàðûõ ñèñòåìàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïåðâîíà-
÷àëüíî îáùåïðèíÿòûå îòïðàâíûå òî÷êè çðåíèÿ ìî-
ãóò äîéòè äî ñòåïåíè îêîí÷àòåëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ è ëèêâèäàöèè. Òîãäà ðàíåå äîáûòûå ôàêòû
ïðèîáðåòàþò óæå íîâîå çíà÷åíèå è çàíèìàþò íîâîå
ìåñòî â îáùåì ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé À. Ä. Ñïåðàíñêîãî ïî
îöåíêå ðîëè íåðâíîé ñèñòåìû â ìåõàíèçìàõ ðàçâè-
òèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû ïîñòîÿííî ïåðåêëèêàëèñü ñ
èäåÿìè, ðàçðàáîòàííûìè â äâóõ îñíîâíûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ øêîëàõ — È. Ï. Ïàâëîâà è Í. Å. Ââå-
äåíñêîãî—À. À. Óõòîìñêîãî. Îòñòàèâàÿ ïëîäîòâîð-
íîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ìåäèöèíû,
È. Ï. Ïàâëîâ â èçâåñòíîì ïèñüìå ê Ñ. È. ×å÷óëèíó
îò 21 ÿíâàðÿ 1934 ã. ïèñàë: "ß ñëûøàë, íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ñàì åùå íå âèäåë, ÷òî À. Ä. Ñïåðàíñêèé,
îïèðàÿñü íà ñâîè ëàáîðàòîðíûå îïûòû, ïðîèçâåë â
÷åëîâå÷åñêîé êëèíèêå "÷óäåñà", êàê ïåðåäî ìíîé
âûðàæàëèñü íàáëþäàâøèå áîëüíûõ êëèíèöèñòû"1.

Ïîä÷åðêèâàÿ ôèçèîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü ðàáîò À. Ä. Ñïåðàíñêîãî â îáëàñòè ïàòîëî-
ãèè, À. À. Óõòîìñêèé ïèñàë: "ß ñòàðàëñÿ äîòÿíóòü
òðàäèöèþ íàøåãî ó÷èòåëÿ Í. Å. Ââåäåíñêîãî äî
ìîìåíòà, êîãäà îíà áóäåò äîñòîéíî îöåíåíà ôè-
çèîëîãàìè äðóãèõ íàïðàâëåíèé. ß ñ÷àñòëèâ, ÷òî
äîòÿíóë åå äî ìîìåíòà, êîãäà íàì ïðîòÿíóë ðóêó
À. Ä. Ñïåðàíñêèé. Ïóòü, íàìå÷åííûé Í. Å. Ââå-
äåíñêèì, ïðèâëåê ê ñåáå À. Ä. Ñïåðàíñêîãî. Îí ïî-
òÿíóëñÿ ê íàì, à ìû ïîòÿíóëèñü ê åãî äàííûì è îá-
ùèìè ñèëàìè ñîáèðàåìñÿ èäòè äàëüøå"2.

Â õîäå ðàçíîñòîðîííèõ èññëåäîâàíèé À. Ä. Ñïå-
ðàíñêèì áûë íàéäåí ðÿä îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé,
ïîçâîëèâøèõ ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê îöåíêå ìåõà-
íèçìîâ çàáîëåâàíèÿ, âûçäîðîâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ.
Åãî îáùåòåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû îñíîâûâàëèñü íà
îãðîìíîì ÷èñëå ðàáîò ïî ïàòîãåíåçó òðîôè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, âîñïàëåíèÿ, ñóäîðîæíûõ ñèíäðîìîâ,
ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèé òêàíåé è îðãàíîâ, à òàêæå íà
èçó÷åíèè òîêñèêî-èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ è èì-
ìóíèòåòà, çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà è ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ. Îñîáîå ìåñòî çàíÿëè ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå
äàâàëè âîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü êîìïåíñàòîð-
íî-çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà è èõ ðîëü â ìåõà-
íèçìàõ âûçäîðîâëåíèÿ. Ñàì ïðîöåññ âûçäîðîâëå-
íèÿ ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ À. Ä. Ñïåðàíñêèì íå êàê
"ïàññèâíîå" ñëåäñòâèå ëèêâèäàöèè ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ çàáîëåâàíèÿ, à êàê àêòèâíûé ïðîöåññ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà, ãäå ìå-
õàíèçìàì ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, êîìïåíñà-

1Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
òåðàïèÿ. — 1959. — Ò. 2, ¹ 2. — Ñ. 5.

2Àðõèâ áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. — 1937. — Ò. 46, ¹ 2. —
Ñ. 143.
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öèè è âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé ïðè-
íàäëåæèò îñîáîå ìåñòî.

Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë,
÷òî ïðè ðàññìîòðåíèè ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò çàêîíîìåðíîñòè,
îïðåäåëÿþùèå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðàçäðàæèòåëåì
è ðàçäðàæåíèåì è ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âçàèìîçà-
âèñèìîñòè ìåæäó ìåñòîì ïåðâè÷íîãî ðàçäðàæåíèÿ
è ôîðìîé ðàçâåðòûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Èì áûëè âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè, óêàçàâøèå
íà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà "ôàêòîðà âðåìåíè" â àíà-
ëèçå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ó÷åòà ðîëè èñõîäíîé è ìå-
íÿþùåéñÿ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïî õîäó ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ, ó÷åòà ðîëè ñëå-
äîâûõ ðåàêöèé, ôîðìèðóþùèõ òèï è ñïåöèôèêó
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, à òàêæå ïîêàçàíî çíà÷å-
íèå "âòîðîãî óäàðà" â ìåõàíèçìå ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. È íàêîíåö, óêàçûâàë
À. Ä. Ñïåðàíñêèé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçì âñåãäà èñïûòûâàåò
íà ñåáå äåéñòâèå áîëüøîãî ïîòîêà òàê íàçûâàåìûõ
"âñòðå÷íûõ" ðàçäðàæåíèé è îò èõ êîìïëåêñíîãî ñî-
÷åòàíèÿ òàêæå ìîãóò çàâèñåòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
è èñõîäà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòè îáùèå çà-
êîíîìåðíîñòè, âûÿâëåííûå â ñèñòåìå èññëåäîâà-
íèé À. Ä. Ñïåðàíñêîãî, óãëóáèëè àíàëèç ïðîöåñ-
ñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïàòîãåíåçà è ìåõàíèçìîâ
âûçäîðîâëåíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü À. Ä. Ñïåðàíñêîãî äàëåêî íå îãðà-
íè÷èâàëàñü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé. Îí
ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îð-
ãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé íàóêè â íàøåé ñòðàíå.
Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ
ñîçäàíèÿ ÂÈÝÌ, ãäå âîçãëàâèë îòäåë îáùåé ïàòî-
ëîãèè. Îí ïðèëîæèë ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû ïðåâðà-
òèòü ÂÈÝÌ â öåíòð ïåðåäîâîé íàó÷íîé ìûñëè,
ðàçðàáàòûâàþùèé àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îòå÷åñò-
âåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòîò èíñòèòóò ïðåäñòàâ-
ëÿë ñîáîé îðèãèíàëüíóþ íàó÷íóþ øêîëó, â êîòî-
ðîé ïðîèñõîäèëî ôîðìèðîâàíèå è ñòàíîâëåíèå
ìíîãèõ ó÷åíûõ. À. Ä. Ñïåðàíñêèé âñåãäà óäåëÿë
áîëüøîå âíèìàíèå âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè, ïðåäú-
ÿâëÿë âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê èõ íàó÷íîé ðàáîòå.

Ïðè ýòîì îí ùåäðî äåëèëñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è
îïûòîì. Íàïèñàííàÿ èì åùå â 1932 ã. ñòàòüÿ "Îá
ýêñïåðèìåíòàõ è ýêñïåðèìåíòàòîðàõ", ïîñâÿùåí-
íàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, íå óòðàòèëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî íàøèõ äíåé.
Â íåé ðàññìîòðåíû âàæíûå äëÿ íà÷èíàþùèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé âîïðîñû î ñîîòíîøåíèè íàó÷íûõ
èäåé è ôàêòîâ, ÷àñòè è öåëîãî, ìîðôîëîãèè è ôè-
çèîëîãèè, îòíîøåíèå ê äîêóìåíòàì è àíàëèçó ïî-
ëó÷àåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ.

Áîëüøîé âêëàä À. Ä. Ñïåðàíñêîãî â îòå÷åñòâåí-
íóþ íàóêó ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåíêó: â 1935 ã. îí
áûë óäîñòîåí ïî÷åòíîãî çâàíèÿ çàñëóæåííîãî äåÿ-
òåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ, â 1939 ã. èçáðàí àêàäåìèêîì
ÀÍ ÑÑÑÐ, à â 1944 ã. — àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ.
Â 1943 ã. åìó áûëà ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïðåìèÿ ÑÑÑÐ çà ðàçðàáîòêó òåîðèè î ðîëè íåðâíîé
ñèñòåìû â áîëåçíåííûõ ïðîöåññàõ, êîòîðóþ îí ïå-
ðåäàë â ôîíä îáîðîíû ñòðàíû. Ïàðèæñêîå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî è Ìåæäóíàðîäíàÿ ëèãà ïî
áîðüáå ñ ðåâìàòèçìîì èçáðàëè åãî ñâîèì ÷ëåíîì.
Îí áûë íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè Ëåíèíà, äâóìÿ
îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è ìåäà-
ëÿìè.

Îòäàâàÿ äàíü ïàìÿòè À. Ä. Ñïåðàíñêîãî, íåëüçÿ
íå îòìåòèòü åãî âûñîêîé ãðàæäàíñòâåííîñòè. Îí
æèâî îòêëèêàëñÿ íà ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå ñî-
áûòèÿ â ñòðàíå óñòíûì è ïå÷àòíûì ñëîâîì. Åãî
ñòàòüè ìîæíî íàéòè íà ñòðàíèöàõ "Ïðàâäû", "Èç-
âåñòèé", "Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû". Àëåêñåé Äìèòðèå-
âè÷ îáëàäàë ÿðêî âûðàæåííûì ÷óâñòâîì ïàòðèî-
òèçìà, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü íå òîëüêî â åãî îáùå-
ñòâåííûõ âçãëÿäàõ, íî è â ïîñòîÿííûõ çàáîòàõ î ñî-
ñòîÿíèè è ñóäüáàõ îòå÷åñòâåííîé íàóêè.

À. Ä. Ñïåðàíñêèé óìåð 23 èþëÿ 1961 ã.
Âûäàþùèéñÿ ïàòîëîã-ýêñïåðèìåíòàòîð è òåî-

ðåòèê ìåäèöèíû, òàëàíòëèâûé îðãàíèçàòîð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è çàìå÷àòåëüíûé ïåäàãîã — òàêèì íà-
âñåãäà âîøåë â èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ Ñïåðàíñêèé. Åãî æèçíåííûé
è òâîð÷åñêèé ïóòü ÿâëÿåò ñîáîé äîñòîéíûé ïðèìåð
áåççàâåòíîãî ñëóæåíèÿ ñâîåìó íàðîäó è èçáðàííîé
ïðîôåññèè.
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