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Àápàì Âåíèàìèíîâè÷ Ôpîëüêèñ
Pîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïîíåñëà íåâîñïîëíèìóþ ïîòå-

pþ: 19 àïpåëÿ 1998 ã. íà 78-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ Àápàì Âåíèà-
ìèíîâè÷ Ôpîëüêèñ — îäèí èç êpóïíåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ êëèíè-
öèñòîâ-òåpàïåâòîâ, ãàñòpîýíòåpîëîãîâ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè,
äîêòîp ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïpîôåññîp.

Óøåë èç æèçíè âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé,
ïpåêpàñíûé âpà÷, ìóäpûé ó÷èòåëü è íàñòàâ-
íèê ìîëîäûõ ìåäèöèíñêèõ êàäpîâ, ïàòpèîò
Pîññèè è òîãî ïpîôåññèîíàëüíîãî äåëà, êî-
òîpîìó îí âåpíî è ñàìîîòâåpæåííî ñëóæèë
âñþ ñâîþ æèçíü.

Àápàì Âåíèàìèíîâè÷ Ôpîëüêèñ — ópî-
æåíåö Æèòîìèpà. Çàêîí÷èâ â 1942 ã. Êèåâ-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â ×åëÿáèíñêå,
êóäà èíñòèòóò áûë ýâàêóèpîâàí âî âpåìÿ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, Àápàì Âå-
íèàìèíîâè÷ ïpÿìî èç ó÷åáíûõ àóäèòîpèé
íàïpàâèëñÿ íà ôpîíò. Îïàñíàÿ è î÷åíü
òpóäíàÿ ñëóæáà âîåíâpà÷à, êîìàíäèpà ìåä-
ñàíâçâîäà â âîçäóøíî-äåñàíòíûõ ÷àñòÿõ, à
çàòåì â ÷àñòÿõ 4-é Ãâàpäåéñêîé òàíêîâîé
àpìèè, åãî ïpîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äî ïîñëåäíåãî äíÿ âîéíû â íåïîñpåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò ëèíèè ôpîíòà âîñïèòàëè ó
ìîëîäîãî äîêòîpà ñàìûå ëó÷øèå ÷åëîâå÷å-
ñêèå êà÷åñòâà, åùå áîëüøå óïpî÷èëè ëþ-
áîâü ê âûápàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Ôpîíòî-
âîé ïóòü Àápàìà Âåíèàìèíîâè÷à îòìå÷åí
îpäåíîì Êpàñíîé Çâåçäû, äpóãèìè ìíîãî-
÷èñëåííûìè áîåâûìè íàãpàäàìè. Påêè êpîâè,
÷åëîâå÷åñêèå ñòpàäàíèÿ è ëþäñêèå òpàãåäèè íå òîëüêî íå î÷åpñò-
âèëè äóøó ìîëîäîãî âpà÷à, íî çàæãëè â íåé íåãàñèìûé îãîíü æå-
ëàíèÿ è ïîòpåáíîñòè òâîpèòü ëþäÿì äîápî, ñîïåpåæèâàòü ñ íèìè
ãîpå, îòäàâàòü ñòpàæäóùèì âñå ñâîè çíàíèÿ, âpà÷åáíûé îïûò è
âñåãî ñåáÿ â æèçíè è â ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòèì áëàãî-
pîäíûì óñòpåìëåíèÿì Àápàì Âåíèàìèíîâè÷ îêàçàëñÿ âåpåí íà
ïpîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè.

Â 1947 ã. ìîëîäîé âpà÷-ôpîíòîâèê áûë çà÷èñëåí íà 2-ãî-
äè÷íûé ôàêóëüòåò óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèpîâà. Ó÷åáó íà êàôåäpàõ è â
êëèíèêàõ àêàäåìèè Àápàì Âåíèàìèíîâè÷ ñî÷åòàë ñ íàïpÿæåí-
íûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ãàñòpîýíòåpîëîãèè.
Çäåñü îí â ïîëíîé ìåpå ìîã óäîâëåòâîpèòü ñâîþ íåóåìíóþ æà-
æäó çíàíèé, òÿãó ê îñâîåíèþ ïpîôåññèîíàëüíûõ âåpøèí èç-
ápàííîé ñïåöèàëüíîñòè, ñòpåìëåíèþ ê íàó÷íîìó ïîèñêó. Â
1949 ã., åùå äî çàâåpøåíèÿ ó÷åáû íà ôàêóëüòåòå óñîâåpøåíñò-
âîâàíèÿ âpà÷åé, À. Â. Ôpîëüêèñ ïpåäñòàâèë â ó÷åíûé ñîâåò è
áëåñòÿùå çàùèòèë ïîäãîòîâëåííóþ èì êàíäèäàòñêóþ äèññåpòà-
öèþ "Ñîñòîÿíèå ïå÷åíè ïpè õpîíè÷åñêèõ ãàñòpèòàõ".

Äàëüíåéøàÿ âîåííàÿ ñëóæáà íà äîëæíîñòÿõ íà÷àëüíèêà òåpà-
ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ àpõàíãåëüñêîãî, à çàòåì ïóøêèíñêîãî âî-
åííûõ ãîñïèòàëåé òpåáîâàëà îò êàïèòàíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
À. Â. Ôpîëüêèñà ïîëíîé ñàìîîòäà÷è, âûñîêîãî ïpîôåññèîíàëèçìà
â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé, ïpîôèëàêòè÷åñêîé è ìíîãèõ äpóãèõ
ñôåpàõ äåÿòåëüíîñòè âpà÷à. Æåpòâóÿ âñåì ìåíåå çíà÷èìûì äëÿ
íåãî â æèçíè, ÷åì âpà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, Àápàì Âåíèàìèíîâè÷
âî âpåìÿ ñâîåé âîåííîé ñëóæáû âûïîëíèë î÷åíü ñëîæíîå, âàæ-
íîå è ìàñøòàáíîå íàó÷íîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåí-
íîå ñî÷åòàííûì çàáîëåâàíèÿì îpãàíîâ ïèùåâàpåíèÿ. Â 1961 ã. îí
óñïåøíî çàùèòèë äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ "Íàpóøåíèå ôóíêöèé
òîëñòîé êèøêè ïpè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà".

Â 1963 ã. äîêòîp ìåäèöèíñêèõ íàóê Àápàì Âåíèàìèíîâè÷
Ôpîëüêèñ áûë èçápàí ïî êîíêópñó íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî
êàôåäpîé ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Ïåòpîçàâîäñêîãî óíèâåpñèòåòà, â 1965 ã. åìó ïpè-
ñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå ïpîôåññîpà. Ñ ýòîãî âpåìåíè íà÷èíàåòñÿ
íîâûé, î÷åíü âàæíûé è ïëîäîòâîpíûé ïåpèîä æèçíè è íàó÷-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïpîô. À. Â. Ôpîëüêèñà.

Âîçãëàâëÿÿ â òå÷åíèå 16 ëåò îäíó èç âåäóùèõ òåpàïåâòè÷å-
ñêèõ êàôåäp Ïåòpîçàâîäñêîãî óíèâåpñèòåòà, Àápàì Âåíèàìè-

íîâè÷ áëàãîäàpÿ ñâîåìó òàëàíòó ó÷åíîãî, êëèíèöèñòà è póêî-
âîäèòåëÿ ñîçäàë ìîùíûé íàó÷íûé è êëèíè÷åñêèé öåíòp ïî
èçó÷åíèþ ìíîãèõ ïpîáëåì âîçíèêíîâåíèÿ è ïpîãpåññèpîâàíèÿ
çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà. Ôóíäàìåíòàëüíîå ýíöèêëîïåäè÷å-

ñêîå îápàçîâàíèå òåpàïåâòà-ãàñòpîýíòåpî-
ëîãà, ãëóáîêîå çíàíèå îòå÷åñòâåííîé è çà-
póáåæíîé ëèòåpàòópû, óìåíèå ÷åòêî âèäåòü
öåëü èññëåäîâàíèÿ è ïóòè påøåíèÿ íàó÷-
íûõ çàäà÷ ïîçâîëèëè ïpîô. À. Â. Ôpîëüêè-
ñó, îáúåäèíèâ ñèëû ñâîèõ ñîòpóäíèêîâ è
ó÷åíèêîâ, óñïåøíî pàçpàáîòàòü ïpîáëåìû
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è îpãàíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé òîëñòîé è òîíêîé êèøîê, ñîçäàòü óíè-
êàëüíóþ íàó÷íóþ è êëèíè÷åñêóþ øêîëó —
ãîpäîñòü pîññèéñêîé ãàñòpîýíòåpîëîãèè.
Áëàãîäàpÿ pàáîòàì À. Â. Ôpîëüêèñà è åãî
ñïîäâèæíèêîâ îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
íàóêà îáîãàòèëàñü íîâûìè âàæíûìè ñâåäå-
íèÿìè î ïpè÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè äèñ-
êèíåçèé òîëñòîé êèøêè, ìåõàíèçìàõ pàçâè-
òèÿ è õpîíèçàöèè ïpîöåññà, îïòèìèçàöèè
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà è ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé. Ìîíîãpàôèÿ
"Ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òpàêòà", íàïèñàííàÿ À. Â.
Ôpîëüêèñîì ïî ìàòåpèàëàì ýòèõ èññëåäîâà-
íèé è ïîñëåäóþùèõ pàáîò, ïîëó÷èëà âûñî-
êóþ îöåíêó êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è èíî-
ñòpàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ãàñòpîýíòåpîëîãîâ.

Îíà äîëãîå âpåìÿ áóäåò îñòàâàòüñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé ïpàêòè-
÷åñêîãî âpà÷à.

Çàìå÷àòåëüíûì ñîáûòèåì â ìåäèöèíñêîé íàóêå íàøåé ñòpàíû
70—80-õ ãîäîâ ÿâèëñÿ öåëûé êàñêàä óíèêàëüíûõ ïî ñâîåé çíà÷è-
ìîñòè ïóáëèêàöèé íàó÷íîé øêîëû ïpîô. À. Â. Ôpîëüêèñà, ïîñâÿ-
ùåííûõ èññëåäîâàíèÿì êèøå÷íèêà ïpè ñàìûõ pàçëè÷íûõ åãî çà-
áîëåâàíèÿõ. Èìåííî â ýòîò ïåpèîä À. Â. Ôpîëüêèñ ñòàíîâèòñÿ îä-
íèì èç ìýòpîâ pîññèéñêîé ãàñòpîýíòåpîëîãèè. Âîò òîëüêî íåêî-
òîpûå èç íàèáîëåå âàæíûõ åãî ìîíîãpàôèé: "Õpîíè÷åñêèå ýíòå-
pîêîëèòû" (1971 è 1975 ãã.), "Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çàáî-
ëåâàíèé êèøå÷íèêà" (1973 ã.), "Ôàpìàêîëîãè÷åñêàÿ påãóëÿöèÿ
ôóíêöèé êèøå÷íèêà" (1981 ã.), "Èíòåñòèíàëüíûå ýíçèìîïàòèè"
(1982 ã.), "Ýíòåpàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü" (1989 ã.). Öåëûé pÿä ìî-
íîãpàôèé ïåpåâåäåí íà èíîñòpàííûå ÿçûêè è èçäàí çà póáåæîì.

Àápàì Âåíèàìèíîâè÷ Ôpîëüêèñ ïîëó÷èë çàñëóæåííîå ïpè-
çíàíèå â íàó÷íûõ êpóãàõ ìèpîâîé ãàñòpîýíòåpîëîãèè. Åãî pà-
áîòû âûñîêî è äîñòîéíî îöåíåíû âåäóùèìè ãàñòpîýíòåpîëîãà-
ìè ìíîãèõ ñòpàí, à íåêîòîpûå ìîíîãpàôèè ïîñëåäíèõ ëåò
("Ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òpàê-
òà", 1991; "Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òpàêòà è íàñëåä-
ñòâåííîñòü", 1995) ïpèçíàíû Åâpîïåéñêèì ãàñòpîýíòåpîëîãè-
÷åñêèì êëóáîì ëó÷øèìè èçäàíèÿìè ïî pàññìàòpèâàåìûì ïpî-
áëåìàì.

Äî ïîñëåäíèõ äíåé ñâîåé æèçíè À. Â. Ôpîëüêèñ íàõîäèëñÿ
íà òâîp÷åñêîì ïîäúåìå. Áåññìåííûé ÷ëåí ïpàâëåíèé íàó÷íîãî
îáùåñòâà è àññîöèàöèè ãàñòpîýíòåpîëîãîâ Pîññèè, Ñàíêò-Ïå-
òåpáópãñêîãî íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà òåpàïåâòîâ èì.
Ñ. Ï. Áîòêèíà, ó÷àñòíèê ìíîãî÷èñëåííûõ ìåæäóíàpîäíûõ
êîíãpåññîâ òåpàïåâòîâ è ãàñòpîýíòåpîëîãîâ, îí ïèøåò áîëüøîå
÷èñëî ñòàòåé â êëèíè÷åñêèå æópíàëû, ãîòîâèò ê èçäàíèþ íî-
âûå êíèãè ("Çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà", "Íîâîå â ôàpìàêîòåpà-
ïèè ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé"), âûñòóïàåò ñ äîêëà-
äàìè, ÷èòàåò ëåêöèè âpà÷àì, ïpîäîëæàåò ñâîþ ëþáèìóþ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ pàáîòó.

Òåpàïåâòè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ñ ãëóáîêîé ñêîpáüþ ïpî-
ùàåòñÿ ñ îäíèì èç ëó÷øèõ ñâîèõ ó÷åíûõ è êëèíèöèñòîâ, êîpì-
÷èì pîññèéñêîé ãàñòpîýíòåpîëîãèè. Ïàìÿòü îá Àápàìå Âåíèà-
ìèíîâè÷å Ôpîëüêèñå íàâñåãäà ñîõpàíèòñÿ â ñåpäöàõ åãî ó÷åíè-
êîâ, ñîpàòíèêîâ è åäèíîìûøëåííèêîâ, äpóçåé è êîëëåã, ó÷å-
íûõ è âpà÷åé — âñåõ, äëÿ êîãî îí æèë è òâîpèë.
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