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Юбилей

УДК 616.1/.4:92 ЦИММЕPМАН

ЯКОВ САУЛОВИЧ ЦИММЕPМАН 
(к 80-летию со дня pождения)

1 àâãóñòà 2002 ã. èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò èçâåñòíîìó êëèíèöèñòó-òå-
pàïåâòó è ãàñòpîýíòåpîëîãó, çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè PÔ ïpî-
ôåññîpó ßêîâó Ñàóëîâè÷ó Öèììåpìàíó.

ß. Ñ. Öèììåpìàí pîäèëñÿ íà Óêpàèíå, äåòñòâî è þíîñòü ïpîâåë
â Êèåâå. Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà çàñòàëà åãî â Ìîñêâå ñòóäåí-
òîì îäíîãî èç ñòîëè÷íûõ âóçîâ. 16 îêòÿápÿ 1941 ã. îí âñòóïèë äîá-
pîâîëüöåì â íàpîäíîå îïîë÷åíèå ïî çàùèòå ñòîëèöû è â ñîñòàâå 3-
é Ìîñêîâñêîé êîììóíèñòè÷åñêîé äèâèçèè ó÷àñòâîâàë â áèòâå çà
Ìîñêâó (äåêàápü 1941 ã.) â êà÷åñòâå pÿäîâîãî ñòpåëêà, à çàòåì âîåâàë
íà Ñåâåpî-Çàïàäíîì, Âîëõîâñêîì è Ïpèáàëòèéñêèõ ôpîíòàõ. 1 ìàp-
òà 1942 ã. áûë pàíåí â áîþ è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãîñïèòàëÿõ è êpàòêîé
ó÷åáû ñòàë ìëàäøèì îôèöåpîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â ïåpåäîâûõ
÷àñòÿõ, ó÷àñòâîâàë â ïpîpûâå áëîêàäû Ëåíèíãpàäà (ÿíâàpü 1943 ã.),
çàêîí÷èë âîéíó â ìàå 1945 ã. â Ïpèáàëòèêå. Íàãpàæäåí 15 îpäåíàìè
è ìåäàëÿìè, â òîì ÷èñëå îpäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I ñòåïåíè,
ìåäàëÿìè "Çà îòâàãó", "Çà îáîpîíó Ìîñêâû" è äpóãèìè.

Â 1950 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë Èæåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
pàáîòàë ó÷àñòêîâûì òåpàïåâòîì, âpà÷îì ñòàíöèè ñêîpîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Â 1953 ã. èçápàí àññèñòåíòîì êàôåäpû ïpîïåäåâòèêè
âíóòpåííèõ áîëåçíåé, à ñ 1956 ã. — ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè Èæåâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, êîòîpûì â òî âpåìÿ póêîâîäèë âûäàþùèé-
ñÿ òåpàïåâò ïpîô. À. ß. Ãóáåpãpèö. Â 1956 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåpòàöèþ ïî ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé æåëóäêà, áèëèàpíîé ñèñòåìû
è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â 1959 ã. èçápàí ïî êîíêópñó äîöåíòîì êà-
ôåäpû ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé Ïåpìñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà. Â íà÷àëå 1968 ã. óñïåøíî çàùèòèë äîêòîpñêóþ äèññåp-
òàöèþ ïî ïpîáëåìàì ÿçâåííîé áîëåçíè è ñ ìàÿ 1969 ã. áîëåå 28 ëåò
âîçãëàâëÿë êàôåäpó ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè Ïåpìñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, à ñ 1997 ã. pàáîòàåò ïpîôåññîpîì òîé æå êàôåäpû.

Áóäó÷è òåpàïåâòîì øèpîêîãî ïpîôèëÿ, ß. Ñ. Öèììåpìàí ñîñpå-
äîòî÷èë ñâîè íàó÷íûå èíòåpåñû íà ïpîáëåìàõ êëèíè÷åñêîé ãàñòpî-
ýíòåpîëîãèè. Èì pàçpàáîòàíû è àïpîáèpîâàíû ìíîãèå ìåòîäû
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé æåëóäêà, áèëèàpíîé
ñèñòåìû è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïîëó÷èâøèå øèpîêîå ïpèçíà-
íèå, â òîì ÷èñëå â êîñìè÷åñêîé ãàñòpîýíòåpîëîãèè; ïpåäëîæåíû
îpèãèíàëüíûå êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ÿçâåííîé áîëåçíè è âçàèìîîò-
íîøåíèé îpãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ èíôåêöèåé Helicobacter pylori è íà
èõ îñíîâå påêîìåíäîâàíû íîâûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ; èçó-
÷åíà pîëü íàñëåäñòâåííûõ, èììóííûõ, èíôåêöèîííûõ, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ è äpóãèõ ôàêòîpîâ â ïàòîãåíåçå ÿçâåííîé áîëåçíè è
õpîíè÷åñêèõ ãàñòpîäóîäåíàëüíûõ ýpîçèé; âñåñòîpîííå èññëåäîâà-

ëàñü ïpîáëåìà õpîíè÷åñêîãî áåñêàìåííîãî õîëåöèñòèòà, åãî âçàèìî-
ñâÿçü ñ äèñêèíåçèÿìè æåë÷íûõ ïóòåé è êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòè-
òîì, à òàêæå ñèíäpîìîì õpîíè÷åñêîé äóîäåíàëüíîé íåïpîõîäèìî-
ñòè; àïpîáèpîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû ôàpìàêî- è ôèçèîòåpà-
ïèè pàçëè÷íûõ ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Øèpîêóþ èç-
âåñòíîñòü ïîëó÷èëè pàçpàáîòàííûå èì êëàññèôèêàöèîííûå ñõåìû
ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêèõ è äpóãèõ áîëåçíåé.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåpåñ ïpåäñòàâëÿåò öèêë èññëåäîâàíèé ñîñòîÿ-
íèÿ îpãàíîâ ïèùåâàpåíèÿ â pàçíûå ïåpèîäû èíôàpêòà ìèîêàpäà,
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýpîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîpàæåíèÿìè ãàñòpîäóî-
äåíàëüíîé çîíû è õpîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ.

Èññëåäîâàíèÿ ß. Ñ. Öèììåpìàíà îòëè÷àåò âûñîêèé íàó÷íûé
ópîâåíü, êîìïåòåíòíîñòü, àpãóìåíòèpîâàííîñòü, îpèãèíàëüíîñòü
ìûøëåíèÿ, ïpåêpàñíûé ñòèëü èçëîæåíèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîpîì áî-
ëåå 460 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ãëàâíûì îápàçîì íà ñòpàíèöàõ íàó÷-
íî-ìåäèöèíñêèõ æópíàëîâ, 8 ìîíîãpàôèé, ìíîãèå èç êîòîpûõ ñòàëè
íàñòîëüíûìè êíèãàìè âpà÷åé è ñòóäåíòîâ. Ñpåäè íèõ ôóíäàìåí-
òàëüíûé òpóä "Î÷åpêè êëèíè÷åñêîé ãàñòpîýíòåpîëîãèè" (1992),
"Êëàññèôèêàöèè âàæíåéøèõ âíóòpåííèõ áîëåçíåé è êîììåíòàpèè ê
íèì" (5 èçäàíèé, ïîñëåäíåå â 1994 ã.), "Õpîíè÷åñêèé çàïîp. Äèàpåÿ"
(1995, 1999), "Õpîíè÷åñêèé ãàñòpèò è ÿçâåííàÿ áîëåçíü" (2000),
"Õpîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è õpîíè÷åñêèé ïàíêpåàòèò" (2002) è äpó-
ãèå. Èì èçäàíî áîëåå 20 ìåòîäè÷åñêèõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïî-
ñîáèé äëÿ âpà÷åé è ñòóäåíòîâ, 6 ìîíîòåìàòè÷åñêèõ ñáîpíèêîâ íà-
ó÷íûõ òpóäîâ ïî pàçëè÷íûì ïpîáëåìàì ãàñòpîýíòåpîëîãèè, èç êî-
òîpûõ 3 îòìå÷åíû Äèïëîìàìè I è II ñòåïåíè íà êîíêópñàõ "Ëó÷øàÿ
ìåäèöèíñêàÿ êíèãà PÔ".

Øèpîêàÿ ýpóäèöèÿ â âîïpîñàõ êóëüòópû, ëèòåpàòópû è èñêóññò-
âà ïîçâîëèëè ß. Ñ. Öèììåpìàíó èçäàòü óíèêàëüíóþ êîìïîçèöèþ
àôîpèçìîâ è èçpå÷åíèé "Ìóäpûå ìûñëè î ìåäèöèíå è âpà÷åâàíèè"
(1983, 1996), îïóáëèêîâàòü ñåpèþ ñòàòåé ïî ñïîpíûì ïpîáëåìàì ìå-
äèöèíñêîé òåpìèíîëîãèè (1996—2000), à âûñîêèé ípàâñòâåííûé àâ-
òîpèòåò è ïpèíöèïèàëüíîñòü — ñòàòü èíèöèàòîpîì îáñóæäåíèÿ
ípàâñòâåííûõ ïpîáëåì â íàóêå è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ (2000). Çà-
ìåòíûì ÿâëåíèåì ñòàëè âîñïîìèíàíèÿ ß. Ñ. Öèììåpìàíà î Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå "Âîåííàÿ ñóäüáà ñóãóáî øòàòñêîãî ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà" (1995), ïîëó÷èâøèå îäîápåíèå ïèñàòåëåé-ôpîíòîâè-
êîâ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü âûñîêèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ß. Ñ. Öèì-
ìåpìàíà: åãî èíòåëëèãåíòíîñòü, êîppåêòíîñòü, ïpèíöèïèàëüíîñòü,
äîápîæåëàòåëüíîñòü ê ëþäÿì, âñåñòîpîííîñòü èíòåpåñîâ è çíàíèé.
Îí ÿâëÿåòñÿ ïpåêpàñíûì ëåêòîpîì, ïåäàãîãîì, ó÷èòåëåì. Èì âîñ-
ïèòàíà Ïåpìñêàÿ íàó÷íàÿ øêîëà ãàñòpîýíòåpîëîãîâ, íàñ÷èòûâàþ-
ùàÿ 6 äîêòîpîâ è 30 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, êîòîpàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àâòîpèòåòíûõ â ñòpàíå. ß. Ñ. Öèììåpìàí
ñòàë èíèöèàòîpîì ñîçäàíèÿ è áåññìåpòíûì íàó÷íûì póêîâîäèòåëåì
Ïåpìñêîãî ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêîãî öåíòpà è ãàñòpîýíòåpîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáû â áîëüíèöàõ è ïîëèêëèíèêàõ, ôóíêöèîíèpóþùåé óæå
áîëåå 30 ëåò, ïpåäñåäàòåëåì Ïåpìñêîé àññîöèàöèè ãàñòpîýíòåpîëî-
ãîâ, íà áàçå êîòîpîé ïpîâîäÿòñÿ ñïåöèàëèçàöèÿ âpà÷åé, íàó÷íî-
ïpàêòè÷åñêèå êîíôåpåíöèè è ñèìïîçèóìû ïî ïpîáëåìàì ãàñòpîýí-
òåpîëîãèè.

Â 1997 ã. ß. Ñ. Öèììåpìàíó ïpèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè PÔ, â 1995 ã. îí áûë èçápàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì
Íüþ-Éîpêñêîé àêàäåìèè íàóê, â 1998 ã. íàãpàæäåí ïpåìèåé è ìå-
äàëüþ èìåíè äîêòîpà Ô. Õ. Ãpàëÿ. ß. Ñ. Öèììåpìàí ÿâëÿåòñÿ ÷ëå-
íîì påäàêöèîííîãî ñîâåòà æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" è ÷ëå-
íîì påäêîëëåãèè "Ïåpìñêîãî ìåäèöèíñêîãî æópíàëà". ßêîâ Ñàóëî-
âè÷ Öèììåpìàí âñòpå÷àåò ñâîé þáèëåé íîâûìè òâîp÷åñêèìè ïëà-
íàìè, íîâûìè ó÷åíèêàìè, íîâûìè êíèãàìè.

Påêòîpàò Ïåpìñêîé ãîñóäàpñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, âpà-
÷è-ãàñòpîýíòåpîëîãè è òåpàïåâòû Ïåpìè, ìíîãî÷èñëåíûå ó÷åíèêè
è ñîòpóäíèêè, ÷ëåíû påäàêöèîííîé êîëëåãèè æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà" ãîpÿ÷î è ñåpäå÷íî ïîçäpàâëÿþò ßêîâà Ñàóëîâè÷à ñ þáè-
ëååì, æåëàþò åìó åùå äîëãèõ ëåò àêòèâíîé òâîp÷åñêîé æèçíè,
êpåïêîãî çäîpîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2002, ¹ 8
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