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Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé æåëåçíîäîðîæíîé ãè-
ãèåíû ïîñâÿùåíî íåìàëî ïóáëèêàöèé, îäíàêî
îíè îõâàòûâàþò èëè êîíêðåòíóþ ïðîáëåìàòèêó
èëè îáùèå îáçîðû çà òîò èëè èíîé ïåðèîä.

Â äàííîé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåì-
íûå ýòàïû ðàçâèòèÿ îòðàñëåâîé ãèãèåíè÷åñêîé
íàóêè çà ïîñëåäíèå 70 ëåò, ðàçâèòèå êîòîðîé òåñ-
íî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé åäèíñòâåííîãî â íàøåé
ñòðàíå æåëåçíîäîðîæíîãî íàó÷íîãî öåíòðà, ñîç-
äàííîãî â 1925 ã.

Ó÷ðåæäåííûé â ìàå 1925 ã., îí íàçûâàëñÿ
Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðà-
òîðèåé ïî èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé íà òðàíñïîðòå (ÖÍÈËÒ). Çà ïîñëåäó-
þùèå 14 ëåò ëàáîðàòîðèÿ íåñêîëüêî ðàç ìåíÿëà
íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé, ñòðóêòóðó, è â ðå-
çóëüòàòå î÷åðåäíîãî ðàñøèðåíèÿ êðóãà ðàçðàáà-
òûâàåìûõ ïðîáëåì â ôåâðàëå 1939 ã. áûëà îáðà-
çîâàíà Öåíòðàëüíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè
(ÖÍÈËÃÝ) ÍÊÏÑ. 19 îêòÿáðÿ 1960 ã. ëàáîðàòî-
ðèÿ áûëà ïðåîáðàçîâàíà âî Âñåñîþçíûé ÍÈÈ
æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû ÌÏÑ, êîòîðûé ñ
1992 ã. íîñèò íàçâàíèå Âñåðîññèéñêîãî ÍÈÈ æå-
ëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû.

Ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé æåëåçíîäîðîæíîé ãè-
ãèåíè÷åñêîé íàóêè, åå èñòîðèÿ òåñíåéøèì îáðà-
çîì ñâÿçàíû ñ èñòîðèåé Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà æåëåçíîäîðîæíîé
ãèãèåíû.

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ðàçâèòèÿ æåëåçíîäîðîæ-
íîé ãèãèåíû è åå íàó÷íîãî öåíòðà ïîçâîëÿþò óñ-
ëîâíî âûäåëèòü 5 ýòàïîâ: 1) ñòàíîâëåíèå è ðàç-
âèòèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé æåëåçíîäîðîæíîé
ãèãèåíû è ïðîôïàòîëîãèè íà áàçå ÖÍÈËÒ ïðè
ìåäèêî-ñàíèòàðíîì îòäåëå ïóòåé ñîîáùåíèÿ Íàð-
êîìçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (1925-1939 ãã.);
2) ðàñøèðåíèå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîá-
ëåìàòèêè ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ýïèäåìè-
îëîãèè íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå; 3) ðàç-
âèòèå ïðîáëåìàòèêè âîåííîé ãèãèåíû è âîåí-
íîé ýïèäåìèîëîãèè; 4) ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ðàçðàáîòêè ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà âîññòà-
íîâëåíèÿ òðàíñïîðòà è íàðîäíîãî õîçÿéñòâà â
40-50-å ãîäû; 5) øèðîêîå ðàçâèòèå âñåõ íàïðàâëå-
íèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû íà òðàíñïîðòå íà
áàçå ñîçäàííîãî â 1960 ã. êîìïëåêñíîãî ãèãèåíè÷åñ-
êîãî îòðàñëåâîãî èíñòèòóòà (60-90 ãîäû).

Ïåðå÷èñëåííûå ýòàïû ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè íà æåëåçíîäî-
ðîæíîì òðàíñïîðòå ñîãëàñóþòñÿ ñ îñíîâíûìè
äàòàìè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî öåíòðà.

Îáîçíà÷èì íàèáîëåå âàæíûå ñîáûòèÿ è èòî-
ãè â åå ðàçâèòèè.

Ïåðâûé ýòàï. Î õàðàêòåðå è ìíîãîîáðàçèè ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ðåøàâøèõñÿ êîë-
ëåêòèâîì ÖÍÈËÒ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ì. ß.
Ëóêîìñêîãî â 20-å ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóþò ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàííûå èì íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ äå-

ÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà, ñðåäè êîòîðûõ íåîáõîäè-
ìî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

— “Íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîñ-
òàíîâêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäáîðà íà òðàí-
ñïîðòå â öåëÿõ îõðàíû çäîðîâüÿ òðàíñïîðòíûõ
ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ è áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ.

— Âûðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
îçäîðîâëåíèþ òðóäà è ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå íîðì
ðåæèìà òðóäà íà òðàíñïîðòå.

— Ðàçðàáîòêà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ìåòî-
äîâ ñîöèàëüíîé òåðàïèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà.

— Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü çäðàâîòäåëàì
òðàíñïîðòà â ïîñòàíîâêå ñîöèàëüíîé òåðàïèè.

— Ñîäåéñòâèå çäðàâîòäåëàì òðàíñïîðòà â
ïîäãîòîâêå è ïîäíÿòèè óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ â äåëå èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
âðåäíîñòåé è ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè
íà òðàíñïîðòå. Ñîäåéñòâèå çäðàâîòäåëàì òðàí-
ñïîðòà â îðãàíèçàöèè ó÷ðåæäåíèé ïî èçó÷åíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè íà òðàíñïîðòå.

— Ïîïóëÿðèçàöèÿ â øèðîêèõ ðàáî÷èõ ìàññàõ
èäåé ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû è áîðüáû ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè”1.

Ïåðâûé ýòàï ðàçâèòèÿ îòðàñëåâîé ãèãèåíû
òåñíî ñâÿçàí ñ ðàñøèðåíèåì çàäà÷ âîññòàíîâëå-
íèÿ è ïåðâîé ðåêîíñòðóêöèè òÿãè è âñåãî æåëåç-
íîäîðîæíîãî õîçÿéñòâà. 20-30-å ãîäû èíòåðåñíû
ó÷àñòèåì ãèãèåíèñòîâ â ãèãèåíè÷åñêîé îïòèìè-
çàöèè óñëîâèé òðóäà ìàññîâûõ æåëåçíîäîðîæ-
íûõ ïðîôåññèé, à òàêæå ðåøåíèåì ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ âîïðîñîâ.

Âîîáùå õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äåÿòåëüíîñòè æå-
ëåçíîäîðîæíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåí-
òðà, ïðîñëåæèâàåìîé íà âñåõ ýòàïàõ, ÿâëÿåòñÿ
òåñíàÿ ñâÿçü ñ ïðàêòèêîé æåëåçíîäîðîæíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðåøåíèå
ìíîãèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàí-
ñïîðòå âíåñëè Ì. ß. Ëóêîìñêèé, Â. Ê. Âàðèùåâ,
È. Ì. Ãåëèñ, Å. Ä. Áðåíåð è ìíîãèå äðóãèå. Íàï-
ðèìåð, ïðîâåäåííûé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ì.
ß. Ëóêîìñêîãî â 1925—1928 ãã. ïðîôåññèîíàëü-
íûé îòáîð â òåõíè÷åñêèå øêîëû òðàíñïîðòà ïî
åäèíîé ìåòîäèêå ïîçâîëèë ñîáðàòü ìàòåðèàë î
4000 ïîäðîñòêàõ è ðàçðàáîòàòü íà ýòîé îñíîâå
åäèíóþ ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îòáîðà, óñòàíîâèòü íîðìû, ñîñòàâèòü îðèãè-
íàëüíûå ïñèõîãðàììû è ñàíèòàðíî-êëèíè÷åñ-

1 Îôèöèàëüíûêé îòäåë Âåñòíèêà ïóòåé ñîîáùåíèÿ, 10/1926,
¹ 884. Ñì. â êí.: Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñ-
òè è âðåäíîñòåé íà æåëåçíîäîðîæíîì è âîäíîì òðàíñïîðòå.
Ñáîðíèê âàæíåéøèõ ïîëîæåíèé, ïðàâèë, èíñòðóêöèé è
ôîðì ðåãèñòðàöèè. Ïîä ðåä. Ì. Ï. Òðàõìàíà. — Ì.: èçä. Íàð-
êîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ, 1926. — Ñ. 28-29.
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êèå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèé, âûðàáîòàòü òðå-
áîâàíèÿ è àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðè-
åìó â ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèå øêîëû.
Ðåçóëüòàòàì ýòîé ðàáîòû áûë ïîñâÿùåí ñïåöè-
àëüíûé, 2-é, òîì òðóäîâ ÖÍÈËÒ ïîä íàçâàíèåì
“Ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð â òåõíè÷åñêèå øêîëû
òðàíñïîðòà”. Èçäàííûå ïîä ðåäàêöèåé Ì. ß.
Ëóêîìñêîãî è Ì. È. Òðàõìàíà, ýòè òðóäû îòðà-
çèëè èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êîí-
ñòèòóöèè ïîäðîñòêîâ (Â. Øòåâêî), óñëîâèÿ òðó-
äà è áûòà ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ øêîë (Â.
Ê. Âàðèùåâ, Å. Áðåíåð), ìåòîäèêó ïñèõîòåõíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé øêîëû òðàíñïîðòà (À. Êîëîä-
íàÿ), ïîñëåäóþùèõ êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé çà ïðîøåäøèìè ïðîôîòáîð (Ñ.
Ïèíñêåð), äðóãèå îðèãèíàëüíûå ìåòîäû è ìàòå-
ðèàëû íàáëþäåíèé.

Ïåðâûé ýòàï ðàçâèòèÿ æåëåçíîäîðîæíîé ãè-
ãèåíû èíòåðåñåí è ÷èñòî ãèãèåíè÷åñêèìè ðàáî-
òàìè. Òàê, â 30-å ãîäû ãëóáîêî ðàçðàáàòûâàëèñü
âîïðîñû âåíòèëÿöèè è îòîïëåíèÿ æåëåçíîäîðîæ-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ (Â. Ê. Âàðèùåâ, Í.
Å. Àêèì, È. Ì. Íèêîëàåâ, À. Í. Ïîïêîâ). Íà îñíî-
âå ðàçíîñòîðîííèõ èññëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòîâ
ÖÍÈË ïñèõîôèçèîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà íà æå-
ëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå (òàê ñ 1936 ã. íàçûâà-
ëàñü ÖÍÈËÒ) áûë èçäàí ñáîðíèê ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîìûøëåííûõ ñàíèòàðíûõ âðà-
÷åé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà.

Âòîðîé ýòàï ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé æåëåçíî-
äîðîæíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñâÿçàí ñ
ðàñøèðåíèåì íàó÷íûõ èíòåðåñîâ â îáëàñòè ýïè-
äåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè, äåçèíôåêöèè. Ýòî
áûëî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî îáúåêòèâíîé íåîá-
õîäèìîñòüþ, äèêòóåìîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé íà äîðîãàõ, ÷òî ñàìî ïî
ñåáå î÷åíü âàæíî, íî è âîçíèêíîâåíèåì ïàðàë-
ëåëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà (ÖÍÈËÒ ê òîìó âðå-
ìåíè áûëà óæå ðåîðãàíèçîâàíà âî ÂÍÈÈ òðóäà
ÍÊÏÑ) — Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ëàáîðàòîðèè ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè
(ÖÍÈËÃÝ) ÍÊÏÑ, â ñîñòàâå îòäåëîâ ýïèäåìè-
îëîãèè, áîðüáû ñ ìàëÿðèåé, æèëèùíî-êîììó-
íàëüíîé ãèãèåíû, ïðîìûøëåííîé ñàíèòàðèè,
øêîëüíîé ñàíèòàðèè, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñàíïðîñ-
âåòà è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû.

Ýòîò ïåðèîä çíàìåíàòåëåí ÿðêèìè ðàáîòàìè
èçâåñòíîãî êëèíèöèñòà, çàíèìàâøåãîñÿ â òî âðå-
ìÿ âîïðîñàìè æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû, èç-
âåñòíîãî ãåìàòîëîãà àêàä. È. À. Êàññèðñêîãî,
ïðîô. Ï. È. Íèêèòèíà, àêàä. Ë. Â. Ãðîìàøåâñêîãî,
ïðîô. Â. À. Áàøåíèíà è ìíîãèõ äðóãèõ.

Â 1939 ã. îáà íàçâàííûõ íàó÷íûõ öåíòðà îáú-
åäèíèëèñü ïîä îáùèì íàçâàíèåì ÖÍÈËÃÝ
ÍÊÏÑ.

Òðåòèé ýòàï — ýòàï Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû — â èñòîðèè æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû
çíàìåíàòåëåí àêòèâíûì ó÷àñòèåì âñåãî ëè÷íîãî
ñîñòàâà ÂÑÑ äîðîã è ó÷åíûõ ÖÍÈËÃÝ, îáðàçî-
âàííîé â 1939 ã., ãèãèåíèñòîâ, ýïèäåìèîëîãîâ â
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè
ïåðåâîçèìûõ âîéñê è íàñåëåíèÿ â ïðèôðîíòîâûõ
ðàéîíàõ è òûëó. Óæå â ïåðâûå äíè âîéíû áûëî
ñôîðìèðîâàíî 150 ïîñòîÿííûõ è 138 âðåìåííûõ
âîåííî-ñàíèòàðíûõ ïîåçäîâ èç 6000 âàãîíîâ. Ïî
äàííûì À. À. Ïðîõîðîâà, âñÿ ëå÷åáíàÿ ñåòü æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà òåñíî âçàèìîäåé-

ñòâîâàëà ñ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé Êðàñ-
íîé Àðìèè2.

Íà áàçå êðóïíûõ áîëüíèö äîðîã áûëè îðãàíè-
çîâàíû ýâàêîãîñïèòàëè. Â êîíöå 1942 ã. âðà÷åá-
íî-ñàíèòàðíûå îòäåëû äîðîã ðåîðãàíèçóþòñÿ â
ÂÑÑ, à Öåíòðàëüíîå ÂÑÓ — â Ãëàâíîå âðà÷åáíî-
ñàíèòàðíîå óïðàâëåíèå ÍÊÏÑ, à â ÿíâàðå 1943 ã.
ñîçäàþòñÿ äîðîæíûå è ëèíåéíûå ñàíýïèäñòàí-
öèè (ÑÝÑ) íà áàçå ñàíèòàðíûõ ó÷àñòêîâ.

Êðóïíåéøèå æåëåçíîäîðîæíûå ãèãèåíèñòû,
ýïèäåìèîëîãè è êëèíèöèñòû òîãî âðåìåíè àêàä.
È. À. Êàññèðñêèé, ïðîô. Å. Á. Ðàáêèí, ïðîô. Ñ.
Ô. Êàçàíñêèé ðàáîòàþò â ýâàêîãîñïèòàëÿõ è
áîëüíèöàõ, íà îòâåòñòâåííûõ ó÷àñòêàõ ñàíýïèä-
ñëóæáû (ïðîô. Ï. È. Íèêèòèí, äîö. È. Ï.
Îâ÷èíêèí, êàíä. ìåä. íàóê Ý. Ã. Êàññèðñêàÿ è
ìíîãèå äðóãèå).

Ñâîåâðåìåííûå êàðàíòèííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
àäåêâàòíûå ìåðû äåçèíôåêöèè è ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè ïðåäîòâðàòèòü â âîåí-
íûå ãîäû ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé æåëåçíî-
äîðîæíûìè ïóòÿìè. È â ýòîì íåìàëàÿ çàñëóãà Ñ.
Ô. Êàçàíñêîãî, Ï. È. Íèêèòèíà è äðóãèõ ó÷åíûõ
ÖÍÈËÃÝ.

Îáåñïå÷åíèþ ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà è ïàññàæèðîâ îáåççàðàæåííîé âîäîé
ñïîñîáñòâîâàëè èçîáðåòåíèÿ È. Ï. Îâ÷èíêèíà
(îðèãèíàëüíûå õëîðàòîðû âîäû).

×åòâåðòûé ýòàï. Â íàó÷íîé è íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà
(1945—1960 ãã.) âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðî-
ñû ýïèäåìèîëîãèè è äåçèíôåêöèè. Çàìåòíûé
âêëàä ó÷åíûõ ÖÍÈËÃÝ áûë âíåñåí â ëèêâèäà-
öèþ ìàëÿðèè ñðåäè æåëåçíîäîðîæíèêîâ (ß. Ñ.
Êîíü, Å. Ê. Êà÷àëîâà, Â. È. Æäàíîâà). Â ýòîò
ïåðèîä âûõîäÿò êíèãè Ï. È. Íèêèòèíà ïî äå-
çèíôåêöèè è äåðàòèçàöèè, â êîòîðûõ áûë îáîá-
ùåí áîãàòûé îïûò âîåííîãî è ïîñëåâîåííîãî ïå-
ðèîäîâ. Ïðîäîëæàÿ ñâîè ðàáîòû, àâòîð ïîçäíåå
âûïóñêàåò óíèêàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî ýòîìó
âàæíîìó ðàçäåëó ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ [11].

Â ïåðâûé ïîñëåâîåííûé ãîä áûëà ñîçäàíà ëà-
áîðàòîðèÿ øóìà è âèáðàöèè, â íåäðàõ êîòîðîé
ïîëó÷èëè ðàçâèòèå íå òîëüêî øóìîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, íî è øèðîêèå ôèçèîëîãî-ãèãè-
åíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè íà ñîâðåìåííîé äëÿ òîãî
âðåìåíè àïïàðàòóðå [1, 17].

Ïðåäìåòîì ãîðäîñòè îòå÷åñòâåííîé æåëåçíî-
äîðîæíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåò-
ñÿ îðèãèíàëüíîå íàïðàâëåíèå ôèçèîëîãèè è ïà-
òîëîãèè öâåòîâîãî çðåíèÿ. Äîñòèæåíèÿ îòå÷åñ-
òâåííîé îôòàëüìîëîãèè è ôèçèîëîãèè â ýòîé îá-
ëàñòè ñâÿçàíû ñ ñîçäàííîé â ñîñòàâå ÖÍÈËÃÝ â
1943 ã. ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè
öâåòîâîãî çðåíèÿ. Ñîçäàòåëü ýòîé îáëàñòè ñîâðå-
ìåííîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ ïðîô. Å. Á. Ðàáêèí,
ðàáîòàâøèé äî êîíöà ñâîåé æèçíè â ÖÍÈËÃÝ—
ÂÍÈÈÆÃ, íà ìàòåðèàëàõ ñîáñòâåííûõ èññëåäî-
âàíèé è ðàáîò ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ (Å. Ã. Ñîêîëî-
âà, Å. È. Ëîñåâà, Ò. Ë. Ñîñíîâà, È. Ä. Ôðèä è
äð.) ñîçäàë è îïóáëèêîâàë èçâåñòíûå âî âñåì ìè-
ðå Ïîëèõðîìàòè÷åñêèå òàáëèöû, âûäåðæàâøèå 8

2 Æåëåçíîäîðîæíèêè â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. — Ì.:
Òðàíñïîðò, 1985. — Ñ. 355.
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èçäàíèé, à òàêæå îðèãèíàëüíûé Àòëàñ öâåòîâ (2
èçäàíèÿ).

Áîëüøèì ñîáûòèåì ÷åòâåðòîãî ýòàïà ÿâèëàñü
ìîíîãðàôè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî æåëåçíîäîðîæíîé
ãèãèåíå ïðîô. Ñ. Ô. Êàçàíñêîãî [7], â êîòîðîé
îáîáùåí áîãàòûé, ïî÷òè 30-ëåòíèé îïûò ó÷åíûõ
ÖÍÈËÒ—ÖÍÈËÃÝ.

Â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ïðîäîëæàëàñü ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ ñàíèòàðíàÿ îöåíêà âñåõ íîâûõ òè-
ïîâ ëîêîìîòèâîâ. Íà÷àëî ýòèì ðàáîòàì áûëî ïî-
ëîæåíî Å. Ä. Áðåíåðîì åùå â 30-å ãîäû [3, 4,
17].

Ïÿòûé ýòàï. Îñîáûé, íàèáîëåå ïëîäîòâîð-
íûé ýòàï â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé æåëåçíîäî-
ðîæíîé ãèãèåíû ïðåäñòàâëÿþò ïîñëåäíèå 35 ëåò,
ñî âðåìåíè ñîçäàíèÿ ÂÍÈÈ æåëåçíîäîðîæíîé
ãèãèåíû (îêòÿáðü 1960 ã.). Ýòîò ïåðèîä õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ øèðîêèì ðàçâèòèåì ïðàêòè÷åñêè âñåõ
íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå.

Ðàçðàáîòàííàÿ âî ÂÍÈÈ æåëåçíîäîðîæíîé
ãèãèåíû êîíöåïöèÿ ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ýòîé íàóêè èñõîäèò èç òîãî, ÷òî âûñîêîðàçâèòîå
ìíîãîîòðàñëåâîå æåëåçíîäîðîæíîå õîçÿéñòâî
èìååòñÿ âî âñåõ óãîëêàõ íàøåé îãðîìíîé ñòðàíû.
Åãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê êîíâåéåð, êàê îã-
ðîìíûé ñëîæíûé îðãàíèçì. Áåç ñèíõðîííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóæá äâèæåíèÿ, ëîêîìîòèâ-
íîé, âàãîííîé, ïóòè è ìíîãèõ äðóãèõ íåìûñëè-
ìà ýôôåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü æåëåçíîäîðîæíî-
ãî òðàíñïîðòà â öåëîì.

Îòå÷åñòâåííûå æåëåçíûå äîðîãè ïðåäñòàâëÿ-
þò êðóïíåéøóþ â ìèðå òðàíñïîðòíóþ ñèñòåìó.
Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî äâóõ òðåòåé âíóò-
ðåííåãî ãðóçîîáîðîòà è áîëåå òðåòè îáúåìà ìåæ-
äóãîðîäíûõ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê â ñòðàíå.
Æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò îáëàäàåò ðÿäîì ðå-
øàþùèõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè âèäàìè
òðàíñïîðòà, ñðåäè êîòîðûõ íàäî îòìåòèòü âûñî-
êóþ ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü ìàãèñòðàëåé áîëü-
øîé ïðîòÿæåííîñòè, âûñîêóþ íàäåæíîñòü ïåðå-
âîçîê è íåçàâèñèìîñòü îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé, âûñîêóþ ñêîðîñòü äîñòàâêè ãðóçîâ è ñðàâ-
íèòåëüíî íèçêóþ ñåáåñòîèìîñòü ïåðåâîçîê, ìè-
íèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.
Âñå ýòî îïðåäåëÿåò ðîëü æåëåçíûõ äîðîã â ñòðàíå
êàê îñíîâíîãî âèäà òðàíñïîðòà.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåõíè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ æåëåçíûõ äîðîã íàäîëãî îïðåäåëèëè ïðèîðè-
òåòû ðàçâèòèÿ ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè è ýïèäåìè-
îëîãèè â îòðàñëè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè øëî ðàçâèòèå è ñàìîãî
ÍÈÈ æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû, è îòðàñëåâîé
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàóêè. Ñ êîíöà 60-õ
ãîäîâ âîçíèêëè òàêèå íîâûå íàó÷íûå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ, êàê îòäåë êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
ïðîôïàòîëîãèè (ðóêîâîäèòåëü — ïðîô. À. Ë.
Âèëêîâûñêèé, à ñ 1971 ã. — ïðîô. À. Ç. Öôàñ-
ìàí) ñ øèðîêèì ñïåêòðîì èññëåäîâàíèé îñîáåí-
íîñòåé ïðîôïàòîëîãèè è íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé æåëåçíîäîðîæíèêîâ; îòäåë ôèçèîëîãèè
òðóäà (ðóêîâîäèòåëü — ïðîô. È. Ñ. Êàíäðîð) ñ
íîâûìè äëÿ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà íàï-
ðàâëåíèÿìè èññëåäîâàíèé — ôèçèîëîãèÿ óì-
ñòâåííîãî òðóäà è ïñèõîôèçèîëîãèÿ ïðîôîòáî-
ðà; ëàáîðàòîðèÿ ïðîìûøëåííîé òîêñèêîëîãèè

(ðóêîâîäèòåëü Ñ. Â. Ñóâîðîâ); ëàáîðàòîðèÿ ñîöè-
àëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ðóêîâîäè-
òåëü À. À. Ïðîõîðîâ).

60-å ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøîé íàó÷íîé
ïðîäóêöèåé â îáëàñòè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ëî-
êîìîòèâîâ è ïóòåâîé òåõíèêè, ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôîòáîðà ìàøèíèñòîâ [10, 18], ïðî-
ôîòáîðà ïî çðåíèþ, ñëóõó è äðóãèì êëèíè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì [5, 6, 23], ïî ÷àñòíûì âîïðîñàì
ãèãèåíû òðóäà íà æåëåçíîäîðîæíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îáúåêòàõ.

Â 70-å ãîäû øèðîêî ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðî-
ñû êîìïëåêñíîé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé
îöåíêè òðóäà ìàøèíèñòîâ è ðàáî÷èõ äðóãèõ ìàñ-
ñîâûõ ïðîôåññèé, ýòèîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé æåëåçíîäîðîæ-
íèêîâ, æåíñêîãî òðóäà íà òðàíñïîðòå, îñîáåí-
íîñòè òðóäà â íî÷íûå ñìåíû â ïåðèîä òåõíè÷åñ-
êîé ðåêîíñòðóêöèè, ïðîáëåìû íîðìèðîâàíèÿ
ïàðàìåòðîâ âíåøíåé ñðåäû, ñèñòåìû êîíäèöè-
îíèðîâàíèÿ âîçäóõà äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îáúåêòîâ è ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, øèðî-
êèé êðóã âîïðîñîâ ôèçèîëîãèè òðóäà, ôèçèîëî-
ãèè è ïàòîëîãèè öâåòîâîãî çðåíèÿ, ãèãèåíû òðó-
äà ñòðîèòåëåé æåëåçíûõ äîðîã, îñîáåííî ñòðî-
èòåëåé Áàéêàëî-Àìóðñêîé ìàãèñòðàëè.

Ïóáëèêàöèè Ý. È. Ãîëüäìàíà, Â. Ç. Êó÷åðåíêî,
À. À. Ïðîõîðîâà, Ð. ß. Øòåðåíãàðöà, Ñ. Â. Ñóâî-
ðîâà è äð. îòðàæàþò âîçíèêøèå â ýòîò ïåðèîä íå
òîëüêî ïåðå÷èñëåííûå íàïðàâëåíèÿ, íî è íîâîå
áîëüøîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé — ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîå èçó÷åíèå ðàáî÷èõ ìàññîâûõ
æåëåçíîäîðîæíûõ ïðîôåññèé [4, 9, 12, 20, 21]. Â
ýòîò ïåðèîä È. Ñ. Êàíäðîðîì, Á. Ä. Íèêèôîðî-
âûì è À. À. Ïðîõîðîâûì [17] íà îñíîâå ðàáîò
èíñòèòóòà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ,
ñîåäèíèâøàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è êëèíè-
÷åñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð, ïðåäðåéñîâûå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, êîìïëåêñíîå ôèçèîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå òðóäà è îòäûõà ðà-
áîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä, âûðàáîòêó è óï-
ðî÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ íàâûêîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ áåçîïàñíîñòè, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ ìàøèíèñòîâ â ïðîöåññå
âîæäåíèÿ ïîåçäîâ. Ýòà êîíöåïöèÿ ïîëó÷èëà
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â 80—90-å ãîäû â ðàáîòàõ
Þ. Í. Êàìåíñêîãî, Â. Ì. Øàõíàðîâè÷à, Å. Ì. Ðàò-
íåðà, Ë. Ñ. Íåðñåñÿíà è äðóãèõ âåäóùèõ ñïåöè-
àëèñòîâ. Íûíå îíà îõâàòûâàåò âñå íàèáîëåå âàæ-
íûå âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè ìåäèöèíû áåçî-
ïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ [17].

Â 70-å ãîäû â ãèãèåíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îñòðî
îáñóæäàëèñü ñèñòåìà êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ñàíèòàðíûõ óñëîâèé, òÿæåñòè è íàïðÿæåí-
íîñòè òðóäà, ïîëó÷èâøàÿ íà÷àëî âî ÂÍÈÈ æå-
ëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû â ðàáîòàõ È. Ñ. Êàíäðîðà
è Ä. Ì. Äåìèíîé [17], ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû
êëèìàòè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ñòðî-
èòåëüñòâà íîâûõ æåëåçíîäîðîæíûõ äîðîã [3, 8].

Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ðàçâè-
òèåì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è îáùèõ çàáîëåâàíèé â ñâÿçè ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè. Áîëüøîå âíèìà-
íèå êîëëåêòèâ êëèíèêè ÂÍÈÈ æåëåçíîäîðîæ-
íîé ãèãèåíû óäåëÿåò â ýòî âðåìÿ âûÿâëåíèþ
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âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ íà òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Îñîáîå ìåñòî â ðàáîòàõ èíñòèòóòà è ïóáëèêàöè-
ÿõ 70-ãî ãîäà çàíèìàåò áîëüøîé öèêë ðàáîò, âû-
ïîëíåííûõ ïî ïðîáëåìå ñêëåðîòè÷åñêîé ãèïåðòî-
íèè À. Ç. Öôàñìàíîì, È. Ô. Ñòàðûõ, À. À. Íîâãî-
ðîäîâîé, Â. Í. Âàñèëüåâûì, Ò. Â. Áðîäñêîé,
Ì. Ë. Âûäðèíûì, Í. Õ. Õàìèäîâûì, Ò. Í. Ñèíàé-
ñêîé è äð. [5, 14].

Ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ ðàáîò ïî ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïàòîëîãèè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå, îïèñàíèå êàðòèíû âèáðàöèîííîé áî-
ëåçíè ó ìàøèíèñòîâ âûïîëíåíû â ýòîò ïåðèîä
À. Ç. Öôàñìàíîì, À. Ë. Âèëêîâûñêèì, Ã. Í. Æóðàâ-
ëåâîé, Â. È. Êîãàíîì è äð.

Â 70-å ãîäû ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ãèãèåíè-
÷åñêîé æåëåçíîäîðîæíîé ëèòåðàòóðå çàíèìàþò
âîïðîñû íîðìèðîâàíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ íà ïîä-
âèæíîì ñîñòàâå, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ðàáî-
òàõ À. À. Ïðîõîðîâà, Ñ. Â. Ñóâîðîâà, Ð. ß. Øòå-
ðåíãàðöà, Î. È. Ãðèáàíîâà, Ý. Ñ. Ôðåéìàíà,
Ã. ß. Ïèñàðåíêî, À. Ã. Áàçàçüÿíà, È. Ñ. Êàí-
äðîðà, Å. Ì. Ðàòíåðà, Â. Ï. Íîâîñåëîâà, Å. Ã. Ñîêî-
ëîâîé, Å. Á. Ðàáêèíà, Í. Ñ. Ëåáåäåâîé, Ý. Ã. Êàñ-
ñèðñêîé [2, 5, 17]. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ïóáëèêà-
öèè, îòðàçèâøèå ñåðüåçíûå íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ, íå çàâåðøèëèñü ñîçäàíèåì îòðàñëåâîãî
ñòàíäàðòà èç-çà ðåçêîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòðî-
èòåëüíûõ ìèíèñòåðñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà
ðàáîòà âîçîáíîâëåíà [2].

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîé íàóêè
èìåëî ñîçäàíèå åäèíûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ëîêîìîòèâîâ,
âàãîíîâ, ìîòîðîâàãîííîãî ïîäâèæíîãî ñîñòàâà,
ïóòåâûõ ìàøèí äëÿ êàïèòàëüíîãî è ñðåäíåãî
ðåìîíòà (Ý.  È.  Ãîëüäìàí,  Å.  Ä.  Áðåíåð,
Á. È. Øêîëüíèêîâ, À. À. Äîðôìàí, È. Ñ. Íîâè-
êîâà, À. Ì. Âîëêîâ, À. È. Öûñàðü). Íà ýòîé îñíî-
âå áûëà äàíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ïðàêòè÷åñêè
âñåì òèïàì (îáðàçöàì) ïîäâèæíîãî ñîñòàâà íå
òîëüêî 70-õ, íî è 80-90-õ ãîäîâ. Íà îñíîâå ðà-
áîò Ý. È. Ãîëüäìàíà è åãî ñîòðóäíèêîâ ñòàëè
îöåíèâàòüñÿ íå òîëüêî íîâûå, íî è îòðåìîíòè-
ðîâàííûå ëîêîìîòèâû [2, 17]. Àâòîðàìè áûëî
ïîêàçàíî íèçêîå ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
êà÷åñòâî çàâîäñêîãî ðåìîíòà ëîêîìîòèâîâ: íå-
äîñòàòî÷íîå óïëîòíåíèå îêîí è äâåðåé êàáèíû,
ìåñò ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç îáøèâêó ëîêîìîòèâà
òîðìîçíûõ êðàíîâ è ñêîðîñòåìåðà óâåëè÷èâàþò
âîçìîæíîñòü íåîðãàíèçîâàííîãî âîçäóõîîáìåíà
è ïîâûøåíèÿ óðîâíåé øóìà. Íåðåäêè ñëó÷àè îê-
ðàñêè êàáèíû â íåñîîòâåòñòâóþùèå ñòàíäàðòàì
öâåòà.

Èòîãè ðàçâèòèÿ æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíè-
÷åñêîé íàóêè â ýòîò ïåðèîä ïîëîæèòåëüíî îöå-
íèâàëèñü ïðåçèäèóìîì ÀÍ ÑÑÑÐ (ïî âîïðîñàì
äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ öâåòîâîãî çðåíèÿ), íå-
êîòîðûìè ñåêöèÿìè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâû êëèìàòè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ), íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêèì ñîâåòîì è âðà÷åáíî-ñàíèòàð-
íûì óïðàâëåíèåì ÌÏÑ, ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáî-
÷èõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà (ïî øèðîêîìó
ñïåêòðó áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ), ÷òî íàøëî îòðà-
æåíèå â ðåäàêöèîííûõ ñòàòüÿõ òåìàòè÷åñêîãî

ñáîðíèêà íàó÷íûõ ðàáîò èíñòèòóòà “Ãèãèåíà, ôè-
çèîëîãèÿ è ýïèäåìèîëîãèÿ íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå” (¹ 51 çà 1975 ã. è ¹ 58 çà 1977 ã.).
Êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ èíñòèòóòà “Ãèãèåíà è ôèçèîëîãèÿ òðóäà íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå”, âûøåäøàÿ â
1973 ã. â èçäàòåëüñòâå “Òðàíñïîðò” [3], áûëà
óäîñòîåíà ïî÷åòíîãî äèïëîìà ÌÏÑ è ÖÊ ïðîô-
ñîþçà ðàáî÷èõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà è
òðàíñïîðòíîãî ñòðîèòåëüñòâà, à ìîíîãðàôèè
È. Ï. Îâ÷èíêèíà, Ã. Ï. Çàðóáèíà, Ñ. Â. Ñóâîðî-
âà ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè â æóðíàëàõ
“Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ”, “Ãèãèåíà òðóäà è ïðîô-
çàáîëåâàíèÿ”.

Àíàëèç íàó÷íûõ èòîãîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè 20-25 ëåò ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé
îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ äîëãîñðî÷íûì
íàó÷íûì ïðîãíîçîì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè æå-
ëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè, ðàç-
ðàáîòàííûì âåäóùèìè ó÷åíûìè èíñòèòóòà â íà-
÷àëå 70-õ ãîäîâ. Êîìïëåêñíî ðàçðàáàòûâàëèñü
âîïðîñû òðóäà è áûòà ðàáî÷èõ ìàññîâûõ æåëåç-
íîäîðîæíûõ ïðîôåññèé, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû, âîïðîñû áåçîïàñíîñòè äâèæå-
íèÿ ïîåçäîâ, êîìïëåêñíîé ãèãèåíè÷åñêîé îöåí-
êè ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, èññëåäîâàíèÿ ïî îïòè-
ìèçàöèè ìèêðîêëèìàòà, îñâåùåíèÿ, äåçèíôåê-
öèè ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ, èçó÷åíèþ õàðàêòåðà
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ëèö, ðàáîòàþùèõ íà ïîä-
âèæíîì ñîñòàâå. Ðàçðàáîòàíû îñíîâû ðàñ÷åòîâ
øòàòíûõ íîðìàòèâîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
äîðîæíîãî, îòäåëåí÷åñêîãî è ëèíåéíîãî çâåíà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ãèãè-
åíèñòîâ, ôèçèîëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ èí-
ñòèòóòà óæå ìíîãèå ãîäû âàæíûå òåõíè÷åñêèå
âîïðîñû â îòðàñëè ðåøàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ãè-
ãèåíè÷åñêèìè. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îïòèìèçàöèÿ è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïàññàæèð-
ñêîãî ñîîáùåíèÿ è âñåãî ïåðåâîçî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíûõ îáùå-
îòðàñëåâûõ òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ãèãèåíèñòû è
ôèçèîëîãè ïî-ïðåæíåìó àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ðå-
øåíèè ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ çàäà÷, âîçíè-
êàþùèõ â ñâÿçè ñ íîâûìè, óñëîæíåííûìè óñëî-
âèÿìè âîæäåíèÿ ïîåçäîâ (òÿæåëîâåñíûå è äëèí-
íîñîñòàâíûå ïîåçäà, âîæäåíèå ëîêîìîòèâà ìà-
øèíèñòîì áåç ïîìîùíèêà è äð.).

Â ëèòåðàòóðå 80-90-õ ãîäîâ õîðîøî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü èñ-
ñëåäîâàíèé ãèãèåíèñòîâ, âûïîëíåííûõ ñ ðàçðà-
áîòêîé íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è ãèãèåíè÷åñ-
êèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé
òðóäà ïðè ïðîâåäåíèè ìàëÿðíûõ è ñâàðî÷íûõ ðà-
áîò â äåïî è íà çàâîäàõ (Ð. ß. Øòåðåíãàðö,
Þ. Ì. Ðàêèíöåâ, Í. È. Ñîëîìàòèíà, Í. Ã. Ëîñàâèî
è äð.), íà øïàëîïðîïèòî÷íûõ çàâîäàõ (Ò. À. Êîí-
ñòàíòèíîâñêàÿ, Ý. È. Ãîëüäìàí, Ò. Ñ. Òèõîâà, Í.
Í. Ãàðöåâà, Í. Ì. Áîðù è äð.), ïðè âûïîëíåíèè
èçîëÿöèîííûõ è äðóãèõ ýëåêòðîòåõíè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé íà çàâîäàõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà
(Ñ. Â. Ñóâîðîâ, Ò. Ñ. Òèõîâà, Ð. Â. Òàëèâàíîâà,
À. Ñ. Êðàêîïå, Ë. À. Âîðîíîâèöêàÿ).

Èíòåðåñíû íîâûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ, ðàçðàáîòàííûå â 80-å ãî-
äû íà îñíîâå êëàñòåðíîãî àíàëèçà (À. À. Ïðîõî-
ðîâ, È. Ì. Âåðåíöîâ, Ò. À. Êîðîëüêîâà è äð.).
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Øèðîêî îòðàæåíû â ëèòåðàòóðå ìåäèêî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè äâèæå-
íèÿ (È. Ñ. Êàíäðîð, Ë. Ñ. Íåðñåñÿí, Â. Ì. Øàõ-
íàðîâè÷, Å. Ã. Áóðåõçîí, À. Á. Êèðïè÷íèêîâ è äð.).
Â ýòîò ïåðèîä îñóùåñòâëÿëîñü âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó ïðèáîðîâ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ
ìàøèíèñòà â ïóòè è ïðèáîðîâ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îòáîðà.

Â 80-90-å ãîäû áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå ïîä-
õîäû è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
â îáëàñòè àíàëèçà è ïðîãíîçà ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèé (À. Ë. Êàðìîëèí), ðàçðàáîòàíû àâàðèé-
íûå êàðòî÷êè íà ïåðåâîçèìûå îïàñíûå ãðóçû (À.
À. Ïðîõîðîâ, Þ. Í. Êîðøóíîâ, È. Ô. Áîÿð÷óê,
Â. À. Êàïöîâ, Ñ. Â. Ñóâîðîâ, Ò. Ñ. Òèõîâà, Ë. À.
Âîðîíîâèöêàÿ, Í. Í. Ãàðöåâà, Å. Â. Ôåòèñîâà).
Ðÿä ðàáîò áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìàì îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè ïðè ïåðåâîçêå õèìè÷åñêèõ ãðóçîâ
[13, 15, 16, 19, 22].

Íîâûìè â ãèãèåíè÷åñêîé íàóêå ÿâèëèñü
ïðèíöèïû êîìïîíîâêè ïóëüòà è îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëîêîìîòèâîâ, êîòîðûå íå ïå-
ðåñìàòðèâàëèñü ïî÷òè 40 ëåò (Á. È. Øêîëüíèêîâ).

Â û â î ä û .  1. Îòå÷åñòâåííàÿ ãèãèåíà íà æå-
ëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìîñòîÿòåëüíîå, ãëóáîêî ðàçðàáîòàííîå íàïðàâ-
ëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå.

2. Ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé æåëåçíîäîðîæíîé
ãèãèåíû â ïîñëåäíèå 70 ëåò òåñíî ñâÿçàíî ñ
åäèíñòâåííûì â ñòðàíå íàó÷íûì öåíòðîì —
ÂÍÈÈ æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû.

3. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ îòå÷åñòâåííîé
æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû ÿâëÿåòñÿ åå òåñíàÿ
ñâÿçü ñ îòðàñëåâîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïîëèòè-
êîé, ÷òî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ ðàññìîò-
ðåííîãî 70-ëåòíåãî ïåðèîäà.

4. Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ èòîãîâ ãèãèåíè-
÷åñêîé îïòèìèçàöèè è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê äîëæíû
áûòü âûäåëåíû ñèñòåìàòè÷åñêàÿ êîìïëåêñíàÿ
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà âñåõ òèïîâ ïîäâèæíîãî
ñîñòàâà è ïóòåâîé ðåìîíòíîé òåõíèêè, à òàêæå
ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ìåäèöèíû áåçîïàñíîñòè
äâèæåíèÿ è ìåäèöèíû êàòàñòðîô.

5. Èòîãè ïîñëåäíèõ 25 ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î
ðàçâèòèè æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû àäåêâàòíî
ïðîãíîñòè÷åñêèì êîíöåïöèÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðåäâèäåòü ïîäîáíóþ àäåêâàòíóþ ðàçðàáîòêó
ïðîãíîçîâ ðàçâèòèÿ íàóêè â áëèæàéøåé ïåð-
ñïåêòèâå.
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