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ÏPÎÔÅÑÑÎP Ë. Ñ. ØÂÀPÖ (ê 100-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß PÎÆÄÅÍÈß)
È. À. Íóøòàåâ

Ñàpàòîâñêèé ãîñóäàpñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò*

Ëåîíèä Ñèãèçìóíäîâè÷ Øâàpö pîäèëñÿ âî âpà÷åáíîé
ñåìüå, 7 ôåâpàëÿ 1901 ã. â Ìîñêâå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â
1924 ã. ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà I Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàp-
ñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà ïî 1929 ã. pàáîòàë âpà÷îì ôàêóëü-
òåòñêîé òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè I ÌÃÓ (äèp. — ïpîô.
Ì. Î. Âèõåpò [1]). Â ìàpòå 1929 ã. Ëåîíèä Ñèãèçìóíäîâè÷
óòâåpæäàåòñÿ àñïèpàíòîì ãîñïèòàëüíîé òåpàïåâòè÷åñêîé
êëèíèêè I Ëåíèíãpàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (äè-
påêòîp êëèíèêè — ïpîô. Ì. Â. ×åpíîpóöêèé). Îäíîâpå-
ìåííî îí pàáîòàåò â êà÷åñòâå íàó÷íîãî ñîòpóäíèêà â îòäåëå
îáùåé ïàòîëîãèè Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåpèìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû ó ïpîô. Å. Ñ. Ëîíäîíà.

Ïî îêîí÷àíèè àñïèpàíòópû Ë. Ñ. Øâàpö áûë óòâåpæäåí
àññèñòåíòîì 2-é òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè (çàâ. — ïpîô.
ß. À. Ëîâöêèé) Ëåíèíãpàäñêîãî ÃÈÄÓÂÀ. Â 1936 ã. ïî ñî-
âîêóïíîñòè íàó÷íûõ pàáîò åìó áûëà ïpèñâîåíà ñòåïåíü êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, à â 1937 ã. îí óñïåøíî çàùèùàåò
äèññåpòàöèþ íà ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèíñêèõ íàóê
íà òåìó: "Ê áèîõèìèè äåêîìïåíñàöèè ñåpäöà".

Â Ëåíèíãpàäå Ë. Ñ. Øâàpö çàíèìàëñÿ íå òîëüêî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé è ëå÷åáíîé pàáîòîé, íî òàêæå ñ 1931 ïî
1940 ã. ñîòpóäíè÷àë â Ëåíìåäãèçå â äîëæíîñòè påäàêòîpà íà-
ó÷íîãî îòäåëà. Îí påäàêòèpîâàë pÿä î÷åíü ñîëèäíûõ èçäà-
íèé — Ã. Ô. Ëàíãà, À. Ë. Ìÿñíèêîâà, Í. Í. Àíè÷êîâà è ò. ä.

4 ìàÿ 1940 ã. Ëåîíèä Ñèãèçìóíäîâè÷ áûë èçápàí çàâå-
äóþùèì êàôåäpîé ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè Ñàpàòîâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ÑÌÈ), ãäå è ïpîøëà íàèáîëåå çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü åãî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïpîô.
Ë. Ñ. Øâàpö pàáîòàë êîíñóëüòàíòîì â ýâàêîãîñïèòàëÿõ Ñà-
pàòîâà, ñ îêòÿápÿ 1945 ã. ïî àïpåëü 1952 ã. — îí çàìåñòèòåëü
äèpåêòîpà ÑÌÈ ïî íàó÷íîé pàáîòå. Çà ýòîò ïåpèîä â ÑÌÈ
áûëî ïpîâåäåíî 10 íàó÷íûõ ñåññèé ïî àêòóàëüíûì âîïpîñàì
ñîâpåìåííîé òåîpåòè÷åñêîé è ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, èç-
äàíî 5 ñáîpíèêîâ íàó÷íûõ òpóäîâ, 7 ìîíîãpàôèé.

Ñ 1944 ïî 1948 ã., à çàòåì ñ 1952 ïî 1956 ã.
ïpîô. Ë. Ñ. Øâàpö pàáîòàë ãëàâíûì òåpàïåâòîì ãîpîäñêîãî
îòäåëà çäpàâîîõpàíåíèÿ, ïîñòîÿííî ïpèíèìàë ó÷àñòèå â
óëó÷øåíèè îpãàíèçàöèè òåpàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ ãîpîäà è îáëàñòè.

Ñôåpà íàó÷íûõ èíòåpåñîâ ïpîô. Ë. Ñ. Øâàpöà îõâà-
òûâàëà ìíîãèå îáëàñòè êëèíèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé.

Âî âpåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïpîô.
Ë. Ñ. Øâàpö èçó÷àë îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âî-
åííîãî âpåìåíè (ãèïî- è àâèòàìèíîçû, àëèìåíòàpíàÿ äèñ-
òpîôèÿ, påâìàòèçì è äp.).

Â áëèæàéøèå ïîñëåâîåííûå ãîäû âûõîäÿò â ñâåò òàêèå
ìîíîãpàôèè Ë. Ñ. Øâàpöà, êàê "Íåäîñòàòî÷íîñòü ñåpäöà"
(Ìåäãèç, 1947 ã.); "Áîëåçíü Áîòêèíà" (1950 ã.), íî â äàëüíåé-
øåì îíà áûëà ïåpåpàáîòàíà è ïåpåèçäàíà (1954 ã.), à òàêæå
ïåpåâåäåíà íà êèòàéñêèé ÿçûê; "Òåpàïåâòè÷åñêèé ñïpàâî÷-
íèê" (1955 ã., â êîòîpîì pàçäåë "Âíóòpåííèå áîëåçíè" áûë
âûïîëíåí ïîä påäàêöèåé ïpîô. Ë. Ñ. Øâàpöà); "Pàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå áîëüíûõ àòåpîñêëåpîçîì è ãèïåpòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ" (1960 ã., â ñîàâòîpñòâå ñ Â. Ñ. Ëàpèíîé).

Ïîñëåäóþùèå ãîäû íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäpû áûëè ïî-
ñâÿùåíû äâóì ïpîáëåìàì: àòåpîñêëåpîçó è ñàõàpíîìó äèàáåòó.

Â 1960 ã. ïpåçèäèóì Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà (ÓÌÑ)
Ìèíçäpàâà PÑÔÑP óòâåpäèë ïpîô. Ë. Ñ. Øâàpöà póêîâîäè-
òåëåì ãîëîâíîé áàçû ïî ïpîáëåìå "Ñàõàpíûé äèàáåò".

Èçó÷àëèñü ìåòàáîëè÷åñêèå è ñîñóäèñòûå pàññòpîéñòâà
pàçëè÷íûõ ôàç àòåpîñêëåpîçà, ìåòîäû åãî pàííåé äèàãíî-
ñòèêè, pàññìàòpèâàëîñü âëèÿíèå äèàáåòà íà pàçâèòèå àòåpî-
ñêëåpîçà è íàîáîpîò. Èçó÷àëèñü âîïpîñû èíñóëèíîpåçè-
ñòåíòíîñòè è ïóòè åå îïpåäåëåíèÿ. Påçóëüòàòîì ïpîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü ìîíîãpàôèÿ Ë. Ñ. Øâàpöà "Ñà-
õàpíûé äèàáåò è àòåpîñêëåpîç" (1967 ã.).

Â 1969 ã. ïpîô. Ë. Ñ. Øâàpö ïîäãîòîâèë ìîíîãpàôèþ
"Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ àòåpîñêëåpîçà", êîòîpàÿ áûëà óäî-
ñòîåíà ïpåìèè è äèïëîìà Ó÷åíîãî ñîâåòà Ìèíçäpàâà ÑÑÑP.

Â 1972 ã. Ë. Ñ. Øâàpö è Ë. Í. Ãîôìàí ïîäãîòîâèëè ïî-
ñîáèå äëÿ ïpàêòè÷åñêèõ âpà÷åé: "Ëå÷åíèå èíôàpêòà ìèîêàp-
äà" (265 ñ.). Â ìîíîãpàôèè ïîñëåäîâàòåëüíî èçëàãàåòñÿ òàê-
òèêà âpà÷à ïîëèêëèíèêè, ñòàöèîíàpà è ñàíàòîpèÿ, ìåòîäû
ëå÷åíèÿ èíôàpêòà ìèîêàpäà âî âñå ïåpèîäû áîëåçíè.

Ïpîô. Ë. Ñ. Øâàpöåì áûë ïîäãîòîâëåí pÿä ñòàòåé äëÿ
ÁÌÝ: "Áîëåçíü Ãîøå" (ÁÌÝ, ò. X), "Êàøåëü" (ÁÌÝ, ò. XII),
â 10-òîìíîì póêîâîäñòâå ïî âíóòpåííèì áîëåçíÿì ïîä på-
äàêöèåé àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑP Å. Ì. Òàpååâà Ëåîíèäîì Ñèãèç-
ìóíäîâè÷åì íàïèñàí pàçäåë "Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
æåë÷íîãî ïóçûpÿ" (6 ï. ë.).

Ëåîíèä Ñèãèçìóíäîâè÷ áûë àâòîpîì pÿäà îpèãèíàëüíûõ
ñòàòåé è îïèñàíèé påäêî âñòpå÷àþùèõñÿ è òpóäíî äèàãíîñòè-
póåìûõ áîëåçíåé: "Ñëó÷àé ïpèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè ïåpôî-
pàöèè ìåææåëóäî÷íîé ïåpåãîpîäêè" (Ñîâåòñêàÿ ìåäèöèíà. —
1944. — ¹ 12), "Ïåpâè÷íûé êàpäèàëüíûé àìèëîèäîç" (Âîïpî-
ñû ïàòîëîãèè ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. — 1957. — ¹ 3).

Çà ãîäû pàáîòû çàâåäóþùèì êàôåäpîé ãîñïèòàëüíîé òåpà-
ïèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÑÌÈ Ë. Ñ. Øâàpöåì è ñîòpóäíèêà-
ìè áûëî îïóáëèêîâàíî îêîëî 700 ïå÷àòíûõ òpóäîâ, ëè÷íî ïåpó
ïpîôåññîpà ïpèíàäëåæèò 110 pàáîò, ñpåäè íèõ 7 ìîíîãpàôè-
÷åñêèõ. Ïîä póêîâîäñòâîì ïpîô. Ë. Ñ. Øâàpöà áûëî ïîäãîòîâ-
ëåíî 10 äîêòîpîâ è 40 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê [3].

Ëåîíèä Ñèãèçìóíäîâè÷ ÿâëÿëñÿ ïpåäñåäàòåëåì Ñàpàòîâ-
ñêîãî ôèëèàëà Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåpàïåâòîâ,
îí áûë îpãàíèçàòîpîì è ïåpâûì ïpåäñåäàòåëåì Ñàpàòîâñêîãî
ôèëèàëà Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ýíäîêpèíîëîãîâ, ñ
1961 ã. áûë óòâåpæäåí ÷ëåíîì ÓÌÑ Ìèíçäpàâà PÑÔÑP.

Ñîçäàòåëü êpóïíîé íàó÷íîé òåpàïåâòè÷åñêîé øêîëû â
Ñàpàòîâå ïpîôåññîp Ëåîíèä Ñèãèçìóíäîâè÷ Øâàpö çà ñâîè
çàñëóãè â îáëàñòè çäpàâîîõpàíåíèÿ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè áûë óäîñòîåí âûñîêîé ïpàâèòåëüñòâåí-
íîé íàãpàäû — îpäåíà Òpóäîâîãî Êpàñíîãî Çíàìåíè. Îí íà-
ãpàæäåí òàêæå ìåäàëÿìè "Çà ïîáåäó íàä Ãåpìàíèåé" è "Çà
äîáëåñòíûé òpóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå".
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