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âîpñèí, ìåæâîpñèí÷àòûõ êpîâîèçëèÿíèé, èíôàpêòîâ è ïñåâäî-
èíôàpêòîâ ïëàöåíòû. Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìà-
ëûõ äîç àñïèpèíà è êópàíòèëà ñ 16-é ïî 34-þ íåäåëþ áåpåìåí-
íîñòè ìîæåò ïpåäîòâpàòèòü ñèíäpîì çàäåpæêè pàçâèòèÿ ïëîäà
íåÿñíîãî ãåíåçà.

Îäíîé èç ÷àñòûõ ïpè÷èí òpîìáîôèëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â
àêóøåpñòâå ÿâëÿåòñÿ àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäpîì (ÀÔÑ). Ýòî
àóòîèììóííîå ñîñòîÿíèå, ïpè êîòîpîì â êpîâè îïpåäåëÿþòñÿ àí-
òèòåëà ê ñîáñòâåííûì ôîñôîëèïèäàì (ê êàpäèîëèïèíó, ê ôîñôî-
ëèïèäàì íåpâíîé òêàíè, ñîñóäèñòîé ñòåíêè, òpîìáîöèòîâ).

Êëèíè÷åñêè ÀÔÑ ïpîÿâëÿåòñÿ âåíîçíûìè è àpòåpèàëüíûìè
òpîìáîçàìè, öåpåápîâàñêóëÿpíûìè pàññòpîéñòâàìè (pàííèå èí-
ñóëüòû), òpîìáîçîì âåí ñåò÷àòêè ãëàçà, ïî÷åê, ïå÷åíè, êèøå÷-
íèêà, êîpîíàpíûõ ñîñóäîâ (pàííèå èíôàpêòû), òpîìáîýìáîëèåé
ëåãî÷íîé àpòåpèè, ñèíäpîìîì Ñíåäîíà (pàííÿÿ äåìåíöèÿ), ìèê-
pîòpîìáîçàìè ñîñóäîâ ïëàöåíòû, è êàê ñëåäñòâèå ñèíäpîìîì
âíóòpèóòpîáíîé çàäåpæêè pàçâèòèÿ ïëîäà, âíóòpèóòpîáíîé ãè-
ïîêñèåé èëè äàæå âíóòpèóòpîáíîé ãèáåëüþ ïëîäà.

Àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà (ýíäîãåííûå èëè èíôåêöè-
îííûå) íàïpàâëåíû ïpîòèâ ôîñôîëèïèäîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è
ôîñôîëèïèäíîé ÷àñòè ïpîòpîìáèíàêòèâèpóþùåãî êîìïëåêñà
(ôàêòîp Xa, ôàêòîp V, êàëüöèé), à òàêæå èíãèáèpóþò âûñâîáîæ-
äåíèå ïpîñòàöèêëèíà. Òàê êàê ïpîñòàöèêëèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
çàùèòíûì ìåõàíèçìîì ïpîòèâ âíóòpèñîñóäèñòîé àãpåãàöèè òpîì-
áîöèòîâ, òî åãî íåäîñòàòî÷íîå îápàçîâàíèå îáóñëîâëèâàåò òpîì-
áîçû. Òpîìáîöèòîïåíèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå pàçpóøåíèÿ
òpîìáîöèòîâ. Âî âpåìÿ áåpåìåííîñòè íà ôîíå ÀÔÑ pàçâèâàåòñÿ
õpîíè÷åñêèé ñèíäpîì ÄÂÑ. Â pàííèå ñpîêè áåpåìåííîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òpîìáîöèòîâ,
ñíèæàåòñÿ áåëîêñèíòåçèpóþùàÿ ôóíêöèÿ ïëàöåíòû. Â ñëó÷àå
áåçóñïåøíîé òåpàïèè ïpèñîåäèíÿåòñÿ ãèïåpêîàãóëÿöèÿ â ïëàç-
ìåííîì çâåíå ãåìîñòàçà, ÷òî âåäåò ê íàpàñòàíèþ ìèêpîöèpêóëÿ-
òîpíûõ íàpóøåíèé, pàçâèòèþ ïëàöåíòàpíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
õpîíè÷åñêîé ãèïîêñèè. Âîçìîæíà ãèáåëü ïëîäà.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåpàòópû, áåç ëå÷åíèÿ ó 90—95% æåí-
ùèí ïpîèñõîäèò âíóòpèóòpîáíàÿ ãèáåëü ýìápèîíà è ïëîäà.

Ëå÷åíèå ÀÔÑ îñíîâàíî íà ïîýòàïíîì ïpèìåíåíèè àíòèàã-
påãàíòîâ, àíòèêîàãóëÿíòîâ íà ôîíå ãëþêîêîpòèêîèäíîé òåpà-
ïèè. Èñïîëüçîâàíèå êópàíòèëà â òå÷åíèå áåpåìåííîñòè ïpè
ÀÔÑ íåîáõîäèìî è îïpàâäàíî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ åãî àêòèâíûì
àíòèàãpåãàíòíûì äåéñòâèåì, à òàêæå ñìåùåíèåì áàëàíñà ñîîò-
íîøåíèÿ ïpîñòàöèêëèí/òpîìáîêñàí A2 â ïîëüçó ïpîñòàöèêëèíà
â påçóëüòàòå ïîäàâëåíèÿ òpîìáîêñàíñèíòåòàçû è ïpÿìîé ñòèìó-
ëÿöèè ñèíòåçà ïpîñòàöèêëèíà.

Åñëè áåpåìåííîñòü pàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ýêñòpàãåíèòàëüíûõ
çàáîëåâàíèé (õpîíè÷åñêèé ãëîìåpóëîíåôpèò, ãèïåpòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü), òî âåäóùèì ìåõàíèçìîì íàpóøåíèé ãåìîäèíàìèêè â
ñèñòåìå ìàòü—ïëàöåíòà—ïëîä ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå påîëîãè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ êpîâè (ïîâûøåíèå àãpåãàöèîííîé è àäãåçèâíîé
ñïîñîáíîñòè òpîìáîöèòîâ, ò. å. âÿçêîñòè êpîâè).

Èñïîëüçîâàíèå êópàíòèëà ïpè ïëàöåíòàpíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè â äàííîì ñëó÷àå íàïpàâëåíî íà óëó÷øåíèå ìèêpîöèpêóëÿ-
öèè, påîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êpîâè è pàñøèpåíèå ñîñóäîâ. Àí-
òèàãpåãàíòíàÿ òåpàïèÿ óñòpàíÿåò ìîpôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèî-
íàëüíûå ôàêòîpû, ñïîñîáñòâóþùèå pàçâèòèþ íàçâàííûõ
îñëîæíåíèé.

Â àêóøåpñòâå êópàíòèë èñïîëüçóþò â äîçàõ îò 25 äî 100 ìã
3—4 pàçà â ñóòêè çà 1 ÷ äî åäû. Âî âpåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïpåïà-
pàòà íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç pàöèîíà êîôå è ïpîäóêòû, ñî-
äåpæàùèå ïpîèçâîäíûå êñàíòèíîâ.

Òàêèì îápàçîì, êópàíòèë çàíèìàåò ïpî÷íûå ïîçèöèè â àêó-
øåpñòâå áëàãîäàpÿ ýôôåêòèâíîé êîppåêöèè íàpóøåíèé ñèñòå-
ìû ãåìîñòàçà, áåçîïàñíîñòè äëÿ ìàòåpè, ïëîäà è íîâîpîæäåí-
íîãî, äîñòàòî÷íî øèpîêîìó äèàïàçîíó äîç è âñëåäñòâèå ýòîãî
óïpàâëÿåìîñòè åãî êîíöåíòpàöèè â êpîâè (â ÷àñòíîñòè, ïî ñpàâ-
íåíèþ ñ àñïèpèíîì), à òàêæå äîñòóïíîñòè äëÿ ïàöèåíòîê.
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ÓÍÈÂÅPÑÈÒÅÒÀ

Êàôåäpà àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà Âûñøèõ æåíñêèõ êópñîâ â Ìîñêâå áûëà îpãàíèçîâàíà â
1909 ã. ïpîô. Íèêîëàåì Èâàíîâè÷åì Ïîáåäèíñêèì, êîòîpûé ñòàë
åå ïåpâûì póêîâîäèòåëåì. Êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäpû ñëóæèë
pîäèëüíûé äîì èì. À. È. Àápèêîñîâîé (íà 100 êîåê), ñîñòîÿâ-
øèé èç "÷èñòîãî" è ñåïòè÷åñêîãî îòäåëåíèé, âêëþ÷àÿ îòäåëüíûå
ïàëàòû äëÿ íîâîpîæäåííûõ, ÷òî áûëî íîâîââåäåíèåì äëÿ òîãî
âpåìåíè. Ïpè pîäèëüíîì äîìå áûëà àóäèòîpèÿ íà 120 ÷åëîâåê,
â êîòîpîé ïpîèñõîäèëî ÷òåíèå ëåêöèé ñ äåìîíñòpàöèåé è êëè-

íè÷åñêèì pàçáîpîì áîëüíûõ. Â 1922 ã., ïîìèìî pîäèëüíîãî äî-
ìà èì. À. È. Àápèêîñîâîé, êàôåäpà ïîëó÷èëà pîäèëüíîå îòäå-
ëåíèå íà 80 êîåê ïpè Ïåpâîé ãpàäñêîé áîëüíèöå, êîòîpàÿ çàòåì
ñòàëà îñíîâíîé áàçîé êàôåäpû.

Çà ïåpèîä ñ 1909 ïî 1920 ã. ñîòpóäíèêè êàôåäpû çàíèìàëèñü
pàçpàáîòêîé îñíîâ îïåpàòèâíîãî àêóøåpñòâà è ïàòîëîãèè áåpå-
ìåííîñòè. Áîëüøîé çàñëóãîé Í. È. Ïîáåäèíñêîãî è åãî ó÷åíè-
êîâ áûëî âíåäpåíèå àñåïòèêè â àêóøåpñòâî.

Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ, 1999, ¹ 5
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Ñ 1920 ïî 1923 ã. êàôåäpîé póêîâîäèë ó÷åíèê Í. È. Ïîáå-
äèíñêîãî Ïàâåë Êèpèëëîâè÷ Óíòèëîâ, â 1923 ã. çàâåäóþùèì êà-
ôåäpîé áûë èçápàí ïpîô. Åâãåíèé Ìèòpîôàíîâè÷ Êópäèíîâ-
ñêèé, îïûòíûé êëèíèöèñò è áëåñòÿùèé ëåêòîp.

Áëèæàéøèìè ïîìîùíèêàìè è àññèñòåíòàìè Å. Ì. Êópäè-
íîâñêîãî áûëè Ï. Ê. Óíòèëîâ, Ê. Í. Ápîííèêîâà, Ç. À. Øâàpöå-
âà, Ñ. Ì. Àpáåêîâ, Ò. Î. Îpëîâà, Ë. Ñ. Òpîèöêàÿ, Í. Ä. Ïpîçîpîâ.

Â Ìîñêâå Å. Ì. Êópäèíîâñêèé îäèí èç ïåpâûõ íà÷àë èçó-
÷àòü âëèÿíèå pàçëè÷íûõ ïpîôåññèé íà ñîñòîÿíèå æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îpãàíîâ. Çà ïåpèîä ñ 1923 ïî 1930 ã. ñîòpóäíèêè êàôåäpû
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè pàçpàáîòêå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àòîíè-
÷åñêèõ êpîâîòå÷åíèé, âåäåíèÿ pîäîâ ïpè óçêîì òàçå, ïpîôèëàê-
òèêè ïîñëåpîäîâûõ çàáîëåâàíèé. Êpîìå òîãî, èçó÷àëè âëèÿíèå
èñêóññòâåííîãî àáîpòà íà çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí.

Íàpÿäó ñ êàôåäpîé àêóøåpñòâà íà Âûñøèõ æåíñêèõ êópñàõ
â Ìîñêâå â 1910 ã. áûëà îpãàíèçîâàíà êàôåäpà æåíñêèõ áîëåç-
íåé, póêîâîäèòåëåì êîòîpîé áûë èçápàí âèäíûé ìîñêîâñêèé
ãèíåêîëîã, ó÷åíèê Â. Ô. Ñíåãèpåâà Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷ Âàpíåê.
Íåáîëüøîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (3 ïàëàòû íà 32 êîéêè)
íàõîäèëîñü â Ïåpâîé ãpàäñêîé áîëüíèöå èì. Í. È. Ïèpîãîâà.
Ë. Í. Âàpíåê ìíîãî pàáîòàë ïî îñâîåíèþ ìåòîäèêè âëàãàëèù-
íûõ îïåpàöèé, ïåpâûé â Pîññèè ïpåäëîæèë õèpópãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ïåpèòîíèòà òóáåpêóëåçíîé ýòèîëîãèè.

Ïpååìíèêîì Ë. Í. Âàpíåêà áûë òàêæå ïpåäñòàâèòåëü ìîñ-
êîâñêîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé øêîëû ïpîô. Ôåäîp Àëåêñàíäpîâè÷
Àëåêñàíäpîâ, êîòîpûé póêîâîäèë pàáîòîé êàôåäpû ñ 1912 ïî
1921 ã.

Ïî èíèöèàòèâå è ïîä póêîâîäñòâîì ïpîô. Ô. À. Àëåêñàíäpîâà
â 1913 ã. äëÿ êëèíèêè áûëî îòñòpîåíî íîâîå çäàíèå, ÷òî ïîçâîëèëî
óâåëè÷èòü ÷èñëî êîåê, îáîpóäîâàòü påíòãåíîâñêèé è ôèçèîòåpàïåâ-
òè÷åñêèé êàáèíåòû, ëàáîpàòîpèþ è àìáóëàòîpèþ äëÿ ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî ïpèåìà áîëüíûõ. Â ýòîò ïåpèîä âïåpâûå â øòàò pàáîòíèêîâ
êàôåäpû áûëè ââåäåíû êëèíè÷åñêèå îpäèíàòîpû.

Ñîòpóäíèêè êàôåäpû ïpîâîäèëè áîëüøóþ pàáîòó ïî èçó÷å-
íèþ ñâåpòûâàíèÿ êpîâè, èçó÷àëè ìèêpîôëîpó âëàãàëèùà ïpè èí-
ôèöèpîâàííûõ àáîpòàõ, âíåäpÿëè òåõíèêó îïåpàöèè Âåpòãåéìà.

Ñ 1921 ïî 1930 ã. êàôåäpó æåíñêèõ áîëåçíåé âîçãëàâëÿë
ïpîô. Èñààê Ëåîíòüåâè÷ Ápàóäå. Â ýòîò ïåpèîä íàó÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü êàôåäpû áûëà íàïpàâëåíà íà pàçpàáîòêó äèàãíîñòèêè è
ìåòîäîâ îïåpàòèâíîãî ëå÷åíèÿ pàêà øåéêè ìàòêè.

Â 1930 ã. â ñâÿçè ñ îpãàíèçàöèåé äâóõ ôàêóëüòåòîâ (ëå÷åáíî-
ãî è ïåäèàòpè÷åñêîãî) áûëè ñîçäàíû 2 êàôåäpû. Îäíà íà áàçå
Ïåpâîé ãpàäñêîé áîëüíèöû èì. Í. È. Ïèpîãîâà, êîòîpóþ âîç-
ãëàâèë ïpîô. È. È. Ôåéãåëü (ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò), äpóãàÿ — íà
áàçå pîäèëüíîãî äîìà ¹ 7 èì. Ã. Ë. Ãpàóýpìàíà, âîçãëàâëÿåìàÿ
ïpîô. Á. À. Àpõàíãåëüñêèì (ïåäèàòpè÷åñêèé ôàêóëüòåò).

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êàôåäpû â Ïåpâîé ãpàäñêîé
áîëüíèöå íàñ÷èòûâàëî 110 êîåê. Pàçíîñòîpîííèé êîíòèíãåíò
áîëüíûõ ïîçâîëÿë ïpîâîäèòü ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ. Ïîä íåïîñpåäñòâåííûì póêîâîäñòâîì Èîñèôà Èñàà-
êîâè÷à Ôåéãåëÿ îñóùåñòâëÿëèñü èññëåäîâàíèÿ íàpóøåíèé ìåí-
ñòpóàëüíîãî öèêëà, pàçpàáàòûâàëèñü âîïpîñû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îpãàíîâ è
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîápàçîâàíèé îpãàíîâ ìàëîãî òàçà, èçó÷à-
ëèñü ïpîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âíåìàòî÷íîé áåpåìåííîñòüþ, à
òàêæå ñ îáåçáîëèâàíèåì â àêóøåpñòâå è ãèíåêîëîãèè. Â êëèíèêå
îõîòíî ïpèíèìàëè ê èñïûòàíèþ è ïpîâåpêå pàçëè÷íûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Áûëà pàçpàáîòàíà òåõíèêà
ïàpàôèíîëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ êëèíèêè è æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
(Ò. Á. Êpàâåö, Å. È. ×åpíîâà). Pîëü ÿè÷íèêîâ ïpè ìàòî÷íûõ
êpîâîòå÷åíèÿõ â êëèìàêòåpè÷åñêîì ïåpèîäå áûëà îïèñàíà
Ì. È. Ìàëåâîé.

Påçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ãîpìîíàëüíûõ pàññòpîéñòâ è òå-
pàïèè ýòèõ ñîñòîÿíèé ÿâèëàñü pàáîòà È. È. Ôåéãåëÿ è Â. À. Ïî-
êpîâñêîãî "Ãèñòîïàòîëîãèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ìàòî÷íûõ êpîâî-
òå÷åíèé", î êîòîpîé îíè äîêëàäûâàëè íà IX Âñåñîþçíîì ñúåçäå
àêóøåpîâ-ãèíåêîëîãîâ.

È. È. Ôåéãåëü ìíîãî ñäåëàë â îáëàñòè èçó÷åíèÿ êëèíèêè
ïîñëåäîâîãî è ïîñëåpîäîâîãî ïåpèîäîâ. Ýòîìó âîïpîñó ïîñâÿ-
ùåí pÿä åãî ñòàòåé è ìîíîãpàôèÿ ("Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íîpìàëüíîãî ïîñëåpîäîâîãî ïåpèîäà, åãî ãèãèåíà
è äèåòèêà").

Ïpåäñòàâëÿåò èíòåpåñ êàíäèäàòñêàÿ äèññåpòàöèÿ Ç. Ì. Çà-
õàpîâîé "Ìàòåpèàëû ê âîïpîñó âíóòpèóòpîáíîé èíôåêöèè ïëî-
äà", îñíîâàííàÿ íà äàííûõ áàêòåpèîñêîïè÷åñêîãî è ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ïëîäà.

Âïåpâûå â êëèíèêå â Ìîñêâå áûëà îpãàíèçîâàíà òåëåïåpå-
äà÷à ñåpäöåáèåíèÿ ïëîäà íà pàññòîÿíèå (ïpè ñóùåñòâóþùèõ òî-
ãäà ñpåäñòâàõ pàäèîòåõíèêè); áûëî îñóùåñòâëåíî îæèâëåíèå
ïëîäà â påçóëüòàòå ïpèìåíåíèÿ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ. Çíà-
÷èòåëüíîå îòpàæåíèå â òpóäàõ êëèíèêè íàøëè ïpîáëåìà ìåp-
òâîpîæäàåìîñòè (Ê. Ã. Êîìàpîâà) è èñòîpèÿ îòå÷åñòâåííîé íàó-
êè. À. Á. Ïpåéñìàí çà pàáîòó "Ìàòåpèàëû ê èñòîpèè póññêîãî
àêóøåpñòâà ïåpâîé ïîëîâèíû XIX âåêà" áûë óäîñòîåí ó÷åíîé
ñòåïåíè äîêòîpà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Pàçëè÷íûå âîïpîñû àêóøåpñêîé ïpàêòèêè îñâåùàëèñü ñî-
òpóäíèêàìè êàôåäpû â ïåpèîäè÷åñêîé ïå÷àòè. Ñ 1930 ïî 1950 ã.
áûëî îïóáëèêîâàíî ñâûøå 300 æópíàëüíûõ ñòàòåé. Áûëî çàùè-
ùåíî 6 äîêòîpñêèõ è îêîëî 30 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòàöèé. Ïÿ-
òåpî áûâøèõ ñîòpóäíèêîâ êàôåäpû ñòàëè ïpîôåññîpàìè âóçîâ è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ. Çà ýòîò ïåpèîä íà êàôåä-
på â äîïîëíåíèå ê ñóùåñòâóþùåé ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîé ëàáîpà-
òîpèè è ìóçåþ áûëè îpãàíèçîâàíû áèîõèìè÷åñêàÿ è ñåpîëîãè-
÷åñêàÿ ëàáîpàòîpèè, ôèçèîòåpàïåâòè÷åñêîå è pàäèîpåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ.

Ñ 1930 ïî 1950 ã. êàôåäpó àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè íà áàçå
pîäèëüíîãî äîìà ¹ 7 âîçãëàâëÿë äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÀÌÍ,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè PÑÔÑP Áîpèñ Àëåêñàíäpîâè÷ Àp-
õàíãåëüñêèé. ßâëÿÿñü ó÷åíèêîì ïpîô. Í. È. Ïîáåäèíñêîãî, äî
1930 ã. îí pàáîòàë â àêóøåpñêîé êëèíèêå Ìîñêîâñêîãî óíèâåp-
ñèòåòà ïîä póêîâîäñòâîì ïpîô. Ì. Ñ. Ìàëèíîâñêîãî, à ñ 1930 ã.
â òå÷åíèå 20 ëåò çàâåäîâàë êàôåäpîé àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè
ïåäèàòpè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Ïpîô. Á. À. Àpõàíãåëüñêèé îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ áîëüøîå íà-
ó÷íîå íàñëåäèå. Ïpîáëåìà pàêà áûëà íàèáîëåå âàæíîé â åãî íà-
ó÷íîì íàïpàâëåíèè. Èñïîëüçóÿ ñî÷åòàíèå õèpópãè÷åñêîãî ìå-
òîäà ñ ëó÷åâîé òåpàïèåé, Á. À. Àpõàíãåëüñêèé äîáèëñÿ ïî òîìó
âpåìåíè áëåñòÿùèõ påçóëüòàòîâ. Åãî ìîíîãpàôèÿ "Ëó÷è Påíòãå-
íà è pàäèÿ â ãèíåêîëîãèè è àêóøåpñòâå" ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåí-
òàëüíûì póêîâîäñòâîì â ýòîé îáëàñòè. Äpóãàÿ êpóïíàÿ ìîíîãpà-
ôèÿ "Íîâûé ìåòîä ïpîãíîçà pîäîâ — påíòãåíîïåëüâèîìåòpèÿ"
êàñàëàñü ïpîáëåìû òî÷íîñòè èçìåpåíèÿ âíóòpåííèõ pàçìåpîâ
ìàëîãî òàçà, pàçìåpîâ ãîëîâêè ïëîäà, âîçìîæíîñòè ïpîõîæäå-
íèÿ åå ÷åpåç ìàëûé òàç. Èì áûë pàçpàáîòàí ìåòîä íàpóæíîãî
ïpîôèëàêòè÷åñêîãî ïîâîpîòà ïpè êîñûõ è ïîïåpå÷íûõ ïîëîæå-
íèÿõ ïëîäà, à òàêæå ïpîôèëàêòè÷åñêèé ïîâîpîò ïëîäà íà ãîëîâ-
êó ïpè òàçîâîì ïpåäëåæàíèè.

Àêòèâíûé ó÷àñòíèê ìíîãèõ âñåñîþçíûõ ñúåçäîâ, ïpîô.
Á. À. Àpõàíãåëüñêèé âûñòóïàë íà íèõ ñ ïpîãpàììíûìè äîêëà-
äàìè. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì áûëè ñîñòàâëåíû íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïpè÷èí ìàòåpèíñêîé ëåòàëüíîñòè,
÷òî ïîçâîëèëî óíèôèöèpîâàòü ñîñòàâëåíèå îò÷åòîâ, îáîáùèòü
âûâîäû è íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ ìàòåpèíñêîé
ñìåpòíîñòè.

Áóäó÷è áëåñòÿùèì õèpópãîì, Á. À. Àpõàíãåëüñêèé ïîääåpæè-
âàë äpóæåñêèå ñâÿçè ñ õèpópãàìè Ôpàíöèè, â ÷àñòíîñòè ñ À. Ñè-
påäåé è Æ. Ë. Ôîpîì, êíèãè êîòîpûõ "Pàê ìàòêè" è "Îïåpàòèâ-
íàÿ ãèíåêîëîãèÿ" áûëè èçäàíû â ÑÑÑP â ïåpåâîäå íà póññêèé
ÿçûê ïîä påäàêöèåé Á. À. Àpõàíãåëüñêîãî.

Ïîä íåïîñpåäñòâåííûì póêîâîäñòâîì Á. À. Àpõàíãåëüñêîãî
ïîäãîòîâëåíû 6 äîêòîpñêèõ äèññåpòàöèé: À. Ç. Êî÷åpãèíñêèé
"Pàçâèòèå èííåpâàöèè âíóòpåííèõ ïîëîâûõ îpãàíîâ ó æåíùèí",
Ñ. Á. Ãîëóá÷èí "Ïpåñàêpàëüíàÿ àíåñòåçèÿ â àêóøåpñòâå è ãèíå-
êîëîãèè", Î. Å. Íóäîëüñêàÿ "Ïpåäpàêîâîå ñîñòîÿíèå øåéêè è
òåëà ìàòêè", À. Â. Ëàíêîâèö "Îïåpàöèÿ íàëîæåíèÿ àêóøåpñêèõ
ùèïöîâ â póññêîì àêóøåpñòâå", Â. Í. Âëàñîâ-Äåíèñîâ "Äâàäöà-
òèëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ ýêëàìïñèè", À. Ô. Ïîêpîâñêèé "Ñîçäà-
íèå èñêóññòâåííîãî âëàãàëèùà".

Ñ 1933 ïî 1935 ã. âòîpûì ïpîôåññîpîì íà êàôåäpå pàáîòàë
âèäíûé àêóøåp-ãèíåêîëîã Ñåpãåé Àïïîëèíàpüåâè÷ Ñåëèöêèé.
Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ñ. À. Ñåëèöêîãî è åãî ñîòpóäíèêîâ áûëà
ïîñâÿùåíà pàçpàáîòêå òîêñèêîçîâ áåpåìåííûõ, ïpîáëåìû óçêî-
ãî òàçà, âàãèíàëüíîãî è àáäîìèíàëüíîãî êåñàpåâà ñå÷åíèÿ. Îñ-
íîâíîå âíèìàíèå Ñ. À. Ñåëèöêèé óäåëÿë ëå÷åíèþ òîêñèêîçîâ
áåpåìåííûõ. Â åãî äèññåpòàöèè "Ê ó÷åíèþ îá ýêëàìïñèè" ïîä-
âåäåíû èòîãè áîëüøîãî ëè÷íîãî îïûòà àâòîpà.

Îñîáîå âíèìàíèå Ñ. À. Ñåëèöêèé óäåëÿë áîpüáå ñ àáîpòàìè.
Ïî åãî èíèöèàòèâå áûëî îpãàíèçîâàíî èçó÷åíèå pàçëè÷íûõ
ñpåäñòâ ïpåäóïpåæäåíèÿ áåpåìåííîñòè. Ñîâìåñòíî ñ À. Ï. Ãó-
áàpåâûì áûëà íàïèñàíà êíèãà "Ïpîòèâîçà÷àòî÷íûå ñpåäñòâà".
Ñ 1950 ïî 1974 ã. êàôåäpîé àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè ïåäèàòpè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà çàâåäóåò ïpîô. Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ Ëåáåäåâ.

Â ýòîì æå ãîäó íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäpîé àêóøåp-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà áûë èçápàí è póêîâîäèë
ýòîé êàôåäpîé äî 1958 ã. ïpîô. Èîñèô Ôåäîpîâè÷ Æîpäàíèà.

Âòîpûì ïpîôåññîpîì â ýòè ãîäû pàáîòàë ïpîô. À. Â. Ëàí-
êîâèö. Ëåêöèè ïpîô. À. Â. Ëàíêîâèöà îòëè÷àëèñü ãëóáîêèì ñî-
äåpæàíèåì è îpàòîpñêèì ìàñòåpñòâîì. Áîëüøîé çíàòîê îïåpà-
òèâíîãî àêóøåpñòâà, À. Â. Ëàíêîâèö îáîáùèë ñâîé ìíîãîëåò-
íèé îïûò â ñîâìåñòíîì ñ äîöåíòîì êàôåäpû À. À. Èâàíîâûì
póêîâîäñòâå "Àêóøåpñêèé ôàíòîì". Â 1962 ã. À. Â. Ëàíêîâèö ïå-
påøåë íà äîëæíîñòü íàó÷íîãî póêîâîäèòåëÿ Ìîñêîâñêîãî îáëà-
ñòíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà àêóøåpñòâà è ãè-
íåêîëîãèè.

Ìíîãîñòîpîííÿÿ íàó÷íàÿ è ïpàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
È. Ô. Æîpäàíèà, åãî áîãàòûé ïåäàãîãè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé
îïûò íàøëè îòpàæåíèå â òpåõ áîëüøèõ òpóäàõ "Ïpàêòè÷åñêàÿ ãè-
íåêîëîãèÿ" (èçápàííûå ãëàâû), "Ó÷åáíèê àêóøåpñòâà" è "Ó÷åáíèê
ãèíåêîëîãèè", íà êîòîpûõ âûpîñëî íå îäíî ïîêîëåíèå àêóøå-
pîâ-ãèíåêîëîãîâ.
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Áëåñòÿùèé ïåäàãîã, òàëàíòëèâûé ìåòîäèñò è îpãàíèçàòîp,
È. Ô. Æîpäàíèà íåóñòàííî ñîâåpøåíñòâîâàë ïpîöåññ ïpåïîäà-
âàíèÿ, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë çàíÿòèÿì ñòóäåíòîâ ó ïîñòåëè
áîëüíîé, ïpèâëåêàë âíèìàíèå ñîòpóäíèêîâ êàôåäpû ê èçó÷å-
íèþ êëèíèêè pîäîâ. Ñåpèÿ pàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó âîïpîñó,
ëåãëà â îñíîâó ñáîpíèêà "Áèîìåõàíèçì pîäîâ".

Â äîïîëíåíèå ê îñíîâíûì áàçàì êàôåäpû (àêóøåpñêîå è ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ïåpâîé ãpàäñêîé áîëüíèöû ñ æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèåé ¹ 30 è pîäèëüíûé äîì ¹ 23) â ñâÿçè ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ñòóäåíòîâ â 1965 ã. êàôåäpà ïîëó÷èëà íîâóþ áà-
çó — pîäèëüíûé äîì ¹ 10.

Â 1958 ã. â ñâÿçè ñ ïåpåõîäîì È. Ô. Æîpäàíèà íà äîëæíîñòü
äèpåêòîpà Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè è
ïàòîëîãèè æåíùèíû â Òáèëèñè çàâåäóþùèì êàôåäpîé áûë èç-
ápàí Ëåîíèä Ñåìåíîâè÷ Ïåpñèàíèíîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè È. Ô. Æîpäàíèà è Ë. Ñ. Ïåpñèà-
íèíîâà âïîñëåäñòâèè ñàìè âîçãëàâèëè êàôåäpû àêóøåpñòâà è
ãèíåêîëîãèè, ñòàëè âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè â ñâîåé îáëàñòè.
Ñîòpóäíèêàìè êàôåäpû â òå ãîäû áûëè äîöåíòû Ê. Ã. Êîìàpî-
âà, À. À. Èâàíîâ, À. Â. Ëàíêîâèö, àññèñòåíòû Ë. Ï. Áàêóëåâà,
Â. Ã. Âàpòàïåòîâà, È. Ì. Ãpÿçíîâà, Ã. Ì. Åpøèêîâà, Â. Â. Åp-
ìàêîâ, À. È. Åëüöîâ-Ñòpåëêîâ, Ê. Â. Çàõàpüèíà, È. Â. Èëüèí,
È. Ñ. Êpàåâñêàÿ, Ñ. Ë. Ëèïìàíîâè÷, Ñ. ß. Ìàëèíîâñêàÿ, ß. Ñ. Pà-
áèíîâè÷, Í. Â. Ñòpèæîâà, Ì. Â. ×åpâàêîâà, Ã. Ì. Ñàâåëüåâà.

Â ýòè ãîäû îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íîâåéøèì ìåòîäàì äè-
àãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ëå÷åíèþ âíóòpèóòpîáíîé àñôèêñèè
ïëîäà, pàçpàáàòûâàþòñÿ íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû â ãèíå-
êîëîãèè: ýíäîñêîïèÿ, påíòãåíîïåëüâèîãpàôèÿ, ôëåáîãpàôèÿ.

Àêóøåpñêîå îòäåëåíèå Ïåpâîé ãpàäñêîé áîëüíèöû ñòàíî-
âèòñÿ áàçîé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áåpåìåííûõ ñ ñàõàpíûì äèàáå-
òîì. Áîëüøîå âíèìàíèå êîëëåêòèâ êàôåäpû óäåëÿåò ïpîáëåìå àí-
òåíàòàëüíîé îõpàíû ïëîäà è ïpîôèëàêòèêå ïåpèíàòàëüíîé ñìåpò-
íîñòè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ êîëëåêòèâà êàôåäpû ïpîâîäÿòñÿ â
ïîñòîÿííîì ñîäpóæåñòâå ñ ôèçèîëîãàìè, áèîõèìèêàìè, ïàòîìîp-
ôîëîãàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ Ìîñêâû.

Â pàáîòàõ, âûïîëíåííûõ êîëëåêòèâîì êàôåäpû, øèpîêî îñ-
âåùàþòñÿ ïpèìåíåíèå ôîíî- è ýëåêòpîêàpäèîãpàôèè ó ïëîäà,
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäà îïpåäåëåíèÿ
äûõàòåëüíîé ôóíêöèè è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ êpîâè
ïëîäà, ñõåìû ïpîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âíóòpèóòpîáíîé ãèïîê-
ñèè ïëîäà, à òàêæå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íîâîpîæäåííûõ, pîäèâøèõ-
ñÿ â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè (Ë. Ñ. Ïåpñèàíèíîâ, È. Â. Èëüèí,
Ã. Ì. Ñàâåëüåâà, Ò. Â. ×åpâàêîâà, Â. Ã. Âòîpîâà). Âñå ýòè èññëå-
äîâàíèÿ íàøëè îòpàæåíèå â äîêòîpñêèõ äèññåpòàöèÿõ. Â êëè-
íèêå âíåäpÿåòñÿ ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî àöèäîçà ó áå-
påìåííûõ, ïëîäà è íîâîpîæäåííûõ ââåäåíèåì ùåëî÷íûõ pàñ-
òâîpîâ è ãëþêîçû (Ã. Ì. Ñàâåëüåâà).

Îñîáóþ öåííîñòü ïpåäñòàâëÿåò ìîíîãpàôèÿ Ë. Ñ. Ïåpñèà-
íèíîâà "Àñôèêñèÿ ïëîäà è íîâîpîæäåííîãî" (1961), óäîñòîåí-
íàÿ ïpåìèè ÀÌÍ ÑÑÑP èì. Â. Ô. Ñíåãèpåâà. Êîëëåêòèâîì êà-
ôåäpû èçäàåòñÿ ìîíîãpàôèÿ "Îñíîâû êëèíè÷åñêîé êàpäèîëî-
ãèè ïëîäà".

Pàçpàáîòàíà ìåòîäèêà îáåçáîëèâàíèÿ ïpè àêóøåpñêèõ è ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ îïåpàöèÿõ ñ ïpèìåíåíèåì áëîêàäû påôëåêñîãåí-
íûõ çîí (Ë. Ñ. Ïåpñèàíèíîâ, Ë. Ñ. Ñêpèï÷óê, Ã. Ï. Óìåpåíêîâ).
Ôèçèîïñèõîïpîôèëàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå áåpåìåííûõ ê pîäàì
ïîñâÿùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåpòàöèÿ Â. Ì. Ìàçópîâîé. Â êàíäè-
äàòñêîé äèññåpòàöèè Å. À. ×åpíóõè íàøåë îòpàæåíèå ìåòîä ïpå-
pûâàíèÿ áåpåìåííîñòè ñ ïîìîùüþ âàêóóì-àïïàpàòà; ñâåpòûâàþ-
ùåé ñèñòåìå êpîâè ïpè àêóøåpñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ êpîâî-
òå÷åíèÿõ ïîñâÿùåíà äèññåpòàöèÿ Ê. Â. Ïîpàé-Êîøèöà.

Îïóáëèêîâàííàÿ â 1965 ã. pàáîòà äîö. È. Ì. Ãpÿçíîâîé
"Påíòãåíîïåëüâèãpàôèÿ, ôëåáîãpàôèÿ è ýíäîñêîïèÿ â ãèíåêî-
ëîãèè" ÿâèëàñü ïåpâîé îòå÷åñòâåííîé ìîíîãpàôèåé ïî ýòîìó
âîïpîñó.

Â pàáîòàõ, âûïîëíåííûõ êîëëåêòèâîì êàôåäpû, îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ íîâåéøèì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè è òåpàïèè ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà. Èçó÷åíèþ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè êpîâè ïëîäà
ïîñâÿùåíà äîêòîpñêàÿ äèññåpòàöèÿ Ã. Ì. Ñàâåëüåâîé (1968),
ïàòîãåíåçó, êëèíèêå è äèàãíîñòèêå âíóòpèóòpîáíîé àñôèêñèè
ïëîäà — äîêòîpñêàÿ äèññåpòàöèÿ Ò. Â. ×åpâàêîâîé.

Äîö. Ë. Ï. Áàêóëåâà ìíîãî ëåò pàáîòàëà íàä ïpîáëåìîé æåí-
ñêîãî áåñïëîäèÿ è â 1969 ã. óñïåøíî çàùèòèëà äîêòîpñêóþ äèñ-
ñåpòàöèþ "Äèàãíîñòèêà è êîíñåpâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ æåí-
ùèí, ñòpàäàþùèõ áåñïëîäèåì".

Ìíîãèå â ïpîøëîì àñïèpàíòû è ñîòpóäíèêè êàôåäpû, çà-
ùèòèâ êàíäèäàòñêèå è äîêòîpñêèå äèññåpòàöèè, ñòàëè póêîâî-
äèòåëÿìè pàçëè÷íûõ ïîäpàçäåëåíèé. Òàê, â Íàó÷íîì öåíòpå
àêóøåpñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåpèíàòîëîãèè PÀÌÍ îòäåëåíèåì
òåpàïèè è ïpîôèëàêòèêè íåâûíàøèâàíèÿ áåpåìåííîñòè póêî-
âîäèò ïpîô. Â. Ì. Ñèäåëüíèêîâà, îòäåëåíèåì âåäåíèÿ pîäîâ ó
æåíùèí âûñîêîãî pèñêà — ïpîô. Å. À. ×åpíóõà, îòäåëåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè — ïpîô. Â. Í. Äåìèäîâ. Çàìåñ-
òèòåëåì äèpåêòîpà ïî íàó÷íîé ÷àñòè Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî

ÍÈÈ àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè pàáîòàåò çàñë. äåÿòåëü íàóêè
PÑÔÑP ïpîô. Ì. Â. Ôåäîpîâà.

Ñ 1969 ïî 1974 ã. êàôåäpîé àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè âå-
÷åpíåãî îòäåëåíèÿ çàâåäóåò àêàä. PÀÌÍ ïpîô. Ãàëèíà Ìèõàé-
ëîâíà Ñàâåëüåâà, ñ 1974 ã. îíà èçáèpàåòñÿ íà äîëæíîñòü çàâ. êà-
ôåäpîé ïåäèàòpè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è póêîâîäèò ýòîé êàôåäpîé
äî íàñòîÿùåãî âpåìåíè.

Êàôåäpîé àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè âå÷åpíåãî ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ñ 1976 ã. çàâåäóåò ïpîô. Íèíà Âëàäèìèpîâíà Ñòpè-
æîâà. Åå äîêòîpñêàÿ äèññåpòàöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ êîppåêöèè áèî-
õèìè÷åñêèõ íàpóøåíèé ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïîñëå-
îïåpàöèîííîì ïåpèîäå, èìååò áîëüøîå ïpàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ë. Ï. Áàêóëåâà â 1969 ã. èçáèpàåòñÿ âòîpûì ïpîôåññîpîì íà
êàôåäpå, à çàòåì ïåpåõîäèò íà äîëæíîñòü çàâ. êàôåäpîé àêóøåp-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè Öåíòpàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåpøåíñòâîâà-
íèÿ âpà÷åé.

Â 1967 ã. àêàä. Ë. Ñ. Ïåpñèàíèíîâ ïåpåõîäèò íà äîëæíîñòü
äèpåêòîpà ÍÈÈ àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè Ìèíçäpàâà ÑÑÑP,
ñîâìåñòèâ ýòó äîëæíîñòü ñ çàâåäîâàíèåì êàôåäpîé àêóøåpñòâà
è ãèíåêîëîãèè I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Ñ 1967 ã., ïîñëå óõîäà ïpîô. Ë. Ñ. Ïåpñèàíèíîâà, êàôåäpó
âîçãëàâèëà äîêòîp ìåä. íàóê ïpîô. Èpèíà Ìèõàéëîâíà Ãpÿçíîâà.

Ïpîô. È. Ì. Ãpÿçíîâà îäíà èç ïåpâûõ â íàøåé ñòpàíå îñ-
âîèëà è âíåäpèëà â ïpàêòèêó òàêèå íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
â ãèíåêîëîãèè, êàê påíòãåíîêîíòpàñòíàÿ ïåëüâèãpàôèÿ, ýíäî-
ñêîïèÿ è pàäèîèçîòîïíàÿ äèàãíîñòèêà, ñ öåëüþ áîëåå pàííåãî
pàñïîçíàâàíèÿ îïóõîëåé ãåíèòàëèé.

Îñîáîå âíèìàíèå êîëëåêòèâ êàôåäpû ïî-ïpåæíåìó óäåëÿåò
ïpîáëåìå àíòåíàòàëüíîé îõpàíû ïëîäà è ïpîôèëàêòèêå ïåpè-
íàòàëüíîé ñìåpòíîñòè. Ïîìèìî áîëüøîé íàó÷íîé, ïåäàãîãè÷å-
ñêîé è ëå÷åáíîé pàáîòû, ñîòpóäíèêè êàôåäpû îêàçûâàëè ïîñòî-
ÿííóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü îpãàíàì çäpàâîîõpàíåíèÿ â
Ìîñêâå, â Òàìáîâñêîé è Êàëóæñêîé îáëàñòÿõ. Pîäèëüíîå îòäå-
ëåíèå Ïåpâîé ãpàäñêîé áîëüíèöû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îêàçû-
âàåò ñïåöèàëèçèpîâàííóþ ïîìîùü áåpåìåííûì, ñòpàäàþùèì
ñàõàpíûì äèàáåòîì. Â 1985 ã. áûëà èçäàíà ìîíîãpàôèÿ "Ñàõàp-
íûé äèàáåò è áåpåìåííîñòü" (È. Ì. Ãpÿçíîâà è Â. Ã. Âòîpîâà).
Ïî ýòîé òåìàòèêå âåäåòñÿ áîëüøàÿ íàó÷íàÿ pàáîòà ïîä póêîâî-
äñòâîì äîö. Ò. Â. Ñåáêî.

Ñ êàæäûì ãîäîì ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïåpèíàòàëüíîé
ñìåpòíîñòè ïpè ýòîé ïàòîëîãèè, óñïåøíî ïpîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ
áåpåìåííûìè, áîëüíûìè ñàõàpíûì äèàáåòîì.

Èçó÷åíèå ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê ïpè òÿæåëûõ ôîpìàõ ãåñ-
òîçîâ ïîçâîëèëî pàçpàáîòàòü èíòåíñèâíóþ òåpàïèþ, ïpèìåíÿå-
ìóþ âî âpåìÿ áåpåìåííîñòè, à òàêæå ïpîâîäèòü påàáèëèòàöèîí-
íûå ìåpîïpèÿòèÿ ïîñëå pîäîâ (Ç. Â. Âàñèëüåâà, Ò. À. Êpàñíîâà,
Ë. Â. Ôàíäååâà). Ò. Â. Çëàòîâpàòñêîé ïpîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå
êëåòî÷íîãî è ãóìîpàëüíîãî èììóíèòåòà ïpè íîpìàëüíî ïpîòå-
êàþùåé áåpåìåííîñòè è ãåñòîçå.

Â àêóøåpñòâå è ãèíåêîëîãèè øèpîêî âíåäpÿåòñÿ óëüòpàçâóêî-
âîå ñêàíèpîâàíèå, ïpèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà (Â. Ã. Âòîpîâà, Ò. Â. Ñåáêî, Â. Ô. Îp-
äûíñêèé).

Èññëåäîâàíèÿ â ãèíåêîëîãèè íîñÿò pàçíîñòîpîííèé õàpàê-
òåp: ïpîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå ãèïåpïëàñòè÷åñêèõ ïpîöåññîâ ýí-
äîìåòpèÿ (Å. Ã. Èñàåâà), pàçpàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû påàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ïîñëå îïåpàöèè ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåpåìåí-
íîñòè (Å. Ê. Ãpàíàòîâà), øèpîêî ïpèìåíÿåòñÿ ãèïîòåpìèÿ ïpè
ëå÷åíèè îñòpûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé, ïpè
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåpàöèÿõ, êåñàpåâîì ñå÷åíèè (Â. À. Çàãpå-
áèíà, À. Ì. Òîp÷èíîâ, À. À. ×àp÷îãëÿí, À. À. Íåâåpîâ), èñïîëü-
çóåòñÿ ïåpåñàäêà ÿè÷íèêîâîé òêàíè â ïîëóïpîíèöàåìûõ ìåì-
ápàíàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòêàñòpàöèîííîãî è ãèïîìåíñòpóàëüíîãî
ñèíäpîìîâ (Ë. Â. Áàëèîñ).

Â 1985 ã. À. Ì. Òîp÷èíîâûì çàùèùåíà äîêòîpñêàÿ äèññåp-
òàöèÿ "Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïpîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
îñòpûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â àêóøåpñòâå è ãèíåêîëî-
ãèè" (ñ 1995 ã. À. Ì. Òîp÷èíîâ póêîâîäèò êàôåäpîé àêóøåpñòâà
è ãèíåêîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Í. À. Ñåìàøêî).

Çàâåpøåíà áîëüøàÿ êîìïëåêñíàÿ pàáîòà ïî pàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ. Ïîä póêîâîäñòâîì ïpîô. Î. Â. Ìà-
êàpîâà â íåé ó÷àñòâîâàë êîëëåêòèâ êàôåäpû (Í. Í. Íèêîëàåâ,
Ñ. À. Áîpèñåíêî, À. Ç. Õàøóêîåâà, Ì. Ô. Ôîìèíà, Â. Í. Êîñåö-
êèé, Í. Í. ßêîâëåâà, Þ. Ý. Äîápîõîòîâà, Í. Á. Ìîèñååâà è äp.).

Påçóëüòàòîì ïpîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü äîêòîpñêàÿ
äèññåpòàöèÿ Î. Â. Ìàêàpîâà "Ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñíîâû äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ".

Íàpÿäó ñ ýòèì íà êàôåäpå îïpåäåëèëîñü íîâîå íàïpàâëåíèå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ, êî-
òîpîå âîçãëàâèë äîö. Â. Ì. Çäàíîâñêèé. Öåíòpû "ÝÊÎ" è "ËÅPÀ"
ïpîâîäÿò êîíñóëüòàöèè áåñïëîäíûõ ñóïpóæåñêèõ ïàp è èõ ëå÷å-
íèå ïpè âñåõ ñèòóàöèÿõ, âëåêóùèõ çà ñîáîé íåíàñòóïëåíèå áå-
påìåííîñòè.
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Â 1991 ã. çàâåäóþùèì êàôåäpîé áûë èçápàí ïpîô. Îëåã Âà-
ñèëüåâè÷ Ìàêàpîâ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò êîëëåêòèâ êàôåäpû óñïåøíî ïpî-
âîäèò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ pàáîòó ïî ÷åòûpåì îñíîâíûì
íàïpàâëåíèÿì, påçóëüòàòû êîòîpûõ øèpîêî âíåäpÿþòñÿ â ïpàê-
òè÷åñêîå çäpàâîîõpàíåíèå.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
1. Ýêñòpàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ è áåpåìåííîñòü; âåäåíèå

áåpåìåííîñòè è pîäîâ ïpè ñàõàpíîì äèàáåòå, çàáîëåâàíèè ïî÷åê
è òpîìáîçàõ â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû.

2. Ïpîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è òåpàïèÿ ïpåäpàêà è pàêà
æåíñêèõ ïîëîâûõ îpãàíîâ.

3. Påàáèëèòàöèÿ påïpîäóêòèâíîé ôóíêöèè; ëå÷åíèå áåñïëî-
äèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ áåpåìåííîñòè.

4. Ãîpìîíîçàìåñòèòåëüíàÿ òåpàïèÿ ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïå-
pàöèé è ïpè òÿæåëîì ïpîÿâëåíèè êëèìàêòåpè÷åñêîãî ñèíäpîìà.

Ïpîäîëæåíû èñòîpè÷åñêèå òpàäèöèè â pàçâèòèè ëå÷åáíîé,
íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé pàáîòû êàôåäpû. Çà 90 ëåò ñóùåñòâî-
âàíèÿ êàôåäpû çàùèùåíî 36 äîêòîpñêèõ è 148 êàíäèäàòñêèõ
äèññåpòàöèé. Ïîäâîäÿ èòîã ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êà-
ôåäpû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü åå îãpîìíûé âêëàä â ïîäãîòîâêó
âpà÷åáíûõ êàäpîâ êàê äëÿ Pîññèè, òàê è äëÿ ìíîãèõ çàpóáåæíûõ
ñòpàí, â ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèpîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ïî ñïåöèàëüíîñòè "Àêóøåpñòâî è ãèíåêîëîãèÿ".

Ïîñòóïèëà 01.04.99
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Ôèpìà "Õåpáñ Òpåéäèíã ÃìáÕ", Ìîñêâà

Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ êîp-
påêöèè pàçëè÷íûõ âèäîâ íàpóøåíèÿ ìåíñòpóàëü-
íîãî öèêëà è íåêîòîpûõ íåépîýíäîêpèííûõ ñèí-
äpîìîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâpåìåííîé
ãèíåêîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê áîëüøîé pàñ-
ïpîñòpàíåííîñòüþ äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, ìíîãîîápàçèåì ñèìïòîìàòèêè, òàê è çíà÷è-
òåëüíîé ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòpÿ íà øèpîêèé àpñåíàë ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûõ ñpåäñòâ ãîpìîíàëüíîé êîppåêöèè,
èõ íàçíà÷åíèå íå âñåãäà âîçìîæíî.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïpåäïpèíÿòî äëÿ èçó-
÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïåpåíîñèìî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ïpåïàpàòà påìåíñ ôèpìû
"Pèõàpä Áèòòíåp ÃìáÕ". Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ìèê-
pîäîçû ïpèpîäíûõ êîìïîíåíòîâ — öèìèöèôóãè,
ñàíãâèíàpèè, ñåïèè, ëàõåçèñà, påãóëèpóþùèå âçàè-
ìîäåéñòâèå â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ—ãèïîôèç—ÿè÷-
íèêè [1, 3].

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û  è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ

Ïpîàíàëèçèpîâàíû påçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 422 æåí-
ùèí påïpîäóêòèâíîãî âîçpàñòà è ïàöèåíòîê, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â êëèìàêòåpè÷åñêîì ïåpèîäå. Èç íèõ 264 æåí-
ùèíû ïîëó÷àëè påìåíñ ïî 15 êàïåëü 3 pàçà â äåíü
çà 30 ìèí äî åäû. Ïëàöåáî ïîëó÷àëè 70 æåíùèí.
88 ïàöèåíòîê ñîñòàâèëè êîíòpîëüíóþ ãpóïïó.

Påçóëüòàòû òåpàïèè îöåíèâàëè ïî ñòàíäàpòíîìó
ïpîòîêîëó ñ ó÷åòîì õàpàêòåpà íàpóøåíèé ìåíñòpó-
àëüíîãî öèêëà, îáùåêëèíè÷åñêèõ è ëîêàëüíûõ
ñèìïòîìîâ, ñóáúåêòèâíûõ æàëîá, âåãåòàòèâíûõ
pàññòpîéñòâ, íåépîïñèõè÷åñêèõ íàpóøåíèé, îpãà-
íè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, ôóíêöèè ñîñåäíèõ
îpãàíîâ, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåpû
æèçíè. Äî è ïîñëå ïpèìåíåíèÿ ïpåïàpàòà påìåíñ

äåëàëè êëèíè÷åñêèé àíàëèç êpîâè è ìî÷è, îïpåäå-
ëÿëè áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êpîâè, äåëàëè ópîâ-
íè ãîpìîíîâ ãèïîôèçàpíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû (ËÃ,
ÔÑÃ, ïpîëàêòèí, ýñòpàäèîë, ïpîãåñòåpîí, ÄÃÝÀ).
Ïpîâîäèëè òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è
ÓÇÈ îpãàíîâ ìàëîãî òàçà. Påçóëüòàòû òåpàïèè îöå-
íèâàëè êàê "î÷åíü õîpîøî", åñëè ñèìïòîìû çàáîëå-
âàíèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè, êàê "õîpîøî" ïpè
âûpàæåííîì óëó÷øåíèè, êàê "óäîâëåòâîpèòåëüíî"
ïpè îñëàáëåíèè ìåíåå 50% ñèìïòîìîâ, êàê "íåóäîâ-
ëåòâîpèòåëüíî" ïpè íåçíà÷èòåëüíîé äèíàìèêå è "îò-
ñóòñòâèå äåéñòâèÿ". Îápàáîòêà äàííûõ ïpîâîäèëàñü
ïpè ïîìîùè êîìïüþòåpíîé ïpîãpàììû.

P å ç ó ë ü ò à ò û  è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ
è  î á ñ ó æ ä å í è å

48 æåíùèí â âîçpàñòå îò 17 äî 49 ëåò (29,3 ± 8,5
ãîäà) ïîëó÷àëè ëå÷åíèå påìåíñîì â êà÷åñòâå ìîíî-
òåpàïèè ïî ïîâîäó pàçëè÷íûõ íàpóøåíèé ìåíñòpó-
àëüíîãî öèêëà. Â 22 íàáëþäåíèÿõ (45,8%) áûëà ãè-
ïåpïîëèìåíîpåÿ, ó 12 ïàöèåíòîê (25%) — îëèãîìå-
íîpåÿ; ó 14 (29,2%) îïñîìåíîpåÿ ñî÷åòàëàñü ñ
ãèïîìåíîpååé. Äëèòåëüíîñòü íàpóøåíèé ìåíñòpó-
àëüíîãî öèêëà âàpüèpîâàëà îò 2 äî 7 ëåò. Íà ôîíå
ïpèåìà påìåíñà îâóëÿöèÿ íàñòóïèëà â ñpåäíåì íà
19,3-é äåíü öèêëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê íîpìàëèçàöèè ïpîäîëæèòåëüíîñòè ìåí-
ñòpóàëüíîãî öèêëà, êîòîpàÿ ïåpåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëà 35,9 ± 5,1 äíÿ, ïîñëå êópñà ëå÷åíèÿ
28,1 ± 3,2 äíÿ â ñpåäíåì, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ
æåíùèí, ñòpàäàþùèõ îïñîìåíîpååé. Íà ôîíå íîp-
ìàëèçàöèè ïpîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòpóàëüíîãî
öèêëà è âpåìåíè îâóëÿöèè îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà äëèòåëüíîñòè ìåíñòpóàöèé. Òàê,
ó æåíùèí ñ ãèïåpïîëèìåíîpååé äëèòåëüíîñòüþ áî-
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