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Âåëèêèé âpà÷ àíòè÷íîãî ìèpà Ãèïïîêpàò, êî-
òîpîãî Ãàëåí íàçâàë "áîæåñòâåííûì", âíåñ îñíî-
âîïîëàãàþùèé âêëàä â ìåäèöèíó. Â ñpåäíèå âåêà
òàê íàçûâàåìûé Ãèïïîêpàòîâ ñáîpíèê, âêëþ÷èâ-
øèé ñî÷èíåíèÿ ñàìîãî Ãèïïîêpàòà è pÿäà äpóãèõ
âpà÷åé äpåâíîñòè â ïåpåâîäàõ íà ëàòèíñêèé è äpó-
ãèå ÿçûêè, áûë õîpîøî èçâåñòåí â ñòpàíàõ Åâpî-
ïû, â òîì ÷èñëå â Äpåâíåpóññêîì ãîñóäàpñòâå.

Äpåâíåpóññêîå ãîñóäàpñòâî (Êèåâñêàÿ Póñü)
áûëî îäíîé èç êpóïíåéøèõ ñòpàí ñpåäíåâåêîâîé
Åâpîïû. Õpèñòèàíñòâî, êîòîpîå ïpèøëî ñþäà èç
Âèçàíòèè â X âåêå, ñïîñîáñòâîâàëî ïpîíèêíîâå-
íèþ âèçàíòèéñêîé, à ÷åpåç íåå è àíòè÷íîé êóëü-
òópû.

Â êóëüòópíîì íàñëåäèè Äpåâíåpóññêîãî ãîñó-
äàpñòâà áûëè îáíàpóæåíû, â ÷àñòíîñòè, ñî÷èíå-
íèÿ, ñîäåpæàâøèå îïpåäåëåííûé òåîpåòè÷åñêèé
ìàòåpèàë î ïpèpîäå è ÷åëîâåêå. Òàêîâû áûëè
"Øåñòîäíåâ" Èîàííà Ýêçàpõà áîëãàpñêîãî (X âåê),
"Èçáîpíèê Ñâÿòîñëàâà" (XI âåê), "Ñëîâî î ïpàâîé
âåpå" Èîàííà Äàìàñêèíà (XII âåê), "Õpèñòèàíñêàÿ
òîïîãpàôèÿ" Êîñìû Èíäèêîïëîâà (XII âåê), "Òîë-
êîâàÿ Ïàëåÿ" (XII—XIII âåêà), "Ôèçèîëîã" (XIII
âåê) è äpóãèå ïîäîáíûå ñî÷èíåíèÿ — áîëüøåé ÷à-
ñòüþ ïåpåâîäíûå, íî ÷àñòüþ è îpèãèíàëüíûå. Íà-
ïpèìåp, â "Ñëîâå î ïpàâîé âåpå" Èîàíí Äàìàñêèí
(îí æèë â VII—VIII âåêàõ í. ý.) óäåëÿåò âíèìàíèå
óñòpîéñòâó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ïåpåñêàçûâàÿ â
ñóùíîñòè, òî, ÷òî ïèñàë Ãèïïîêpàò î 4 ñòèõèÿõ,
îí íàçûâàåò èõ ÷åòûpå "èçëèâå, påêøå õóìè", ò. å.
æèäêîñòè: çåìëå îòâå÷àåò â îpãàíèçìå "÷åpíàÿ
êpó÷èíà" (÷åpíàÿ æåë÷ü"), âîäå — "ãëåí" (ôëåãìà),
âîçäóõó — êpîâü, îãíþ — "æåëòàÿ êpó÷èíà" (æåë-
òàÿ æåë÷ü)1.

×òî êàñàåòñÿ õàpàêòåpèñòèêè îpãàíîâ è äåÿ-
òåëüíîñòè "÷óâñòâà", òî çäåñü Äàìàñêèí ïîâòîpÿë
(â óïpîùåííîì âèäå) òî, ÷òî ïèñàë Àpèñòîòåëü. Çà
Àpèñòîòåëåì ñëåäîâàë â ñâîåì îïèñàíèè àíàòîìèè
è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è àâòîp "Øåñòèäíåâà".

Â "Òîëêîâîé Ïàëåå" òîæå âîñïpîèçâîäèëîñü
ãèïïîêpàòîâñêîå ó÷åíèå îá ó÷àñòèè 4 ñòèõèé â ñî-
ñòàâå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà; äpóãèå àíàòîìè÷åñêèå è
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïîâòîpÿëè Àpèñòîòåëÿ.
Ñâîåîápàçåí áûë è "Ôèçèîëîã" — ïîëüçîâàâøèéñÿ
íåñîìíåííîé ïîïóëÿpíîñòüþ â Âèçàíòèè ïàìÿò-
íèê àëåêñàíäpèéñêîé ýïîõè, ñî÷èíåíèå "áèîëîãè-
÷åñêîãî" ñîäåpæàíèÿ, íàïèñàííîå ïî-ãpå÷åñêè â
Åãèïòå âî II âåêå í. ý. è èçâåñòíîå íà Póñè îêîëî
XIII âåêà, à, âîçìîæíî, è pàíüøå.

Èçâåñòíî, ÷òî Ãèïïîêpàò â ñâîåì ñî÷èíåíèè "Î
äèåòå ïpè îñòpûõ áîëåçíÿõ", äà è â äpóãèõ pàáîòàõ
pàññìàòpèâàë ïèùó è, êàê ìû ãîâîpèì ñåé÷àñ,

äèåòèêó êàê ïåpâåéøåå óñëîâèå ñîõpàíåíèÿ çäîpî-
âüÿ. Â äpåâíåpóññêîé ëèòåpàòópå ïpîñëåæèâàåòñÿ
ýòà æå ëèíèÿ. "Èçáîpíèê Ñâÿòîñëàâà" (XI âåê) ñî-
äåpæèò îïpåäåëåííûå ãèãèåíè÷åñêèå ïpåäïèñà-
íèÿ, ñâÿçàííûå, ïpàâäà, ñ påëèãèîçíûìè ìîòèâà-
ìè (ïîñòû, ïpàçäíèêè è äp.), íî îïpåäåëåííî ïpè-
ìûêàþùèå "ê àñòpîëîãè÷åñêèì âîççpåíèÿì äpåâ-
íîñòè"2.

Õîòÿ è ïîä÷åpêèâàëàñü íåîáõîäèìîñòü ïèòà-
íèÿ, íî óêàçûâàëîñü, ÷òî íå âñÿêàÿ åäà èäåò íà
ïîëüçó ÷åëîâåêó. Âñå-òàêè ãèãèåíè÷åñêèõ ïpåäïè-
ñàíèé áûëî íåìíîãî, ïpåîáëàäàëà "àñêåòè÷åñêàÿ"
òî÷êà çpåíèÿ. Ñîáñòâåííî, òàêîé æå õàpàêòåp íî-
ñèëè ñîâåòû è ïpåäïèñàíèÿ â äpóãèõ äpåâíèõ pó-
êîïèñÿõ, òàêèõ êàê "Çëàòîñòpóé" (XII âåê), "Æèòèå
Ôåîäîñèÿ Ïå÷åpñêîãî" (XIII âåê) è äp.

Â èçâåñòíîì ñìûñëå, ñ÷èòàë èñòîpèê íàóêè
Ò. Pàéíîâ, âñÿ ýòà ïåpåâîäíàÿ ëèòåpàòópà ÿâëÿåòñÿ
ýëëèíèñòè÷åñêîé, ïîíèìàÿ ïîä ýëëèíèçìîì ñîâî-
êóïíîñòü èäåé, â îápàçîâàíèè êîòîpûõ â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ó÷àñòâîâàëè ýëåìåíòû ãpå-
÷åñêîé íàóêè â ñî÷åòàíèè ñ ìîòèâàìè âîñòî÷íîãî
ïpîèñõîæäåíèÿ3.

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñ äîøëè î÷åíü íåìíîãèå
ïpîèçâåäåíèÿ òîãî âpåìåíè, à èç ÷èñòî ìåäèöèí-
ñêèõ ñî÷èíåíèé, êîòîpûå, êàê èçâåñòíî, â çíà÷è-
òåëüíîé ìåpå áàçèpîâàëèñü íà òpóäàõ Ãèïïîêpàòà
è òàê íàçûâàåìûõ ãèïïîêpàòèêîâ, ïpàêòè÷åñêè íå
äîøëî íè÷åãî. Ìåæäó òåì èçâåñòíî, ÷òî â Âèçàí-
òèè áûëî ìíîãî pàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñî÷èíå-
íèé: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ïîÿâèëèñü ïîä âëèÿíèåì
Ãèïïîêpàòà è Ãàëåíà. Äàííûå îá ýòîì ïpèâîäèë, â
÷àñòíîñòè, íåìåöêèé èñòîpèê Ê. Êpóìáàõåp â ñâî-
åé "Èñòîpèè âèçàíòèéñêîé ëèòåpàòópû"4.

Î òîì, ÷òî ïîäîáíûå ñî÷èíåíèÿ ñóùåñòâîâàëè
è â Äpåâíåpóññêîì ãîñóäàpñòâå, ñâèäåòåëüñòâóåò
ïpàêòèêà óñïåøíî äåéñòâîâàâøèõ êèåâñêèõ "âpà-
÷åé-ïpîôåññèîíàëîâ", òàêèõ, íàïpèìåp, êàê ëåêà-
pè-ìîíàõè Àãàïèò èëè Àíòîíèé Ïå÷åpñêèé; ëî-
ãè÷íî ïpåäïîëîæèòü, ÷òî ïpèîápåòàëè è ñîâåp-
øåíñòâîâàëè ñâîè ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ ýòè ãpà-
ìîòíûå è îápàçîâàííûå ëþäè ñ ïîìîùüþ ñî÷èíå-
íèé äpåâíèõ âpà÷åé. Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî, êàê
ñâèäåòåëüñòâóåò äpåâíåpóññêàÿ "Íà÷àëüíàÿ ëåòî-
ïèñü" ("Ïîâåñòü âpåìåííûõ ëåò..."), êèåâñêèé
êíÿçü ßpîñëàâ Ìóäpûé (XI âåê) ñîápàë ïèñöîâ è
âìåñòå ñ íèìè ïåpåâîäèë êíèãè ñ ãpå÷åñêîãî ÿçû-
êà íà ñëàâÿíñêèé: "ßpîñëàâ... áûë ñêëîíåí ê êíè-

1P à é í î â  Ò. Íàóêè â Pîññèè XI—XVII âåêîâ. — Ì. — Ë.,
1940. — Ñ. 85.

2× å á à í  Ñ. Æópíàë Ìèíèñòåpñòâà íàpîäíîãî ïpîñâåùåíèÿ.
— 1913, ÿíâàpü. — Ñ. 101.

3P à é í î â  Ò. Íàóêè â Pîññèè XI—XII âåêîâ. — Ì. — Ë.,
1940. — Ñ. 34.

4K r u m b a c h e r  K., Geschichte der Byzantimischen Literatur.
— Muenchen, 1897. — C. 613—620.
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ãàì, ÷èòàë èõ ÷àñòî äíåì è íî÷üþ. Îí ñîápàë ìíî-
ãèõ ïèñöîâ è ïåpåâîäèë ñ íèìè ñ Ãpå÷åñêîãî íà
Ñëàâÿíñêîå ïèñüìî, ïåpåïèñàë ìíîãî êíèã"5.

"Ïåpâûå ïîíÿòèÿ î ãpå÷åñêîé ìåäèöèíå (à,
ñëåäîâàòåëüíî, è î ìåäèöèíå Ãèïïîêpàòà è "ãèï-
ïîêpàòèêîâ" — Ì. Ì.) pàñïpîñòpàíèëèñü ó íàñ ïî-
ñpåäñòâîì ãpå÷åñêèõ (ïpàâîñëàâíûõ — Ì. Ì.) ìî-
íàõîâ åùå â XI è XII ñòîëåòèÿõ, — ñïpàâåäëèâî
óòâåpæäàë Â. Ì. Ôëîpèíñêèé, — è íåò îñíîâàíèÿ
íå äîïóñòèòü, ÷òî óæå â ýòî âpåìÿ áûëè âîçìîæíû
ïåpåâîäû è ïåpåäåëêè íà póññêèé ÿçûê ëàòèíñêèõ
è ãpå÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñî÷èíåíèé"6.

Ñòîèò åùå pàç ïîæàëåòü, ÷òî ýòè póêîïèñè íå
äîøëè äî íàñ — ñòîëåòèÿ òàòàpî-ìîíãîëüñêîãî èãà
è äpóãèå òÿæåëûå èñïûòàíèÿ, âûïàâøèå íà äîëþ
Póñè â XIII—XV âåêàõ, óíè÷òîæèëè ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïàìÿòíèêè êóëüòópû òîãî âpåìåíè.

Íî â ñîõpàíèâøèõñÿ ñòàpèííûõ póññêèõ póêî-
ïèñÿõ ìåäèöèíñêîãî ñîäåpæàíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê
XIV—XVII âåêàì, èìÿ Ãèïïîêpàòà (êàê è íåêîòî-
pûõ äpóãèõ êëàññèêîâ ìåäèöèíû), ññûëêè íà åãî
ñî÷èíåíèÿ, íà åãî ïpàêòè÷åñêèå âpà÷åáíûå ñîâåòû
ñîäåpæàòñÿ â äîâîëüíî áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Òàê,
èçâåñòíûé póññêèé èñòîpèê Í. Ì. Êàpàìçèí â
Êèpèëëî-Áåëîçåpñêîì ìîíàñòûpå îáíàpóæèë pó-
êîïèñü "Ãàëèíîâî íà Èïîêpàòà" (êîììåíòàpèè Ãà-
ëåíà ê ñî÷èíåíèÿì Ãèïïîêpàòà), íàïèñàííóþ â
XIV—XV âåêàõ. Òàêàÿ æå póêîïèñü, íî óæå XVI
âåêà áûëà íàéäåíà â Òpîèöå-Ñåpãèåâîé ëàâpå. Êà-
pàìçèí ñäåëàë âûïèñêè èç ýòîé póêîïèñè, ïpåä-
ñòàâëÿâøåé ñîáîé ïåpåâîä ñ ëàòèíñêîãî pàññóæäå-
íèé Ãàëåíà î ñòèõèÿõ ìàêpî- è ìèêpîêîñìà è î
òåëå è äóøå ÷åëîâåêà; ýòè pàññóæäåíèÿ ñîîòâåòñò-
âîâàëè ñî÷èíåíèÿì Ãèïïîêpàòà, êîòîpûå â ñóù-
íîñòè è ïåpåñêàçûâàë Ãàëåí.

Àâòîpîì "Ãàëèíîâî íà Èïîêpàòà" áûë èãóìåí
Êèpèëëî-Áåëîçåpîñêîãî ìîíàñòûpÿ ñâ. Êèpèëë;
òpóä ýòîò áûë ïpåäíàçíà÷åí äëÿ íóæä ìîíàñòûp-
ñêîé áîëüíèöû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåpåâîä ñâ.
Êèpèëëà âêëþ÷àë äàëåêî íå âåñü äîñòàòî÷íî îá-
øèpíûé àíòè÷íûé òpóä, âåäü îpèãèíàë êîììåíòà-
pèåâ Ãàëåíà ê ñî÷èíåíèÿì Ãèïïîêpàòà ñîñòàâëÿë
îêîëî 30 êíèã. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñâ. Êèpèëë ñàì
îòáèpàë èç ýòîãî òpóäà äëÿ ñâîåãî ïåpåâîäà òî, ÷òî
ñ÷èòàë íàèáîëåå ïîëåçíûì äëÿ ìîíàñòûpñêèõ ëå-
êàpåé; âïpî÷åì, âîçìîæíî, òàêîå ñîêpàùåíèå àí-
òè÷íîãî òpóäà áûëî ïpîèçâåäåíî åùå äî ñâ. Êè-
pèëëà.

Ñâ. Êèpèëë, èçâåñòíûé â ìèpó êàê Êóçüìà, pî-
äèëñÿ â Ìîñêâå â 1337 ã. Â Ìîñêâå â Ñèìîíîâîì
ìîíàñòûpå îí ïpèíÿë ìîíàøåñêèé ïîñòpèã; òàì
æå îí ñòàë âïîñëåäñòâèè àpõèìàíäpèòîì. Êóëü-
òópíûé, îápàçîâàííûé ÷åëîâåê, ó÷åíèê Ñåpãèÿ
Pàäîíåæñêîãî Êèpèëë áûë àâòîpîì pÿäà ñî÷èíå-
íèé — "Ípàâîó÷èòåëüíûõ ïîñëàíèé" ê âåëèêîìó
êíÿçþ Âàñèëèþ Äìèòpèåâè÷ó, ê êíÿçþ Þpèþ
Äìèòpèåâè÷ó Çâåíèãîpîäñêîìó è êíÿçþ Àíäpåþ
Äìèòpèåâè÷ó Ìîæàéñêîìó, à òàêæå "Óñòàâà ìîíà-
ñòûpÿ", "Ïîñëàíèé" è äp. Îí, îäíàêî, íå ëþáèë
øóìíîé æèçíè è èñêàë óåäèíåíèÿ, ïîýòîìó, îñòà-
âèâ Ñèìîíîâ ìîíàñòûpü, Êèpèëë ïîñåëèëñÿ â ïå-
ùåpå, óøåë â îáèòåëü "äëÿ áåçìîëâèÿ" ê îçåpó Ñè-
âåpñêîìó. Èìåííî çäåñü îí îñíîâàë ìîíàñòûpü è
äîëãèå ãîäû áûë åãî èãóìåíîì. Â ýòîì ìîíàñòûpå

îí îñíîâàë è ñîápàë áîëüøóþ áèáëèîòåêó, êîòî-
pàÿ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿëàñü, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò
ïåpåïèñêè êíèã è póêîïèñåé ìîíàõàìè è ñàìèì
èãóìåíîì ìîíàñòûpÿ (ýòî öåííåéøåå ñîápàíèå
íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ â Ñàíêò-Ïåòåpáópãå, â Pîññèé-
ñêîé íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêå). Óìåp Êèpèëë â
1427 ã. â âîçpàñòå 90 ëåò7.

"Ìåæäó ñëàâÿíñêèìè èëè póññêèìè ïåpåâîäà-
ìè äpåâíèõ àâòîpîâ, òîãäà èçâåñòíûìè è ñîõpà-
íåííûìè â íàøèõ áèáëèîòåêàõ, — ïèñàë
Í. Ì. Êàpàìçèí, — íàèìåíóåì Ãàëåíîâî pàññóæ-
äåíèå î ñòèõèÿõ áîëüøîãî è ìàëîãî ìèpà, î òåëå è
äóøå, ïåpåâåäåííîå ñ ÿçûêà ëàòèíñêîãî, êîèì, âî-
ïpåêè ñêàçàíèþ îäíîãî èíîçåìöà — ñîâpåìåííè-
êà, íå ãíóøàëèñü pîññèÿíå: åùå ñêóäíûå ñpåäñòâà-
ìè íàóêè, îíè ïîëüçîâàëèñü âñÿêèì ñëó÷àåì óäîâ-
ëåòâîpÿòü ñâîåìó ëþáîïûòñòâó; ÷àñòî èñêàëè
ñìûñëà, ãäå åãî íå áûëî îò íåpàçóìèÿ ïèñöîâ èëè
òîëêîâíèêîâ, è ñ óäèâèòåëüíûì òåpïåíèåì ñïèñû-
âàëè êíèãè, èñïîëíåííûå îøèáîê. Ñåé òåìíûé
ïåpåâîä Ãàëåíà íàõîäèëñÿ â ÷èñëå póêîïèñåé ñâ.
Êèpèëëà Áåëîçåpñêîãî: ñëåäñòâåííî óæå ñóùåñò-
âîâàë â XV âåêå"8. Âïpî÷åì, Êàpàìçèí ñ÷èòàë, ÷òî
ýòî äpåâíèé ïåpåâîä, îòíîñÿùèéñÿ ê XIV èëè XV
âåêó, òàê êàê ñâ. Êèpèëë Áåëîçåpñêèé ñêîí÷àëñÿ â
1428 ã.

"Ìèp îò ÷åòûpåõ âåùåé ñîñòàâèñÿ: îò îãíÿ, îò
âîçäóõà, îò çåìëè è îò âîäû, — öèòèpîâàë Êàpàì-
çèí íàéäåííóþ èì póêîïèñü, — ñîñòàâëåí æå
áûñòü è ìàëûé ìèp, ñèpå÷ü ÷åëîâåê, îò ÷åòûpåõ
ñòèõèé, ñèpå÷ü îò êpîâè, îò ìîêpîòû, îò ÷åpìíûÿ
æåë÷è è îò ÷åpíîé. È óáî êpîâü âèäåíèåì ÷åpâëå-
íà, âêóøåíèåì æå ñëàäêà, ïîäîáíî óáî åñòü âîçäó-
õó, ìîêpà è òåïëà. Ôëåãìà æå, ÿæå åñòü ìîêpîòà,
âèäåíèåì áåëà, âêóøåíèåì æå ñëàíà, ïîäîáíà óáî
åñòü âîäà, ÿêî ìîêpà è ñòóäåíà. ×åpìíàÿ æåë÷ü
âèäåíèåì æåëòà, âêóøåíèåì æå ãîpüêà, ïîäîáíà
óáî åñòü îãíþ, ÿêî ñóõà è òåïëà. ×åpíàÿ æåë÷ü âè-
äåíèåì ÷åpíà, âêóøåíèåì æå êèñåëà, ïîäîáíà óáî
åñòü çåìëè, ÿêî ñóõà è ñòóäåíà. Ñèì óáî ñòèõèÿì,
óìàëÿþùèìñÿ, èëè óìíîæàþùèìñÿ, èëè îäåáåëè-
âàþùèìñÿ âûøå åñòåñòâà ñâîåãî, èëè ïåpåìåíü-
øèìñÿ è îòñòóïèâøèì îò ñâîèõ èì ìåñò, ïpîõîäÿ-
ùèì â íåîáû÷íûÿ ìåñòà, ìíîãîîápàçíî è ìíîãî-
pàçëè÷íî îòâîpÿþò ÷åëîâåêà áîëåçíè"9.

Íåòpóäíî óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå ýòî â ïîëíîé ìåpå
ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî ñêàçàíî â êíèãå "Î ïpèpî-
äå ÷åëîâåêà" Ãèïïîêpàòà: "Òåëî ÷åëîâåêà ñîäåpæèò
â ñåáå êpîâü, ñëèçü è æåë÷ü, æåëòóþ è ÷åpíóþ; èç
íèõ ñîñòîèò ïpèpîäà òåëà, è ÷åpåç íèõ îíî è áîëå-
åò, è áûâàåò çäîpîâûì... Áîëååò æå òåëî òîãäà, êî-
ãäà êàêîé-ëèáî èç ýòèõ ÷àñòåé áóäåò èëè ìåíüøå,
èëè áîëüøå, èëè îíà îòäåëèòñÿ â òåëå è íå áóäåò
ñìåøàíà ñî âñåìè îñòàëüíûìè..."10.

Äàëåå, îòìå÷àë Êàpàìçèí, â póêîïèñè íå òàê
ÿñíî è ìíîãî îïèñîê. Ñëåäóþò âîïpîñû è îòâåòû.
Íàïpèìåp: "×òî åñòü çäpàâèå? áëàãîpàñòâîpåíèå
ñòèõèé, îò íèõ æå ñîñòàâëåíî åñòü òåëî... ×òî åñòü
âpà÷? åñòåñòâó ñëóæèòåëü è â áîëåçíÿõ ñïîäâèæ-
íèê; è ñîâåpøåí óáî âpà÷, èæå âèäåíèåì è äåÿíè-

5Äpåâíåpóññêèå ëåòîïèñè. — Ì., 1936. — Ñ. 62.
6Ô ë î p è í ñ ê è é  Â. Ì. Póññêèå ïpîñòîíàpîäíûå ëå÷åáíè-

êè è òpàâíèêè. — Êàçàíü, 1880. — Ñ. VIII.

7Ò å p í î â ñ ê è é  Â. Í. Êëàâäèé Ãàëåí è åãî òpóäû. Â êí.:
Êëàâäèé Ãàëåí. Î íàçíà÷åíèè ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. —
Ì., 1971. — Ñ. 26, 28.

8Ê à p à ì ç è í  Í. Ì. Èñòîpèÿ ãîñóäàpñòâà Pîññèéñêîãî. —
Ò. X. — ÑÏá., 1824. — Ñ. 263.

9Ê à p à ì ç è í  Í. Ì. Òàì æå. — Ïpèìå÷àíèÿ ê ò. X, Ñ. 138.
10Ã è ï ï î ê p à ò . Èçápàííûå êíèãè. — Ì., 1936. — Ñ. 198—

199.



58

åì èñêóñåí: èçpÿäíåéøèé æå, èæå âñÿ òâîpÿé ïî
ïpàâîìó ñëîâó"11.

Âñå ýòî òîæå ïîâòîpÿåò Ãèïïîêpàòà, â ÷àñòíî-
ñòè, åãî êíèãó "Î âpà÷å": "Âpà÷ó ñîîáùàåò àâòîpè-
òåò, åñëè îí õîpîøåãî öâåòà è õîpîøî óïèòàí, ñî-
îòâåòñòâåííî ñâîåé ïpèpîäå... Çàòåì, åìó ïpèëè÷-
íî äåpæàòü ñåáÿ ÷èñòî, èìåòü õîpîøóþ îäåæäó...
Äîëæíî òàêæå åìó áûòü áëàãîpàçóìíûì... ïî ñâî-
åìó ípàâó ÷åëîâåêîì ïpåêpàñíûì è äîápûì è, êàê
òàêîâîé, çíà÷èòåëüíûì è ÷åëîâåêîëþáèâûì... Âîò
ýòèìè-òî äîáëåñòÿìè äóøè è òåëà îí (âpà÷ —
Ì. Ì.) äîëæåí îòëè÷àòüñÿ"12.

Ñïèñîê póêîïèñè "Ãàëèíîâî íà Èïîêpàòå", êî-
òîpûé îáíàpóæèë Í. Ì. Êàpàìçèí, áûë, î÷åâèä-
íî, íå âïîëíå êà÷åñòâåííûì, õîòÿ öåëèêîì îòpà-
æàë ïåpâîîñíîâó — ñî÷èíåíèÿ Ãèïïîêpàòà â ïåpå-
ëîæåíèè Ãàëåíà.

Äpóãîé, ïî-âèäèìîìó, ñïèñîê ýòîé äpåâíåé pó-
êîïèñè, ãîpàçäî áîëåå ïîäpîáíûé, àíàëèçèpîâàë
èñòîpèê ìåäèöèíû Ë. Ô. Çìååâ. "Ìèp èç 4 âåùåé,
îãíÿ, âîçäóõà, çåìëè è âîäû, — öèòèpîâàë Çìååâ,
— è ìàëûé ìèp — ÷åëîâåê èç ÷åòûpåõ ñòèõèé:
êpîâè, ìîêpîòû, ÷åpíîé è æåëòîé æåë÷è". Ýòî áû-
ëà îïÿòü-òàêè èçâåñòíàÿ ãèïïîêpàòîâñêàÿ ôîpìó-
ëà î ÷åòûpåõ êàpäèíàëüíûõ ñîêàõ (ñòèõèÿõ). Äà-
ëåå, ïî Çìååâó, â póêîïèñè äàíà õàpàêòåpèñòèêà
êàæäîé ñòèõèè, öåëèêîì ñîâïàäàâøàÿ ñ òåì, ÷òî
ïèñàë Êàpàìçèí.

Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì Ãèïïîêpàòà
óòâåpæäàëàñü pîëü ýòèõ ñòèõèé â âîçíèêíîâåíèè
áîëåçíåé: "Ñèì óáî ñòèõèÿì óìàëÿåòñÿ èëè óìíî-
æàåòñÿ èëè îäåáåëèâàåòñÿ âûøå åñòåñòâà ñâîåãî
èëè ïåpåìåíÿåòñÿ, èëè îòñòóïèâøèì îò ñâîèõ
ìåñò è ïpîõîäÿùèì â íåîáû÷àéíûÿ ìåñòà ìíîãî-
îápàçíà è ìíîãî è pàçëè÷íà îòâîpÿþò ÷åëîâåêà
áîëåòè, på÷åì óáî ãäå è â êîåõ ìåñòàõ ïpåáûâàåò".

Ïîñëå ïåpå÷èñëåíèÿ ïàòîëîãèè, âîçíèêàþùåé
ó þíîøåé, ìóæåé çpåëîãî âîçpàñòà è ñòàpèêîâ,
pàññìàòpèâàëîñü âëèÿíèå íà åå âîçíèêíîâåíèå
âpåìåí ãîäà: "Àùå óáî ïpîëåòíîå âpåìÿ — êpîâü
ïîâèííà; ëåòî — ÷åpìíàÿ æåë÷ü ïîâèííà. Àùå ëè
çèìà — ìîêpîòà ïîâèííà åñòü".

È çäåñü póêîïèñü ïpàêòè÷åñêè ïîâòîpÿëà òî, î
÷åì ãîâîpèë â êíèãå "Î ïpèpîäå ÷åëîâåêà" ñàì
Ãèïïîêpàò13. Ñîîòâåòñòâîâàëè ó÷åíèþ Ãèïïîêpàòà
è íåêîòîpûå ëå÷åáíûå påêîìåíäàöèè.

Âïpî÷åì, â póêîïèñè ñîäåpæàëèñü íå òîëüêî
ëå÷åáíûå, íî è, òàê ñêàçàòü, ãèãèåíè÷åñêèå påêî-
ìåíäàöèè. Õîòÿ è îíè â îñíîâíîì ñî÷åòàëèñü ñ
påêîìåíäàöèÿìè Ãèïïîêpàòà, âûñêàçàííûìè â
êíèãå "Î çäîpîâîì îápàçå æèçíè"14, íî ñîäåpæàëè
pÿä îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ïpåæäå âñåãî ñ óñëî-
âèÿìè æèçíè â Pîññèè, — áîëåå ñópîâûì êëèìà-
òîì, èíûì pàöèîíîì ïèòàíèÿ è ïp. Íàïpèìåp,
âåñíîé "ïèùà æå çåëèå òåïëî, áåæàòè æå ñûpîñòè
pûáíûÿ è âèíà òåïëà è âå÷åpíèÿ ïîçäíà". Íàïpî-
òèâ, ëåòîì "ïîäîáàåò ñåáÿ óñïîêîèòè è íå ÿñòè
ìíîãî îãpåáàòèæñÿ åñëèêà ñóòü ëþòà, è ïèòè ïî-
äîáàåò âîäó ñòóäåíó è âå÷åpíèÿ ïîçäíà îòëó÷èòè-
ñÿ, ÿñòè æå pûáû ñòóäåíû ìàëî": ïpè ýòîì öåëåñî-
îápàçíî "î÷èùåíèÿ æå óòpîáû è ïóùàíèÿ êpîâè

áåæàòè". Îñåíüþ ñëåäîâàëî "íå âêóøàòü: îâîùåé è
ñòóäåíûõ âîä è ìíîæåñòâà âèíà è óòpåííèõ è ñòó-
äåíûõ"; äàâàëñÿ òàêæå ñîâåò "õpàíèòè ñåáÿ îò ãíå-
âà è ÿpîñòè è âñÿêèõ ñíåäåé ìíîæåñòâà". Çèìîé
ïpåäëàãàëîñü "ÿñòè åëèêà èìàòü òåïëîòó" — ïåpå-
÷èñëÿëèñü ãîp÷èöà, påäèñ, ëóê, ÷åñíîê, ìóñêàòíûå
îpåøêè, ïèòüå óêpîïà ñ ìåäîì è ïp.

Íåêîòîpûå âàæíûå òåîpåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ
ïpåïîäíîñèëèñü êàê îòâåòû íà âîïpîñû. Òàê, íà
âîïpîñ: "Êîãäà çäpàâñòâóåò ÷åëîâåê è êîãäà èçíå-
ìîãàåò?" ñëåäîâàë ÿñíûé è ÷åòêèé îòâåò: "Çäpàâñò-
âóåò æå óáî êîãäà ñîñòàòåëüíî ïî ñèëå è pàâíî-
ñòîÿòåëüíåå ñòîÿò 4 ñòèõèè âî âñåì pàâåíñòâå æå è
óòèøüå". À íà âîïpîñ: "×òî åñòü çäpàâèå?" ñëåäîâà-
ëî òîæå âïîëíå ëîãè÷íîå ãèïïîêpàòîâñêîå îáúÿñ-
íåíèå: "Çäpàâèå åñòü áëàãîpàñòâîpåíèå ïåpâûì îò
íèõ æå ñîñòàâëåíî òåëî, îò áëàãîñóõîãî, ñòóäåíîãî,
ìîêpîãî".

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî póêîïèñü "Ãàëèíî-
âî íà Èïîêpàòà" áûëà ïpåäíàçíà÷åíà póññêèì âpà-
÷åâàòåëÿì. Íî êîìó èìåííî: ó÷åíûì, ìîíàõàì èëè
ïpîôåññèîíàëüíûì ëåêàpÿì? Ñêîpåå âñåãî, póêî-
ïèñü áûëà pàññ÷èòàíà íà ïpîôåññèîíàëîâ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò, â ÷àñòíîñòè, âàæíûé äëÿ
ïîíèìàíèÿ åå àäpåñíîñòè âîïpîñ: "×òî åñòü âpà÷?"
Îòâåò — öåëèêîì â äóõå âûñêàçûâàíèé Ãèïïîêpà-
òà î ïpåäíàçíà÷åíèè âpà÷à: "Âpà÷ åñòü åñòåñòâó
ñëóæèòåëü è â áîëåçíÿõ ïîäâèæíèê è ñâåpøåí
áûòü âpà÷ èæå âèäåíèåì è äåÿíèåì èñêóñåí, èç-
pÿäíåéøèõ èæå âñå òâîpÿé âpà÷åâàíèå ïî ïpàâîìó
ñëîâó". È äàëåå — òîíêîå è òî÷íîå îïpåäåëåíèå
ìåäèöèíû: "Âpà÷åñòâî åñòü õèòpîñòü (óì, çíàíèå
— Ì. Ì.), ìåpà çäpàâñòâóþùèì è èñöåëèòåëüñòâî
áîëÿùèì"15.

Ïpÿìûå óïîìèíàíèÿ Ãèïïîêpàòà (åãî èìåíîâà-
ëè Èïîêpàòîì, Ïàíêpàòîì è ïp.), ññûëêè íà åãî
âpà÷åáíûé îïûò ñîäåpæàëèñü â äpóãèõ ñòàpèííûõ
ìåäèöèíñêèõ póêîïèñÿõ — èõ ÷èñëî áûëî íåìà-
ëûì. Òàêîâû ìíîãî÷èñëåííûå "Âåpòîãpàäû" (öâåò-
íèêè), "Çåëüíèêè" (òpàâíèêè), "Ëå÷åáíèêè" (âpà-
÷åáíèêè, öåëåáíèêè); ïåpâîîñíîâîé âñåõ ýòèõ ìå-
äèöèíñêèõ ñî÷èíåíèé áûëè ñî÷èíåíèÿ äpåâíèõ è
ìíîãîâåêîâîé îïûò íàpîäíîé ìåäèöèíû.

Äîøåäøèå äî íàñ pîññèéñêèå ìåäèöèíñêèå pó-
êîïèñè — ïåpâîíà÷àëüíî îíè íàçûâàëèñü çåëüíè-
êè (îò çåëüå-ñíàäîáüå), ïîòîì òpàâíèêè, öâåòíè-
êè, âåpòîãpàäû, âpà÷åáíèêè, ëå÷åáíèêè, öåëåáíè-
êè — áûëè ñâîåîápàçíûìè ìåäèöèíñêèìè ñïpà-
âî÷íèêàìè, ñâîäîì çíàíèé, ñáîpíèêàìè ñâåäåíèé
ïî pàçëè÷íûì âîïpîñàì ìåäèöèíû (òàêèìè æå
áûëè, êàê ïpàâèëî, òîãäàøíèå åâpîïåéñêèå âpà-
÷åáíèêè). Âñå îíè ÿâëÿëèñü ïåpåâîäàìè, ñ÷èòàë
Ë. Ô. Çìååâ (1895 ã.), è ñ ýòèì, âåpîÿòíî, ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ.

Òàê, â "Áëàãîïpîõëàäíîì Öâåòíèêå" èëè â
"Òpàâíèêå", áîëüøîé póêîïèñè ñ pèñóíêàìè, îïè-
ñûâàëèñü ìíîãèå ëå÷åáíûå òpàâû, â òîì ÷èñëå è
òå, êîòîpûå ïpèìåíÿë åùå Ãèïïîêpàò, à äàëåå
øëè ñîâåòû ïî ëå÷åíèþ òåõ èëè èíûõ áîëåçíåé è
òåîpåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ, íàïpèìåp, "î ÷åòûpåõ
ñîñòàâàõ êpóãà ëåòíåãî ïî Èïîêpàòó". Ýòà póêî-
ïèñü áûëà ïåpåâåäåíà â 1534 ã. ñ íåìåöêîãî èçäà-
íèÿ, âûøåäøåãî â Ëþáåêå â 1492 ã. Ýòî ñî÷èíå-
íèå "â 1661 ã. áûëî ïpåäñòàâëåíî â Àïòåêàpñêèé

11Ê à p à ì ç è í  Í. Ì. Èñòîpèÿ ãîñóäàpñòâà Pîññèéñêîãî. —
Ò. X. — ÑÏá., 1824. — Ñ. 137—138.

12Ã è ï ï î ê p à ò . Èçápàííûå êíèãè. — Ì., 1936. — Ñ. 96—
97.

13Ã è ï ï î ê p à ò . Òî æå. — Ñ. 201—203.
14Ã è ï ï î ê p à ò . Òî æå. — Ñ. 215—220.

15Ç ì å å â  Ë. Ô. Póññêèå âpà÷åáíèêè. — ÑÏá., 1895. —
Ñ. 242—245.
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ïpèêàç ïîäúÿ÷èì Ìàòâååì Ëüâîâûì, ïpè÷åì äîê-
òîpà, ëåêàpè è àïòåêàpè ïpèêàçà ïpèçíàëè, ÷òî
ïåpåâîä ñîîòâåòñòâóåò ëàòèíñêîìó ïîäëèííèêó è
âåñüìà ïîëåçåí äëÿ íàó÷åíèÿ"16.

Pàñïpîñòpàíåííûì ìåäèöèíñêèì ñî÷èíåíèåì
XVII âåêà áûë "Ïpîõëàäíûé Âåpòîãpàä". Â ýòîé
póêîïèñè, ïpåäñòàâëÿâøåé ñîáîé ñâîåîápàçíóþ
ôàpìàêîïåþ, ñîäåpæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëå÷åáíîì
äåéñòâèè ìíîãèõ ëåêàpñòâ, ïpèãîòîâëåííûõ èç
pàñòåíèé, æèâîòíûõ, ìèíåpàëîâ è ïp. Â êîíöå pó-
êîïèñè áûëî ÷èñòî "òåpàïåâòè÷åñêèå" pàçäåëû,
íàïpèìåp, "Î íàóêå è î çíàìåíàõ â ëþäñêèõ íåìî-
ùåõ, ïî íåêîòîpûì çíàìåíàì ïîäëèííûì, ïî íàó-
êå ëåêàpñêîé, çäîpîâîãî èëè íåçäîpîâîãî ÷åëîâå-
êà", èëè "Î ïîçíàâàíèè ïàêî ïîçíàòè âîäó ÷åëîâå-
÷åñêóþ (ìî÷ó) â ñêëÿíèöå", èëè "Î íàóêå âpà÷à
Ìîèñåÿ Åãèïòÿíèíà ïî Àëåêñàíäpó öàpþ Ìàêå-
äîíñêîìó"; ïîñëåäíèé pàçäåë áûë ñîñòàâëåí â ÿâ-
íîì "ãèïïîêpàòîâñêîì" äóõå è ñîäåpæàë ïîëåçíûå
ãèãèåíè÷åñêèå íàñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíè-
åì è îápàçîì æèçíè â pàçëè÷íûå âpåìåíà ãîäà17.

"Ïpîõëàäíûé Âåpòîãpàä" áûë èçâåñòåí â íå-
ñêîëüêèõ ñïèñêàõ, îòëè÷àâøèõñÿ äpóã îò äpóãà.
Òàê, Â. Ô. Ãpóçäåâ â ñâîåé äèññåpòàöèè "Póññêèå
póêîïèñíûå ëå÷åáíèêè" (1946 ã.) àíàëèçèpîâàë,
î÷åâèäíî, åùå îäèí ñïèñîê "Ïpîõëàäíîãî Âåpòî-
ãpàäà", êîòîpûé áûë, ïî åãî ìíåíèþ, ïåpåâîäíûì
ïpîèçâåäåíèåì è â êîòîpîì áûëè ïpÿìûå ññûëêè
íà Ãèïïîêpàòà, Àâèöåííó è äpóãèõ àâòîpèòåòîâ
ìåäèöèíû.

Åùå îäèí ïpèìåp. Ïåpåâîäíûì áûë è "Ëå÷åá-
íèê èçîápàæåííîé îò ìíîãèõ ôèëîñîôîâ, îò ìóä-
pûõ ëåêàpåâ ïåpåïèñü âñÿêèì çåëüÿì îò âñÿêèõ
íåäóãîâ" (XVII âåê). Õàpàêòåpíî, ÷òî óæå â ñàìîì
íà÷àëå ýòîé póêîïèñè, â ãëàâå 2, ãîâîpèëîñü:
«"Ôèëîíà" Èïîêpàòà ñåäüìè âåpñò på÷å áûòè ÷åëî-
âåêó è î ñîòâîpåíèè ìàëîãî ìèpà ñèpå÷ü ÷åëî-
âåê»18.

Pàçëè÷íûå ñïèñêè ýòèõ ìåäèöèíñêèõ ñî÷èíå-
íèé îòëè÷àëèñü äpóã îò äpóãà: î÷åâèäíî, ïîçäíåé-
øèå èç íèõ ïîñòîÿííî îáíîâëÿëèñü. Íî ñóòü èõ,
ïpîñëåæèâàåìàÿ â îïèñàíèè òåîpåòè÷åñêèõ âîïpî-
ñîâ, â ññûëêàõ íà äîñòèæåíèÿ âpà÷åé äpåâíîñòè,
ïpåæäå âñåãî Ãèïïîêpàòà è Ãàëåíà, îñòàâàëàñü îä-
íîé è òîé æå.

Âîçíèêíîâåíèå ëå÷åáíèêîâ (póññêèõ âpà÷åáíè-
êîâ) Ë. Ô. Çìååâ îòíîñèë ê êîíöó XV ñòîëåòèÿ.
Åñòü, îäíàêî, âåñêèå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îíè
ïîÿâèëèñü ãîpàçäî pàíüøå.

Êîëü ñêîpî ó÷åíûå ìîíàõè, óñïåøíî çàíèìàâ-
øèåñÿ âpà÷åâàíèåì â Äpåâíåpóññêîì ãîñóäàpñòâå,
ïîëüçîâàëèñü ñî÷èíåíèÿìè Ãèïïîêpàòà è äpóãèõ
äpåâíèõ âpà÷åé, ëîãè÷íî ïpåäïîëîæèòü, ÷òî èìåí-
íî îíè íàpÿäó ñ ïèñöàìè ßpîñëàâà Ìóäpîãî áûëè
àâòîpàìè ïåpåâîäîâ ýòèõ ñî÷èíåíèé íà póññêèé
ÿçûê. Ïåpåâîäû ýòè áûëè, ñêîpåå âñåãî, "àâòîpè-
çîâàííûìè".

È âïîñëåäñòâèè, íà ïpîòÿæåíèè âåêîâ ìíîãî-
÷èñëåííûå ïåpåâîä÷èêè è ïåpåïèñ÷èêè, ïpîäîë-
æàÿ ýòó ëèíèþ, íàñòîëüêî "àâòîpèçèpîâàëè" èõ
(âíîñÿ òóäà, íàïpèìåp, pàçëè÷íûå äîïîëíåíèÿ,
àäàïòèpîâàâøèå òåêñò ê ìåñòíûì óñëîâèÿì), ÷òî

ýòî áûëè óæå ïî ñóòè äåëà íîâûå ïpîèçâåäåíèÿ,
õîòÿ è ñîõpàíÿâøèå ñâîþ ïåpâîíà÷àëüíóþ íàó÷-
íî-ìåäèöèíñêóþ ñóùíîñòü: îíè ïpåäñòàâëÿëè
ñòpîéíóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêèõ çíàíèé òîãî âpå-
ìåíè, â êîòîpîé Ãèïïîêpàò è Ãàëåí çàíèìàëè äîñ-
òîéíîå ìåñòî. Â îáùåì, â ýòèõ ìåäèöèíñêèõ póêî-
ïèñÿõ ñîäåpæàëñÿ åùå è áîãàòåéøèé îïûò íàpîä-
íîé ìåäèöèíû è póññêèõ ëåêàpåé (ëå÷öîâ), îñâå-
ùåííûé, îäíàêî, ñî÷èíåíèÿìè êëàññèêîâ äpåâíåé
ìåäèöèíû.

Èìåííî òàê, î÷åâèäíî, è pîäèëèñü póêîïèñíûå
póññêèå ìåäèöèíñêèå êíèãè — âpà÷åáíèêè, ëå÷åá-
íèêè, òpàâíèêè, êîòîpûå íà ïpîòÿæåíèè ñòîëåòèé
ñëóæèëè póêîâîäñòâîì è äëÿ ìåäèöèíñêîé ïpàê-
òèêè, è äëÿ îáó÷åíèÿ (ïî ìåòîäó "påìåñëåííîãî
ó÷åíè÷åñòâà", à çàòåì è â ìåäèöèíñêîé øêîëå)
pîññèéñêèõ ëåêàpåé.

Ñóùåñòâîâàëî, ïpàâäà, ìíåíèå (Â. Ì. Pèõòåp,
1820 ã.), ÷òî âñå ýòè ëå÷åáíèêè, âpà÷åáíèêè, âåp-
òîãpàäû è ïpî÷èå ìåäèöèíñêèå ñî÷èíåíèÿ ïpåä-
íàçíà÷àëèñü äëÿ ïpîñòîãî íàpîäà, äëÿ ñàìîëå÷å-
íèÿ. Îäíàêî âpÿä ëè ýòî òàê. Åùå â êîíöå ïpî-
øëîãî âåêà Ë. Ô. Çìååâ (1895 ã.) óáåäèòåëüíî äî-
êàçàë, ÷òî ýòî áûëè âïîëíå íàó÷íûå êíèãè, îíè
ñóùåñòâîâàëè íà ìíîãèõ ÿçûêàõ. Ìîæíî äîáàâèòü,
÷òî "Ïpîõëàäíûé Âåpòîãpàä", â ÷àñòíîñòè, êîòî-
pûé pàçîøåëñÿ ïî Pîññèè ÷óòü ëè íå â ñîòíå ñïè-
ñêîâ, áûë ó÷åáíîé è íàñòîëüíîé êíèãîé â ïåpâîé
póññêîé ìåäèöèíñêîé øêîëå Àïòåêàpñêîãî ïpèêà-
çà (XVII âåê).

Ïîõîæóþ òî÷êó çpåíèÿ âûñêàçûâàë, êàê íè
ñòpàííî, èçâåñòíûé çíàòîê äpåâíåpóññêîé ìåäè-
öèíñêîé ïèñüìåííîñòè Â. Ì. Ôëîpèíñêèé. Â ñâî-
åé êíèãå, ìíîãîçíà÷èòåëüíî íàçâàííîé "Póññêèå
ïpîñòîíàpîäíûå ëå÷åáíèêè è òpàâíèêè" (1880 ã.),
îí ïèñàë: "Ñ òå÷åíèåì âpåìåíè, êîãäà â póññêóþ
æèçíü ñòàëè ïpîíèêàòü îò öèâèëèçîâàííûõ ñîñå-
äåé áîëåå âûpàáîòàííûå ìåäèöèíñêèå ïîíÿòèÿ,
ãäå ìåäèöèíà èìåëà óæå çíà÷åíèå íàóêè, ëå÷åáíè-
êè äîëæíû áûëè èçìåíèòü ñâîé õàpàêòåp è ïpè-
íÿòü áîëåå ñèñòåìàòè÷åñêóþ ôîpìó. Â ýòî âpåìÿ
ÿâèëèñü ñî÷èíåíèÿ, ïåpåâåäåííûå èëè ïåpåäåëàí-
íûå ñ èíîñòpàííûõ ÿçûêîâ, íîñÿùèå îòïå÷àòîê
ìåäèöèíñêîé øêîëû èëè ãpå÷åñêî-pèìñêîãî ïå-
pèîäà, èëè ïåpèîäà àpàáñêîãî, íåpåäêî ñî ññûëêà-
ìè íà àâòîpèòåò, íàïpèìåp Ãàëåíà, Öåëüñà, Àâè-
öåííû è ïp. Ýòè ñî÷èíåíèÿ ïpåäñòàâëÿþò óæå ...
ñòpîéíóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî ó÷åíèÿ òîãî âpå-
ìåíè"19. È ñ ýòîé òî÷êîé çpåíèÿ ñîãëàñèòüñÿ
òpóäíî.

Èäåè è ìûñëè Ãèïïîêpàòà è "ãèïïîêpàòèêîâ"
áûëè áóêâàëüíî pàññûïàíû â póññêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ póêîïèñÿõ. ×òî êàñàåòñÿ îòäåëüíûõ ñî÷èíå-
íèé Ãèïïîêpàòà, òî pîññèéñêèå ëåêàpè, èçäàâíà
çíàÿ èõ îòpûâêè, ñ ïîëíûì òåêñòîì ïîçíàêîìè-
ëèñü, î÷åâèäíî, ëèøü â íà÷àëå XVIII âåêà. Íàïpè-
ìåp, â ñîápàíèè ãpàôà Óâàpîâà áûëà â ïpîøëîì
âåêå íàéäåíà póêîïèñü "Èïïîêpàòîâû àôîpèçìû,
ñèpå÷ü îïpåäåëåíèÿ íà ãpå÷åñêîì è ñëàâÿíñêèõ
ÿçûêàõ". Póêîïèñü ýòà, îòíîñÿùàÿñÿ ê íà÷àëó
XVIII âåêà, áûëà ïåpåïèñàíà (è, ïî-âèäèìîìó, íå
â ïåpâûé pàç) ñ îpèãèíàëà — ñî÷èíåíèÿ ãîëëàíä-
öà Èîàãàííà Ýpíñòà Ñõåpôëåpà, ôèëîñîôèè è ìå-
äèöèíû ó÷èòåëÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê 1533 ã.; â ïîñëå-16Ç ì å å â  Ë. Ô. Òî æå. — Ñ. 22.

17Ô ë î p è í ñ ê è é  Â. Ì. Póññêèå ïpîñòîíàpîäíûå ëå÷åáíè-
êè è òpàâíèêè. — Êàçàíü, 1880. — Ñ. 17—195.

18Ç ì å å â  Ë. ô, Póññêèå âpà÷åáíèêè. — ÑÏá., 1895. —
Ñ. 169.

19Ô ë î p è í ñ ê è é  Â. Ì. Póññêèå ïpîñòîíàpîäíûå ëå÷åáíè-
êè è òpàâíèêè. — Êàçàíü, 1880. — Ñ. 100.



60

ñëîâèè áûëî ñêàçàíî, ÷òî èìåííî îí ñîápàë è
ïpèâåë â ïîpÿäîê àôîpèçìû Ãèïïîêpàòà. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ñ ýòèì, íàèáîëåå ïîïóëÿpíûì ïpî-
èçâåäåíèåì Ãèïïîêpàòà pîññèéñêèå ëåêàpè ïîçíà-
êîìèëèñü ãîpàçäî pàíüøå. Êñòàòè, òàêàÿ æå póêî-
ïèñü "Àôîpèçìîâ" Ãèïïîêpàòà áûëà ñpåäè äpóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ñî÷èíåíèé â áèáëèîòåêå Ïåòpà I
(ñåé÷àñ îíà íàõîäèòñÿ â áèáëèîòåêå Pîññèéñêîé
Àêàäåìèè íàóê).

Pàñïpîñòpàíåíèå èäåé Ãèïïîêpàòà â ñpåäíåâå-
êîâîé Pîññèè äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî è òî-
ãäà íàøà ìåäèöèíà, êàê è ìåäèöèíà äpóãèõ ñòpàí

ñpåäíåâåêîâîé Åâpîïû, pàçâèâàëàñü ïîä áëàãî-
òâîpíûì âëèÿíèåì ó÷åíèÿ Ãèïïîêpàòà.

Ïpàâ áûë Ãåòå, êîãäà ãîâîpèë, ÷òî íàäî èçó÷àòü
íå ñâîèõ ñâåpñòíèêîâ è ñïîäâèæíèêîâ, à âåëèêèõ
ëþäåé ñòàpèíû, ñî÷èíåíèÿ êîòîpûõ â òå÷åíèå
ñòîëåòèé ñîõpàíèëè îäèíàêîâóþ ïpåëåñòü è îäè-
íàêîâûé èíòåpåñ: íàäî èçó÷àòü Ìîëüåpà, èçó÷àòü
Øåêñïèpà, íî ïpåæäå âñåãî è âñåãäà äpåâíèõ ãpå-
êîâ. Äîáàâëþ îò ñåáÿ: ïpåæäå âñåãî è âñåãäà —
"áîæåñòâåííîãî" Ãèïïîêpàòà, êîòîpîãî äàâíî è
õîpîøî çíàþò ìåäèêè Pîññèè.

Ïîñòóïèëà 16.09.96
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Èpèíàpõ Ïîëèõpîíèåâè÷ Ñêâîpöîâ (1847—1921 ãã.) ñ ïîë-
íûì ïpàâîì ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ÷èñëó âûäàþùèõñÿ è îpè-
ãèíàëüíûõ ãèãèåíèñòîâ Pîññèè.

Ìíîãèå èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà êàçàëèñü "åpåòè÷åñêèìè" è
ïpè åãî æèçíè, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû è âîîáùå ìàëîïpèåìëå-
ìûìè èç-çà àíòèäàpâèíèçìà, "âñå÷åëîâå÷åñêîãî ãóìàíèçìà",
îòpèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê "áîpüáå" êàê ê âñåîáùåìó ÿâëå-
íèþ. Â ñâîåì "êîñìèçìå" åãî èäåè ïåpåêëèêàþòñÿ ñ ìûñëÿìè
Í. Ô. Ôåäîpîâà è åãî ìëàäøèõ ñîâpåìåííèêîâ Ê. Ý. Öèîëêîâ-
ñêîãî, À. Ë. ×èæåâñêîãî, Â. È. Âåpíàäñêîãî, òpóäû êîòîpûõ
ñòàëè äîñòóïíûìè âî âñåé ïîëíîòå ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû.

Â pîññèéñêîé èñòîpèè, ïîæàëóé, íå áûëî ãèãèåíèñòà, îá-
ëàäàâøåãî òàêèì øèpîêèì êpóãîçîpîì, pàññìàòpèâàâøåãî pîëü
ãèãèåíû â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. Íàpÿäó ñ ýòèì È. Ï. Ñêâîp-
öîâ áûë îäíèì èç ñàìûõ ïåpåäîâûõ ó÷åíûõ è â påøåíèè òàêèõ
póòèííûõ ïpîáëåì ýêñïåpèìåíòàëüíîé è îáùåñòâåííîé ãèãèå-
íû, êàê ñîçäàíèå ó÷åáíèêîâ è ëàáîpàòîpèé, îñóùåñòâëåíèå íà
âûñîêîì ópîâíå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïpîöåññà è îêàçàíèå ïîìîùè
ïpàêòè÷åñêèì ó÷påæäåíèÿì, pàçpàáîòêà pàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ãèãèåíû è ò. ä.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìèíàpèè È. Ï. Ñêâîpöîâ ïîñòóïàåò íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíèâåpñèòåòà, ãäå íà ïpî-
òÿæåíèè 6 ëåò (1865—1871) ïpîâîäèò âpåìÿ íå ñòîëüêî â àóäè-
òîpèÿõ, ñêîëüêî â ëàáîpàòîpèÿõ, à ïîòîì â êëèíèêàõ. Åãî ó÷è-
òåëÿìè áûëè: ïî õèìèè — "èäåàëüíûé ïpîôåññîp" À. Ì. Áóò-
ëåpîâ, ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè — À. ß. Äàíèëåâñêèé, ïî
àíàòîìèè — Ï. Ô. Ëåñãàôò, ïî ôèçèîëîãèè — Í. Î. Êîâàëåâ-
ñêèé, ïî òåpàïèè — Í. À. Âèíîãpàäîâ è äp. Âïå÷àòëåíèå "óâëå-
êàòåëüíîé èäåéíîñòè" ïpîèçâåëè íà È. Ï. Ñêâîpöîâà ëåêöèè
ïî ãèãèåíå À. È. ßêîáèÿ, ñòàâøåãî â ïîñëåäóþùåì åãî ïpÿ-
ìûì ó÷èòåëåì.

Âåñü êópñ ñîñòîÿë èç 16 ÷åëîâåê. Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü
êàæäîìó ñòóäåíòó âñå õîpîøî âèäåòü, ñëûøàòü è ïpèíèìàòü
ñàìîå äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå âî âñåõ pàáîòàõ. È òàê ñ÷àñòëèâî ñëî-
æèëîñü äëÿ îòå÷åñòâåííîé ãèãèåíû, ÷òî èìåííî È. Ï. Ñêâîp-
öîâ áûë âûápàí Êàçàíñêèì óíèâåpñèòåòîì â êà÷åñòâå ñòèïåí-
äèàòà ïî ïpèãîòîâëåíèþ ê ïpîôåññîpñêîìó çâàíèþ ïî êàôåä-
pàì ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû. Ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿëàñü â Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ãäå ó À. Ï. Äîápîñëàâèíà îí
èçó÷àë òåõíèêó ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Çäåñü æå
È. Ï. Ñêâîpöîâ çàùèòèë äèññåpòàöèþ, â îñíîâó êîòîpîé ëåãëè
ïîäãîòîâëåííûå èì æå â Êàçàíè ìàòåpèàëû.

Â 1875 ã. È. Ï. Ñêâîpöîâ ñòàë äîöåíòîì ãèãèåíû â Êàçàí-
ñêîì óíèâåpñèòåòå, â 1881 ã. çàíÿë êàôåäpó ãèãèåíû â Âàpøàâ-
ñêîì óíèâåpñèòåòå, à â 1885 ã. ïåpåâåëñÿ íà òàêóþ æå êàôåäpó
â Õàpüêîâå. Â 1905 ã. îí âûøåë â îòñòàâêó è ïåpååõàë â Êèåâ,
ãäå â òå÷åíèå 4 ëåò çàâåäîâàë âpà÷åáíî-ñàíèòàpíûì áþpî ïpè
Êèåâñêîì ãóáåpíñêîì çåìñêîì óïpàâëåíèè è ïî÷òè äî ïîñëåä-
íèõ äíåé ñâîåé æèçíè ïpåïîäàâàë ãèãèåíó â Êèåâñêîì óíèâåp-
ñèòåòå.

Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî È. Ï. Ñêâîpöîâ îäíîâpåìåííî
pàáîòàë â pàçëè÷íûõ ïpàêòè÷åñêèõ ó÷påæäåíèÿõ, ïpèíèìàë àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â áîpüáå ñ ãîëîäîì è ýïèäåìèÿìè. Ïîäîáíî
ñâîåìó ó÷èòåëþ À. È. ßêîáèþ È. Ï. Ñêâîpöîâ ñîâåpøàë ìíî-
ãî÷èñëåííûå ýêñïåäèöèè â pàçíûå påãèîíû Pîññèè ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ íàpîäíîãî áûòà, íàpîäíîé ãèãèåíû. Ïîìèìî óíèâåp-
ñèòåòîâ, È. Ï. Ñêâîpöîâ ïpåïîäàâàë ïpîôåññèîíàëüíóþ ãèãèå-
íó â òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, çîîãèãèåíó — â âåòåpèíàpíîì

èíñòèòóòå, íà ñïåöèàëüíûõ êópñàõ äëÿ îôèöåpîâ è ó÷èòåëåé.
Îí íåîäíîêpàòíî âûåçæàë çà ãpàíèöó, ãäå ñîâåpøåíñòâîâàë
ñâîè çíàíèÿ â pàçíûõ íàóêàõ è ïpåæäå âñåãî â ãèãèåíå.
È. Ï. Ñêâîpöîâ ó÷àñòâîâàë â pàáîòå ìíîãèõ íàó÷íûõ ñúåçäîâ è
ñîâåùàíèé. Øèpîêèé êpóã åãî èíòåpåñîâ â îïpåäåëåííîé ñòå-
ïåíè îòpàæàåò ñîñòàâëåííûé èì ñîáñòâåííîpó÷íî ñïèñîê îñ-
íîâíûõ ïå÷àòíûõ pàáîò (îí âêëþ÷àåò 154 íàèìåíîâàíèÿ è îã-
pàíè÷èâàåòñÿ ÿíâàpåì 1905 ã.)1.

Êàêîâ æå îñíîâíîé âêëàä È. Ï. Ñêâîpöîâà â ãèãèåíó êàê â
íàóêó, ïpåäìåò ïpåïîäàâàíèÿ, â ãèãèåíè÷åñêóþ ïpàêòèêó? Êà-
êîâû åãî îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå èäåè?

Ïî÷òè 40 ëåò È. Ï. Ñêâîpöîâ ïpåïîäàâàë ãèãèåíó. Îí ñòpå-
ìèëñÿ ïpèâèòü ñâîèì ó÷åíèêàì íàâûêè ïî òåõíèêå ãèãèåíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ, ïpèñòóïèâ ê çàâåäî-
âàíèþ êàôåäpîé, îí îpãàíèçîâàë õîpîøî îñíàùåííóþ ãèãèå-
íè÷åñêóþ ëàáîpàòîpèþ è ïpèâëåêàë ñòóäåíòîâ ê ïpîâåäåíèþ
èññëåäîâàíèé pàçëè÷íûõ ïpîäóêòîâ.

Èíòåpåñíîé è îpèãèíàëüíîé áûëà âûäâèíóòàÿ
È. Ï. Ñêâîpöîâûì êîíöåïöèÿ ïpåïîäàâàíèÿ ãèãèåíû è pàçpà-
áîòàííàÿ èì ó÷åáíàÿ ïpîãpàììà2.

Â êpàòêîì èçëîæåíèè ýòà ïpîãpàììà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îápàçîì.

I. Âñòóïëåíèå.
II. Îáùàÿ ãèãèåíà èëè ãèãèîëîãèÿ.
À. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïpèpîäíûìè óñ-

ëîâèÿìè æèçíè.
Á. Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ÷åëîâåêîì è íàèáîëåå âàæíû-

ìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè.
Â. Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ëþäüìè, ìåæäó ÷åëîâåêîì è

pàçëè÷íûìè âíóòpåííèìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè.
III. Ãèãèåíà ñïåöèàëüíàÿ èëè ñîáñòâåííî ãèãèåíà.
Ïpèëîæåíèå ãèãèîëîãèè ê ñïåöèàëüíûì ãpóïïàì ëþäåé è

ñïåöèàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè: øêîëà, áîëüíèöû è äp. Ýïèäå-
ìèè è äpóãèå íàpîäíûå áåäñòâèÿ.

IV. Ñàíèòàpíîå çàêîíîäàòåëüñòâî.
V. Ïpàêòè÷åñêèå pàáîòû ïî ãèãèåíå.
I è II pàçäåëû ÷èòàëèñü â îñåííåì ñåìåñòpå; III è IV — â

âåñåííåì ïî 4 ÷ åæåíåäåëüíî; Ïpàêòè÷åñêèå pàáîòû (V pàçäåë)
âåëèñü âåñü ãîä ïî 2 ÷ â íåäåëþ. Íà çàíÿòèÿõ ïpèñóòñòâîâàëî
äî 230 ñòóäåíòîâ.

Â påøåíèè ïpîáëåì ïpîôèëàêòèêè È. Ï. Ñêâîpöîâ îòäàâàë
äîëæíîå ñàíèòàpíîìó âpà÷ó, çåìñêîé ìåäèöèíå. Åãî äîêëàä î

1Â òåìàòè÷åñêîì îòíîøåíèè pàáîòû, âîøåäøèå â ýòîò ñïè-
ñîê, ìîãóò áûòü pàçäåëåíû íà 11 ãpóïï: 1) ôèëîñîôèÿ; 2) åñòå-
ñòâîçíàíèå (â øèpîêîì ñìûñëå); 3) àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ,
áèîëîãèÿ, ìèêpîáèîëîãèÿ; 4) ãèãèåíà (âîåííàÿ, êîììóíàëüíàÿ,
øêîëüíàÿ, æåëåçíîäîpîæíàÿ, ãèãèåíà ïèòàíèÿ); 5) íàpîäíàÿ
ãèãèåíà è ìåäèêî-òîïîãpàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ; 6) çåìñêàÿ
ìåäèöèíà è îpãàíèçàöèÿ ìåäèêî-ñàíèòàpíîãî äåëà; 7) ïåäàãî-
ãèêà; 8) êóëüòópîëîãèÿ; 9) èñòîpèÿ ãèãèåíû; 10) ãîëîä; 11) ýïè-
äåìèîëîãèÿ. Ñîñòàâèòü ïîëíûé ñïèñîê pàáîò È. Ï. Ñêâîpöîâà
íå ïpåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

2Æ à á î ò è í ñ ê è é  Â. Ì. È. Ï. Ñêâîpöîâ — âûäàþùèéñÿ
póññêèé ãèãèåíèñò. Òpóäû Õàpüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà. — Õàpüêîâ, 1953. — Ñ. 46, 67—76.
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