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Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà Åñèïîâà ðîäèëàñü 10 ìàÿ
1916 ã. â ñåìüå õèðóðãà. Â 1938 ã. îêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì
II Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ñòàâ àñïèðàíòîì
êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, ðóêîâîäèìîé
È. Â. Äàâûäîâñêèì.

Â 1943 ã. â Ìîñêâå óñïåøíî çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ íà òåìó "Âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåâìàòèçìà è
òóáåðêóëåçà". Áîëåå 10 ëåò Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà ðàáî-
òàëà íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè àññèñòåíòîì,
çàòåì — äîöåíòîì, à â 1955 ã. ñòàëà âòîðûì ïðîôåññîðîì.

Â 1951 ã. È. Ê. Åñèïîâà çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ íà òåìó "Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ õðîíè÷åñêèõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ áîëåçíåé ëåãêèõ". Â ýòè æå ãîäû, ðà-
áîòàÿ ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, îíà îðãàíèçîâàëà ìîðôîëî-
ãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â Èíñòèòóòå ñåðäå÷íîé õèðóðãèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ñîçäàííîãî àêàä. À. Í. Áàêóëåâûì, à â
1959 ã. — îòäåë ïàòîëîãèè â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÍ
ÑÑÑÐ.

Â 1960 ã. Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà âîçãëàâèëà ëàáîðà-
òîðèþ îáùåé ïàòîëîãèè â íîâîîáðàçîâàííîì Èíñòèòóòå
ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ãäå ïðîðàáîòàëà äî
1968 ã.

Â íàó÷íîì ìèðå øèðîêî èçâåñòíû òðóäû È. Ê. Åñè-
ïîâîé ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ëåãêèõ è ïèîíåðñêèå
ðàçðàáîòêè ïî ïðîáëåìå ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Çàíèìàÿñü ïàòîëîãèåé ëåãêèõ,
Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà ðàçâèëà ïîëîæåíèÿ È. Â. Äàâû-
äîâñêîãî î åäèíñòâå òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê áðîíõîýêòàçû,
ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçåìà ëåãêèõ, îáúåäèíåííûõ â ïîíÿ-
òèå "íåñïåöèôè÷åñêîé ëåãî÷íîé ÷àõîòêè". Îíà ïîêàçàëà,
÷òî ýòî ïîíÿòèå îòíîñèòñÿ ëèøü ê õðîíè÷åñêîìó íàãíîå-
íèþ, ÿâëÿÿñü õèðóðãè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Åþ âûäåëåíà
äðóãàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ôîðìà ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè è äî-
êàçàíî, ÷òî â åå îñíîâå ëåæèò äèôôóçíûé äåôîðìèðóþ-
ùèé áðîíõèò ñ îáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì, âêëþ÷àþùèì
ïîìèìî áðîíõîýêòàçîâ, ýìôèçåìû, ïíåâìîñêëåðîçà è
ãèïåðòåíçèþ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. È. Ê. Åñè-

ïîâà ïðîâåëà ýòè èññëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèé ìîðôîôèçèî-
ëîãèè, ôèêñèðîâàâ âíèìàíèå íà òîíóñå ãëàäêèõ ìûøö
áðîíõîâ, íàéäÿ ýòîìó ñîñòîÿíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèé ýê-
âèâàëåíò â äèñòðîôèè è ñêëåðîçå. Åþ, â ÷àñòíîñòè, âíå-
äðåíî ïîíÿòèå ðåòåíöèîííûõ áðîíõîýêòàçîâ, ïðîâåäåíà
äèôôåðåíöèðîâêà ñ äåñòðóêòèâíûìè èõ ôîðìàìè, âûäå-
ëåí ñîâåðøåííî íîâûé ïîðîê ðàçâèòèÿ áðîíõîâ, ïîâòî-
ðÿþùèé ñòðîåíèå ëåãêèõ ðåïòèëèé. Ýòî ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííûì È. Ê. Åñèïîâîé èññëåäîâà-
íèÿì ýìáðèîãåíåçà è ôèëîãåíåçà ëåãêèõ ðàçíûõ êëàññîâ
æèâîòíûõ. Âûäåëåííûé åþ íîâûé âèä ïîðîêà, òàê íà-
çûâàåìûå âðîæäåííûå áðîíõîýêòàçû, âîøåë â îáèõîä â
ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòàõ ìíîãèõ ïóëüìîíîëîãîâ è ðåíòãå-
íîëîãîâ. Ðàçðàáàòûâàÿ ïðîáëåìó ïíåâìîñêëåðîçà,
È. Ê. Åñèïîâà âûäåëèëà äâå ôîðìû ñòðîåíèÿ ëåãêèõ —
ðåòèêóëÿðíóþ è ôèáðîçíóþ, ïîêàçàâ èõ ðàçëè÷íîå ó÷à-
ñòèå â ðàçâèòèè ñêëåðîçà. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ïðàêòè-
÷åñêèì ïàòîëîãîàíàòîìàì äèôôåðåíöèðîâàòü ôîðìû
ñêëåðîçà ëèìôîãåííîãî, âîñïàëèòåëüíîãî è àòåëåêòàòè-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó áûëà
ðåøåíà ïðîáëåìà ýìôèçåìû, ïîñêîëüêó áûëî äîêàçàíî
îòñóòñòâèå ðàçðûâîâ ýëàñòèêè â ðàçâèòèè ïóçûðåé, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîäïëåâðàëüíûõ, è èõ ïàòîãåíåç áûë ñâÿçàí
ñ äèñòðîôèåé è ñêëåðîçîì ãëàäêèõ ìûøö ðåñïèðàòîðíûõ
áðîíõèîë ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà. Ýòî ïîëîæåíèå âî-
øëî â ó÷åáíèêè.

Âïåðâûå â ñòðàíå Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà ðàçðàáîòà-
ëà ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ ðàçíûõ ôîðì ãèïåðòåíçèè
ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, âûäåëèâ äèôôåðåíöèàëü-
íûå ïðèçíàêè ïðåêàïèëëÿðíûõ è ïîñòêàïèëëÿðíûõ
ôîðì ãèïåðòåíçèè. Åþ è åå ó÷åíèêàìè òàêæå âïåðâûå â
ñòðàíå ðàçðàáîòàíû ñòðóêòóðíûå ìåõàíèçìû âåíîàðòåðè-
àëüíîé ðåàêöèè, íàïðàâëåííîé íà óìåíüøåíèå ïðèòîêà
êðîâè ïðè çàòðóäíåíèè åå îòòîêà. Äîêàçàíî, ÷òî ýòà ðå-
àêöèÿ ñóùåñòâóåò ïîâñåìåñòíî, íî âûðàæåíà ïî-ðàçíîìó
â áîëüøîì è ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñîâìåñòíî ñ
ôèçèîëîãàìè è õèðóðãàìè èññëåäîâàíà ñòðóêòóðíàÿ ïå-
ðåñòðîéêà ñîñóäîâ â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ãåìî-
äèíàìèêè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âûÿâëåíèþ ñòðóêòóðíûõ
îñíîâ êîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âûäåëåíû
òðè âèäà ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé: øóíòèðîâàíèå,
âåíîàðòåðèàëüíàÿ ðåàêöèÿ è àêòèâíîå äåïîíèðîâàíèå â
âåíîçíîé ñèñòåìå. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íàøëè îòðàæåíèå
â ìîíîãðàôèè ïîä ðåäàêöèåé è ñ ó÷àñòèåì È. Ê. Åñèïî-
âîé, íå èìåþùåé àíàëîãîâ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå.
È. Ê. Åñèïîâîé áûëî îïóáëèêîâàíî áîëåå 150 ñòàòåé è
8 ìîíîãðàôèé.

Çà ñâîè èññëåäîâàíèÿ Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà áûëà
íàãðàæäåíà ïî÷åòíûìè äèïëîìàìè ëàóðåàòà ïðåìèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ èì. À. È. Àáðèêîñîâà è èì. È. Â. Äàâûäîâ-
ñêîãî.

Âûñîêîýôôåêòèâíàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü È. Ê. Åñè-
ïîâîé îðãàíè÷íî ñî÷åòàëàñü ñ ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáî-
òîé. Îíà áûëà ïåäàãîãîì íåîáûêíîâåííîãî òàëàíòà, åå
ëåêöèè îòëè÷àëèñü äîñòóïíîñòüþ, ïðîñòîòîé èçëîæåíèÿ,
ñòðîãîé íàó÷íîñòüþ, èëëþñòðàòèâíîñòüþ è äîõîä÷èâî-
ñòüþ. Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà ëþáèëà íåïîñðåäñòâåííîå
îáùåíèå ñî ñòóäåíòàìè, ïîýòîìó îíà âñåãäà ñàìà âåëà
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ãðóïïû. Åå ëåêöèè ñëóøàëè íå òîëüêî ñòóäåíòû, íî è
êëèíè÷åñêèå âðà÷è.

Â 1951 ã. Èðèíà Êîíñòàíòèíîâíà ïðî÷èòàëà êóðñ
ëåêöèé ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè â ßðîñëàâëå, à â
1952 ã. çàâåäîâàëà êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1963 ã. îíà îð-
ãàíèçîâàëà è âîçãëàâèëà êàôåäðó ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè Óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ èì. Ïàòðèñà Ëó-
ìóìáû (íûíå Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðî-
äîâ), ãäå ñ ïîìîùüþ ñîòðóäíèêîâ áóêâàëüíî íà ïóñòîì
ìåñòå áûëà ñîçäàíà áîãàòàÿ êîëëåêöèÿ ìàêðî- è ìèêðî-
ïðåïàðàòîâ, íàëàæåí ó÷åáíûé ïðîöåññ. Â óíèâåðñèòåòå
ó÷èëèñü â îñíîâíîì èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, êîòîðûå
ïëîõî âëàäåëè ðóññêèì ÿçûêîì, è äëÿ íèõ Èðèíà Êîí-
ñòàíòèíîâíà íàïèñàëà ìíîãî ïîñîáèé, ìåòîäè÷åñêèõ

ðàçðàáîòîê ê ëàáîðàòîðíûì çàíÿòèÿì, êîíñïåêòû ëåê-
öèé ïî îáùåìó è ÷àñòíîìó êóðñàì. Ïðèíöèï òåñòîâîãî
êîíòðîëÿ, ââåäåííûé íà êàôåäðå, îòëè÷àëñÿ ÷åòêèìè
óñëîâèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì èëëþñòðàòèâíîãî ìàòå-
ðèàëà. Â 1996 ã. È. Ê. Åñèïîâà èçäàëà "Êðàòêîå ïîñîáèå
ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè" äëÿ ñòóäåíòîâ, â êîòîðîì
êîíñïåêòèâíî èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû è áîëåçíè ÷åëîâåêà. Â äàííîì ïîñîáèè îñâå-
ùåíû íåêîòîðûå áîëåçíè òðîïè÷åñêèõ ñòðàí, íå îïè-
ñàííûå â îñíîâíûõ ó÷åáíèêàõ.

Ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì È. Ê. Åñèïîâîé ìîëîäûå
ñîòðóäíèêè è ïðàêòèêóþùèå âðà÷è çàùèòèëè áîëåå 30
êàíäèäàòñêèõ è 10 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Ó÷åíèêè
Èðèíû Êîíñòàíòèíîâíû ðàáîòàþò âî ìíîãèõ óãîëêàõ
Ðîññèè è çà ðóáåæîì.

Îáçîðû ëèòåðàòóðû
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Èíñòèòóò êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè Ëüâîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Äàíèëû Ãàëèöêîãî, 
79010, ã. Ëüâîâ

Ïðàâîìî÷íû ëè ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ñòîëü
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ òåðìèíà "àòåðîñêëåðîç"
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ àðòåðèîñêëåðîçà? Áîëåå
÷åì 200-ëåòíÿÿ èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì àòåðî-
ñêëåðîçà íàñ÷èòûâàåò ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé,
ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàëî ñâûøå 2 äåñÿòêîâ òåî-
ðèé ïàòîãåíåçà è ìîðôîãåíåçà. Âûñêàçàíî åùå
áîëüøå ãèïîòåç è ïðåäïîëîæåíèé. Äî ñèõ ïîð
ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè îòíîñèòåëüíî ãëóáèí-
íûõ ìîëåêóëÿðíûõ è êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Îñíîâíîå âíèìàíèå íàó÷íî-
ãî ñîîáùåñòâà ñîñðåäîòî÷åíî íà èçó÷åíèè îòäåëü-
íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
[1, 3, 21, 22, 24, 30]. Çà÷àñòóþ ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ïîïûòêè "âòèñíóòü" ïðîòèâîðå÷èâûå ôàêòû â ðàì-
êè ðàçëè÷íûõ, ðàíåå æåñòêî îáîçíà÷åííûõ "âàðè-
àíòîâ" åãî ïàòîãåíåçà è ìîðôîãåíåçà. Ïðè ýòîì
ãëàâíûé âîïðîñ, êàêîâû íà÷àëüíûå ïóñêîâûå ñòè-
ìóëû, îòâåòñòâåííûå çà èíèöèàöèþ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé â ñòåíêàõ àðòåðèé, îñòàåòñÿ áåç
äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ. Îòâåò íà íåãî îñîáåííî
âàæåí, åñëè ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òåîðèé àòåðîãåíåçà îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðèçíàíèè äîìèíèðóþùåãî çíà÷åíèÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî, ïðåèìóùåñòâåííî ëèïèäíîãî (õîëåñòåðèíî-
âîãî), êîìïîíåíòà â ïîðàæåíèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
Èìåííî íà êëàññè÷åñêîé êîíöåïöèè "íåò àòåðî-
ñêëåðîçà áåç õîëåñòåðèíà" ïîñòðîåíà è âñÿ ñîâðå-
ìåííàÿ ïðàêòèêà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîé ïà-
òîëîãèè, íàïðàâëåííàÿ â îñíîâíîì íà êîððåêöèþ
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè [1]. Íî äàë ëè òàêîé ïîä-

õîä óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü
ïîíèìàíèÿ âñåõ ñëîæíîñòåé ýòîãî ïðîöåññà?

Àðòåðèîñêëåðîç è îäíà èç åãî ôîðì — àòåðîñêëåðîç

Íà ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî ëþáûå èçìåíåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîé ñòåíêè â âèäå ëîêàëüíîãî óòîëùåíèÿ èí-
òèìû ðàññìàòðèâàþòñÿ è òðàêòóþòñÿ ïîäàâëÿþùèì
áîëüøèíñòâîì ñîâðåìåííûõ ïàòîìîðôîëîãîâ, à
òåì áîëåå êëèíèöèñòîâ êàê ïðîÿâëåíèå àòåðîñêëå-
ðîçà. Òàê, íàïðèìåð, ñîãëàñíî îäíîìó èç îïðåäåëå-
íèé àòåðîñêëåðîç — ýòî âàðèàáåëüíàÿ êîìáèíàöèÿ
èçìåíåíèé âíóòðåííåé îáîëî÷êè (èíòèìû) àðòå-
ðèé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò íàêîïëåíèå ëèïèäîâ, ñëîæ-
íûõ óãëåâîäîâ, ôèáðîçíîé òêàíè, êîìïîíåíòîâ
êðîâè, êàëüöèôèêàöèþ è ñîïóòñòâóþùèå èçìåíå-
íèÿ ñðåäíåé îáîëî÷êè àðòåðèàëüíîé ñòåíêè (ìå-
äèè) [28]. Òåì íå ìåíåå ïîäðîáíûé àíàëèç ïàòîëî-
ãè÷åñêè èçìåíåííîé âíóòðåííåé îáîëî÷êè àðòåðè-
àëüíîé ñòåíêè, óãëóáëåííîå ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîå
èçó÷åíèå ÷àùå âñåãî ïîçâîëÿþò îòëè÷èòü ïðîöåñ-
ñû, õàðàêòåðíûå äëÿ àòåðîñêëåðîçà (ëèïîèäîçà), îò
äðóãèõ ïðîÿâëåíèé àðòåðèîñêëåðîçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäèöèîííîé è îáùåïðè-
çíàííîé ÿâëÿåòñÿ ñõåìà ïàòî- è ìîðôîãåíåçà àòå-
ðîñêëåðîçà ÷åëîâåêà, èçíà÷àëüíî ñôîðìèðîâàâ-
øàÿñÿ íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè àòåðî-
ñêëåðîçà ó êðîëèêîâ. Ñîãëàñíî åå ãëàâíûì ïîëîæå-
íèÿì (â óïðîùåííîì âàðèàíòå) â ðåçóëüòàòå èçáûò-
êà â êðîâè õîëåñòåðèíà èëè åãî àòåðîãåííûõ ôðàê-
öèé ïðîèñõîäèò èõ ïðîíèêíîâåíèå â àðòåðèàëüíóþ
ñòåíêó, íàêîïëåíèå, ÷òî ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ ïîñëåäîâàòåëüíî ëèïèäíîãî ïÿòíà,
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