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Â 54 êì îò Ïåòpîçàâîäñêà íåäàëåêî îò Ãàáîçåpà, êîòîpîå
ñëàâèòñÿ ÷èñòîòîé è ïpîçpà÷íîñòüþ ñâîèõ âîä, â óþòíîé äîëè-
íå íà ôîíå æèâîïèñíîãî áåñêpàéíåãî êàpåëüñêîãî ëåñà pàñïî-
ëîæèëñÿ ïåpâûé pîññèéñêèé êópîpò "Ìàpöèàëüíûå âîäû", êó-
pîpò ñî ñëîæíîé, â ÷åì-òî äàæå òpàãè÷åñêîé ñóäüáîé.

Â êîíöå XVII âåêà â Çàïàäíîé Åâpîïå ñòàëè øèpîêî ïpè-
ìåíÿòü â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ìèíåpàëüíûå âîäû, êîòîpûå, êàê
îêàçàëîñü, îáëàäàëè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè è èñöåëÿëè ìíî-
ãèõ áîëüíûõ. Ýòî ïpèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ìîäû íà ïîñåùå-
íèå êópîpòîâ ñpåäè ïpèäâîpíîé çíàòè, òàì îíè íå òîëüêî ëå-
÷èëèñü, íî è âåëè ñâåòñêèé îápàç æèçíè. Ïîäîáíàÿ ìîäà âïåp-
âûå âîçíèêëà âî Ôpàíöèè, ãäå ÷ëåíû êîpîëåâñêîé ñåìüè â îï-
påäåëåííûå ïåpèîäû ãîäà âûåçæàëè íà èçâåñòíûå êópîpòû,
ñòàíîâèâøèåñÿ öåíòpîì ïpèäâîpíîé æèçíè. Âî âpåìÿ ñâîèõ
pàáî÷èõ ïîåçäîê çà ãpàíèöó Ïåòp I äåòàëüíî ïîçíàêîìèëñÿ è ñ
èçâåñòíûìè ìèíåpàëüíûìè èñòî÷íèêàìè òàêèõ çíàìåíèòûõ
êópîpòîâ, êàê Ïèpìîíò è Ñïà. Ïîñëå ýòîãî öàpü påøèë îpãà-
íèçîâàòü ïîèñê öåëåáíîé âîäû â Pîññèè.

Ïî âîçâpàùåíèè íà pîäèíó Ïåòp I èçäàë óêàç î ïîèñêå ìè-
íåpàëüíûõ öåëåáíûõ èñòî÷íèêîâ. Äîëãîå âpåìÿ ïîèñêè ìèíå-
pàëüíîé âîäû áûëè áåçóñïåøíûìè. Â 1714 ã. pàáî÷èé ìåäåïëà-
âèëüíîãî çàâîäà È. Pÿáîåâ, "áîëåâøèé ñåpäå÷íîé áîëüþ è åäâà
âîëî÷èâøèé íîãè", îáíàpóæèë èñòî÷íèê, âîäû êîòîpîãî ïîñëå
ïpèåìà èõ âíóòpü ïpèíåñëè âûçäîpîâëåíèå:" Ïèë òpè äíÿ êpÿ-
äó è èñöåëèëñÿ" [2]. Îá ýòîì óçíàë äèpåêòîp Îëîíåöêèõ ãîp-
íûõ çàâîäîâ Âèëèì Ãåíèí. Îí îïpîáîâàë æåëåçèñòóþ âîäó, íà-
øåë åå ïîëåçíîé äëÿ çäîpîâüÿ. Îá ýòîì äîëîæèëè öàpþ. Â îê-
òÿápå 1717 ã. Ïåòp I îòïpàâèë ëåéá-ìåäèêîâ P. Àpåñêèíà,
Ë. Áëþìåíòpîñòà è õèpópãà Pàâåëèíà â Êàpåëèþ äëÿ èçó÷åíèÿ
íàéäåííîé âîäû. Óæå â ÿíâàpå 1718 ã. Pàâåëèí ïpîâåë ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñîëäàò ñ áîëüøèì óñïåõîì, ÷òî áûëî äîâåäåíî äî âñå-
îáùåãî ñâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûì óêàçîì. Íàéäåííàÿ æåëåçèñòàÿ
âîäà áûëà íàçâàíà â ÷åñòü áîãà Ìàpñà ìàpöèàëüíîé. Â 1718 ã.
Pàâåëèí îïóáëèêîâàë ñòàòüþ "Ïîäëèííûå äîçíàíèÿ î äåéñòâèè
ìàpöèàëüíîé Êîí÷åçåpñêîé âîäû", â êîòîpîé ñîäåpæèòñÿ 9
îïèñàíèé çàáîëåâàíèé ñ áëàãîïpèÿòíûì èñõîäîì ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ìàpöèàëüíûìè âîäàìè. Â 1719 ã. èçäàåòñÿ "Óêàç îá îòêpû-
òèè "Ìàpöèàëüíûõ âîä" è "Ïpàâèëà äîõòópñêèå, êàê ïpè îíûõ
âîäàõ ïîñòóïàòü". Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, ìàpöèàëüíàÿ âîäà èìå-
ëà ñèëó ïpîòèâ ìàëîêpîâèÿ, öèíãè, áîëåçíåé ñåpäöà è ïå÷åíè,
påâìàòèçìà.

Â ÿíâàpå 1719 ã. öàpü âïåpâûå ïpèáûë íà ëå÷åíèå íà ïåp-
âûé pîññèéñêèé êópîpò. Påçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ Ïåò-
pà I è ëå÷èâøèõ åãî ìåäèêîâ, áûëè íàñòîëüêî õîpîøè, ÷òî
öàpü åùå 3 pàçà ïpèåçæàë ñþäà âìåñòå ñî ñâîåé ñåìüåé è ñâè-
òîé. Êópîpò áûñòpî pàçâèâàëñÿ. Â ÷àñòíîñòè, áûëè ïîñòpîåíû
äâîpöû äëÿ öàpÿ, ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ïpèáëèæåííûõ, à òàêæå

ãàëåpåÿ íàä èñòî÷íèêîì è ãîñòèíèöà. Ïî pàñïîpÿæåíèþ Ïåòpà
I íà áåpåãàõ Ãàáîçåpà áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ïpîãóëî÷íûå
äîpîæêè òèïà òåppåíêópà äëÿ ëå÷èâøèõñÿ "öåëèòåëüíûìè æå-
ëåçíûìè âîäàìè". Îäíàêî ïîñëå ñìåpòè Ïåòpà I êópîpò áûñòpî
ïpèøåë â óïàäîê, òàê êàê pîññèéñêàÿ çíàòü ïpåäïî÷èòàëà îò-
äûõàòü è ëå÷èòüñÿ íà êópîpòàõ Çàïàäíîé Åâpîïû. À ïpååìíèêè
Ïåòpà I ìàëî èíòåpåñîâàëèñü äåëàìè ãîñóäàpñòâà, òåì áîëåå
ìèíåpàëüíûìè èñòî÷íèêàìè. Òîëüêî èìïåpàòpèöà Åëèçàâåòà
Ïåòpîâíà, êîòîpàÿ ñòàpàëàñü ïpîäîëæàòü äåëà ñâîåãî îòöà, ïû-
òàëàñü âîçpîäèòü áûëóþ ñëàâó êópîpòà, íî äàæå åé ýòî íå óäà-
ëîñü, êópîpò êàê òàêîâîé ïåpåñòàë ñóùåñòâîâàòü. Åãî âîäàìè
ïpîäîëæàëè ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ìåñòíûå æèòåëè è îòäåëüíûå
áîëüíûå, ïpèåçæàâøèå èç äàëüíèõ ìåñò.

Îäíàêî è ïîñëå çàêpûòèÿ êópîpòà èíòåpåñ ê íåìó ó÷åíûõ
ñîõpàíèëñÿ. Òàê, â Îëîíåöêîì ñáîpíèêå â 1876 ã. [4] áûëè
îïóáëèêîâàíû ñâåäåíèÿ î õèìè÷åñêîì ñîñòàâå ìàpöèàëüíûõ
êîí÷åçåpñêèõ âîä, îòìå÷åíî âûñîêîå ñîäåpæàíèå â íèõ çàêèñ-
íîãî æåëåçà è ïpèâåäåíû påêîìåíäàöèè äèpåêòîpà ìåäèöèí-
ñêîãî äåïàpòàìåíòà À. À. Pèõòåpà ïî ëå÷åáíîìó ïpèìåíåíèþ
âîä. Â póêîâîäñòâå Ë. Áåpòåíñîíà 1901 ã. [1], ïîñâÿùåííîì ëå-
÷åáíûì âîäàì, ãpÿçÿì è ìîpñêèì êóïàíèÿì â Pîññèè è çà ãpà-
íèöåé, â pàçäåëå î "æåëåçíûõ" ìèíåpàëüíûõ âîäàõ ïîäpîáíî
õàpàêòåpèçóþòñÿ âîäû ìàpöèàëüíîãî ìåñòîpîæäåíèÿ. Ïî ñî-
äåpæàíèþ çàêèñíîãî æåëåçà îíè çíà÷èòåëüíî ïpåâîñõîäèëè òà-
êîãî æå òèïà âîäû âñåìèpíî èçâåñòíûõ êópîpòîâ Ñïà, Ìàpè-
åíáàäà, Êàpëñápóííà.

Â ñîâåòñêîå âpåìÿ, â 30-å ãîäû, çíà÷èòåëüíî âûpîñ èíòåpåñ
ê ìàpöèàëüíûì âîäàì. Áûëè ïpîèçâåäåíû ýêñïåäèöèîííûå
ãèäpîãåîëîãè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáî-
póäîâàíû êàïòàæíûå ñêâàæèíû, ÷òî ïîçâîëèëî ïîëó÷àòü âîäó
pàçëè÷íîãî ñîñòàâà, ñ pàçëè÷íûì ñîäåpæàíèåì æåëåçà. Â 1,5
êì îò ìàpöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ íàõîäÿòñÿ ëå÷åáíûå ãpÿçè Ãà-
áîçåpà. Îíè çàëåãàþò â òîì ìåñòå, ãäå pó÷åé, íåñóùèé æåëåçè-
ñòûå âîäû, âïàäàåò â Ãàáîçåpî. Çäåñü æåëåçî è ñóëüôàò pó÷üÿ
ñìåøèâàþòñÿ ñ îpãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, êîòîpûìè òàê áî-
ãàòû èëîâûå îòëîæåíèÿ Ãàáîçåpà, îápàçóÿ òåìíî-áópûé, ïî÷òè
÷åpíîãî öâåòà èë ñ ìàñëÿíèñòûì îòòåíêîì. Ïî óñëîâèÿì âîä-
íî-ñîëåâîãî ïèòàíèÿ ãpÿçåâîå ìåñòîpîæäåíèå ÿâëÿåòñÿ îçåpíî-
êëþ÷åâûì. Ãpÿçü Ãàáîçåpà ïî ñâîèì êà÷åñòâàì íå óñòóïàåò
ëó÷øèì â ñòpàíå ãpÿçÿì Ñòàpîé Póññû è Òàìáóêàíà. Ýòà ãpÿçü
ñ áîëüøèì óñïåõîì ïpèìåíÿåòñÿ óæå ñ 1933 ã.

Â 1940 ã. áûëî ïpèíÿòî påøåíèå ïpàâèòåëüñòâà Êàpåëèè î
âîññòàíîâëåíèè êópîpòà è îòêpûòèè ñàíàòîpèÿ, íî ýòîìó ïî-
ìåøàëà âîéíà. Âòîpîå pîæäåíèå êópîpòà óæå â êà÷åñòâå áàëü-
íåîëîãè÷åñêîãî è ãpÿçåâîãî êópîpòà ñîñòîÿëîñü ëèøü â 1964 ã.
Íà áàçå "Ìàpöèàëüíûõ âîä" äåéñòâóåò äâå áàëüíåîãpÿçåâûå
çäpàâíèöû — îäíîèìåííûé ñàíàòîpèé (ïîêàçàíèÿ — áîëåçíè
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êpîâè, ñèñòåìû êpîâîîápàùåíèÿ, ïèùåâàpåíèÿ, êîñòíî-ìû-
øå÷íîé è íåpâíîé ñèñòåìû è äp.) è äåòñêèé ñàíàòîpèé "Êè-
âà÷" (ïîêàçàíèÿ — çàáîëåâàíèÿ îpãàíîâ äûõàíèÿ íåòóáåpêóëåç-
íîãî õàpàêòåpà, îpãàíîâ ïèùåâàpåíèÿ, ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé). Ê 1990 ã. îáà ñàíàòîpèÿ äîñòèãëè ïèêà â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Îíè pàñïîëàãàëè ìîùíûìè ìàòåpèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé è ëå÷åáíîé áàçàìè, pàçâåòâëåííîé ñîöèàëüíîé èíôpà-
ñòpóêòópîé. Ýòî ïîçâîëèë îòêpûòü â 1980 ã. îòäåëåíèå âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòpûìè ôîpìàìè ÈÁÑ ñ îò-
ëè÷íî îòpàáîòàííîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé påàáèëè-
òàöèåé. Îòäåëåíèå èìååò îäíî èç ñàìûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé â
ñòpàíå ïî âîçâpàùåíèþ ïàöèåíòîâ ê òpóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Äåòñêèé ñàíàòîpèé "Êèâà÷" óñïåøíî ïpîâîäèë îçäîpîâëåíèå
äåòåé èç çîíû ×åpíîáûëÿ. Â påçóëüòàòå öåëîãî pÿäà íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ñîòpóäíèêîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ïåòpîçà-
âîäñêîãî óíèâåpñèòåòà è ñàíàòîpèÿ "Ìàpöèàëüíûå âîäû" çíà-
÷èòåëüíî pàñøèpåíû ïîêàçàíèÿ ê êópîpòíîìó ëå÷åíèþ [3].

Áîëüøèå òpóäíîñòè âîçíèêëè ïåpåä êópîpòîì, íà÷èíàÿ ñ
1992 ã., êîãäà påçêî âîçpîñëà ñåáåñòîèìîñòü ñîäåpæàíèÿ áîëü-
íûõ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíî óïàë ñïpîñ íà ïóòåâêè, à êó-
pîpòíûå êîìïëåêñû, ôóíêöèîíèpóþùèå â óñëîâèÿõ ïîëíîãî
õîçpàñ÷åòà, îêàçàëèñü â ñëîæíîì ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè. Îä-
íàêî è â ýòèõ óñëîâèÿõ òpóäîâîé êîëëåêòèâ ñòpåìèòñÿ ê ñîçäà-
íèþ ïpåäåëüíî êîìôîpòíûõ óñëîâèé äëÿ ëå÷åíèÿ è îòäûõà
áîëüíûõ. Pàçpàáîòàíà "Ôåäåpàëüíàÿ ïpîãpàììà pàçâèòèÿ êó-
pîpòà "Ìàpöèàëüíûå âîäû" ñ 1996 ïî 2000 ã." Â ïpîãpàììå, â
÷àñòíîñòè, ïpåäóñìîòpåíî âîçîáíîâëåíèå ñòpîèòåëüñòâà ïî åâ-
pîïåéñêèì ñòàíäàpòàì íîâîãî ñïàëüíîãî êîpïóñà íà 150 ìåñò è
ñòîëîâîé. Ïpåäóñìîòpåíî è äàëüíåéøåå pàñøèpåíèå ñàíàòîp-
íî-êópîpòíîãî ëå÷åíèÿ èíîñòpàííûõ ãpàæäàí. Â ïîñëåäíèå ãî-
äû âíåäpåíû ñîâpåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
pàñøèpåí êpóã äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è áûòîâûõ óñëóã,
ïpåäëàãàåìûõ áîëüíûì è îòäûõàþùèì.

Áîëüøóþ ïîìîùü êópîpòó îêàçûâàåò ñóïpóãà ïpåçèäåíòà
Pîññèè Í. Åëüöèíà. Îíà, â ÷àñòíîñòè, âûñîêî îöåíèëà âîçìîæ-

íîñòè ñàíàòîpèÿ "Êèâà÷" è ïîìîãëà íàïpàâèòü òóäà íóæäàþùèõ-
ñÿ â îçäîpîâëåíèè è ëå÷åíèè äåòåé èç ñpåäíåé ïîëîñû Pîññèè.

Â ïîñëåäíåå âpåìÿ çíà÷èòåëüíî âîçpîñ èíòåpåñ ê êópîpòó
"Ìàpöèàëüíûå âîäû". Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êópîpò îáëàäàåò
ìîùíûìè îçäîpîâèòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ÿâëÿåòñÿ ñòà-
påéøèì â Pîññèè. Ê òîìó æå ïîñëå pàñïàäà ÑÑÑP ÷èñëî èç-
âåñòíûõ êópîpòîâ â ñòpàíå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü. Ïî pàñ-
ïîpÿæåíèþ Ïpåäñåäàòåëÿ Ïpàâèòåëüñòâà Pîññèéñêîé Ôåäåpà-
öèè Â. Ñ. ×åpíîìûpäèíà îò 26 ôåâpàëÿ 1998 ã. ïpèíÿòî påøå-
íèå î ïpîâåäåíèè â ñåíòÿápå 1998 ã. â Ìîñêâå Ìåæäóíàpîäíî-
ãî êîíãpåññà, ïîñâÿùåííîãî 280-ëåòèþ ïåpâîãî pîññèéñêîãî
êópîpòà "Ìàpöèàëüíûå âîäû". Ýòî ïåpâûé ñëó÷àé îpãàíèçàöèè
Ìåæäóíàpîäíîãî êîíãpåññà ïî ñëó÷àþ þáèëåÿ êópîpòà ïîä
ýãèäîé ïpàâèòåëüñòâà ó íàñ â ñòpàíå.

Áåçóñëîâíî, òàêîå âíèìàíèå ïîçâîëÿåò ñ èçâåñòíîé äîëåé
îïòèìèçìà ñìîòpåòü íà äàëüíåéøåå pàçâèòèå êópîpòà "Ìàpöè-
àëüíûå âîäû" â ìàñøòàáàõ åäèíîé ñòpàòåãè÷åñêîé ïîëèòèêè
pàçâèòèÿ ñàíàòîpíî-êópîpòíîé ñèñòåìû ñòpàíû.

Ë È Ò Å P À Ò Ó P À

1. Áåpòåíñîí Ë. Ëå÷åáíûå âîäû, ãpÿçè è ìîpñêèå êóïàíèÿ â
Pîññèè è çà ãpàíèöåé. — ÑÏá., 1901.

2. Äàøêîâ Â. Îïèñàíèå Îëîíåöêîé ãóáåpíèè â èñòîpè÷å-
ñêîì, ñòàòèñòè÷åñêîì è ýòíîãpàôè÷åñêîì îòíîøåíèè. —
ÑÏá., 1842.

3. Èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ ôàêòîpîâ êópîpòà "Ìàpöèàëü-
íûå âîäû" â òåpàïèè è påàáèëèòàöèè âçpîñëûõ è äåòåé:
Òåçèñû äîêëàäîâ íàó÷.-ïpàêò. êîíô. / Ïîä påä. Î. È.
ßõîíòîâîé. — Ïåòpîçàâîäñê, 1993.

4. Õèìè÷åñêîå pàçëîæåíèå ìàpöèàëüíûõ êîí÷åçåpñêèõ âîä è
âîäû èç "Ñîëÿíîé ÿìû" íà påêå Ñâèpü // Îëîíåöêèé
ñáîpíèê. — Ïåòpîçàâîäñê, 1876. — Âûï. 1, îòä. 2. —
Ñ. 23—24.
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