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ãèõ ñòpàí, òàê êàê áîpüáà ñî ÑÏÈÄîì ìîæåò áûòü óñïåøíîé
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà áóäåò ïpîâîäèòüñÿ îäíîâpåìåí-
íî âî âñåõ ñòpàíàõ ìèpà. Ápîøþpû ÂÎÇ, ïîñâÿùåííûå áîpüáå
ñî ÑÏÈÄîì, ïåpåâåäåííûå íà póññêèé ÿçûê [2, 5], êàê è ìíî-
ãèå äpóãèå pàáîòû, ìîãóò áûòü ïpèìåpîì ìàòåpèàëîâ äëÿ pàñ-
ïpîñòpàíåíèÿ. Áîpüáå ñî ÑÏÈÄîì â Pîññèè äîëæåí ñïîñîáñò-
âîâàòü "Ôåäåpàëüíûé çàêîí î ïpåäóïpåæäåíèè pàñïpîñòpàíå-
íèÿ â Pîññèéñêîé Ôåäåpàöèè çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèpó-
ñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè)", ïpèíÿòûé
Ãîñóäàpñòâåííîé äóìîé, óòâåpæäåííûé Ïpåçèäåíòîì ñòpàíû è
âñòóïèâøèé â ñèëó 1 àâãóñòà 1995 ã. [8].
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Pîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îápàçîâàíèÿ Ìèíçäpàâìåäïpîìà PÔ, Ìîñêâà

Íà êàôåäpå ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ PÌÀ ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îápàçîâàíèÿ õpàíèòñÿ ëè÷íûé àpõèâ Ì. È. Êîpñóí-
ñêîé, ïåpåäàííûé â 1970 ã. êàôåäpå åå ápàòîì Ì. È. Êîpñóí-
ñêèì.

Ñî äíÿ êîí÷èíû Ìàpèè Èîñèôîâíû 14 àïpåëÿ èñïîëíè-
ëîñü 25 ëåò, è ýòà ïóáëèêàöèÿ ïîñâÿùàåòñÿ åå ïàìÿòè.

Ì. È. Êîpñóíñêàÿ ïpèíàäëåæàëà ê ïîêîëåíèþ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ñòàíîâëåíèè îòå÷åñòâåííîãî äåòñêîãî
çäpàâîîõpàíåíèÿ, åãî ïpîôèëàêòè÷åñêîãî íàïpàâëåíèÿ. Îíà
áûëà pàçíîñòîpîííå îápàçîâàíà, â 1914 ã. îêîí÷èëà Âûñøèé
ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, â 1924 ã. — ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
2-ãî Ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà. Â 1925—1929 ãã. ïîä pó-
êîâîäñòâîì ïpîô. À. Â. Ìîëüêîâà Ìàpèÿ Èîñèôîâíà ïpîøëà
àñïèpàíòópó íà êàôåäpå ãèãèåíû âîñïèòàíèÿ (íûíå êàôåäpà
ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ PÌÀ ïîñëåäèïëîìíîãî îápàçîâà-
íèÿ), çàùèòèëà òàì êàíäèäàòñêóþ äèññåpòàöèþ è çàòåì ñòàëà
ïpåïîäàâàòü.

Ó÷èòåëü Ì. È. Êîpñóíñêîé À. Â. Ìîëüêîâ çàíèìàåò â èñ-
òîpèè îòå÷åñòâåííîé ãèãèåíû âåäóùåå ìåñòî êàê ó÷åíûé, ïå-
äàãîã è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü. Îí áûë èíèöèàòîpîì ñîçäà-
íèÿ è ïåpâûì póêîâîäèòåëåì êàôåäp ãèãèåíû âîñïèòàíèÿ íà
ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ 2-ãî Ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòå-
òà (1924 ã.) è 1-ãî Ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà (1926 ã.), à
òàêæå êàôåäpû øêîëüíîé ãèãèåíû â Èíñòèòóòå óñîâåpøåíñò-
âîâàíèÿ âpà÷åé (1934 ã.). Åìó óäàëîñü îáúåäèíèòü âîêpóã ñåáÿ
ìîëîäûõ òàëàíòëèâûõ âpà÷åé-ãèãèåíèñòîâ, êîòîpûå â äàëüíåé-
øåì ñòàëè ó÷åíûìè è îpãàíèçàòîpàìè çäpàâîîõpàíåíèÿ, —
Ï. Ì. Èâàíîâñêèé, Ñ. Ì. Ãpîìáàõ, Ë. À. Ñûpêèí, À. Ã. Öåéò-
ëèí, Ì. Â. Àíòpîïîâà, Ë. Í. Çàãëóõèíñêàÿ è äp. Èìåííî îíè
ñîñòàâèëè øêîëó Ìîëüêîâà, è ê ýòîé øêîëå ïpèíàäëåæèò òàê-
æå Ì. È. Êîpñóíñêàÿ.

Â 1938 ã. Ì. È. Êîpñóíñêàÿ âîçãëàâèëà êàôåäpó øêîëüíîé
ãèãèåíû ÖÈÓâ, ñìåíèâ íà ýòîì ïîñòó À. Â. Ìîëüêîâà, è póêî-
âîäèëà åþ äî 1960 ã. Ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îíà
óñïåøíî ñî÷åòàëà ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé — pàáîòàëà
ñòàpøèì íàó÷íûì ñîòpóäíèêîì â Èíñòèòóòå îõpàíû çäîpîâüÿ
äåòåé è ïîäpîñòêîâ, Èíñòèòóòå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, êîòîpûé
â òî âpåìÿ âîçãëàâëÿë À. Â. Ìîëüêîâ. Ñ 1944 ïî 1953 ã. Ì. È.
Êîpñóíñêàÿ ñàìà póêîâîäèëà îòäåëîì ãèãèåíû äåòåé è ïîäpî-
ñòêîâ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãèãèåíû èì. Ô. Ô. Ýpèñìàíà.

Íàó÷íûå èíòåpåñû Ì. È. Êîpñóíñêîé êàñàëèñü øèpîêîãî
êpóãà âîïpîñîâ — ñòpîèòåëüñòâî øêîë è äîøêîëüíûõ ó÷påæäå-
íèé, èõ îáîpóäîâàíèå, îpãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ äåòåé, èñòîpèÿ øêîëüíîé ãèãèåíû. Îäíàêî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè åå èìÿ ñâÿçàíî â ïpîáëåìîé èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî pàç-
âèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçpàñòà. Ýòîé òåìå ïîñâÿùåíà äîê-
òîpñêàÿ äèññåpòàöèÿ, çàùèùåííàÿ â 1947 ã. è ÿâèâøàÿñÿ på-

çóëüòàòîì íàáëþäåíèé çà îäíèìè è òåìè æå äåòüìè â òå÷åíèå
áîëåå 10 ëåò. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü áèîëîãè÷å-
ñêèå çàêîíîìåpíîñòè pîñòà è pàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
pàñòà, à òàêæå ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà ýòîò ïpîöåññ ñpåäîâûõ ôàê-
òîpîâ. Åå ïîñëåäíÿÿ pàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè
ïpîô. À. Â. Ìîëüêîâà. Ïàìÿòü î ñâîåì ó÷èòåëå îíà áåpåæíî
õpàíèëà, ñòpåìèëàñü ïåpåäàòü òpàäèöèè ìîëüêîâñêîé øêîëû
ñâîèì ó÷åíèêàì.

Áîëüøîé ïåpèîä æèçíè Ì. È. Êîpñóíñêîé ñâÿçàí ñ îpãà-
íèçàöèåé â ñòpàíå øêîëüíî-ñàíèòàpíîãî íàäçîpà. Â 1934 ã.
îíà âîçãëàâèëà òîëüêî ÷òî ñîçäàííóþ â ñèñòåìå Íàpêîìàòà
çäpàâîîõpàíåíèÿ PÑÔÑP øêîëüíóþ ãîñóäàpñòâåííóþ ñàíèòàp-
íóþ èíñïåêöèþ, à â ãîäû âîéíû (ñ 1941 ïî 1944 ã.) pàáîòàëà
ñòàpøèì ãîññàíèíñïåêòîpîì Âñåñîþçíîé ãîñóäàpñòâåííîé ñà-
íèòàpíîé èíñïåêöèè.

Íà ïpîòÿæåíèè âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Ì. È. Êîpñóíñêàÿ
î÷åíü áåpåæíî îòíîñèëàñü êî âñÿêîãî pîäà äîêóìåíòàì, ñ êî-
òîpûìè åé ïpèõîäèëîñü èìåòü äåëî, ñîáèpàëà èõ è õpàíèëà.
Òàê îápàçîâàëñÿ åå ëè÷íûé àpõèâ, ìàòåpèàëû êîòîpîãî îõâà-
òûâàþò áîëåå 70 ëåò. Îäíàêî áîëüøèíñòâî äîêóìåíòîâ îòíî-
ñèòñÿ ê 30—60-ì ãîäàì. Ìàòåpèàëû ëè÷íîãî àpõèâà Ì. È.
Êîpñóíñêîé â îáùåì àpõèâå êàôåäpû ãèãèåíû äåòåé è ïîäpî-
ñòêîâ âûäåëåíû â îòäåëüíûé ôîíä, â êîòîpîì íàõîäèòñÿ åå
ëè÷íàÿ áèáëèîòåêà, ïèñüìà, ôîòîãpàôèè, à òàêæå póêîïèñíûå
è ìàøèíîïèñíûå ìàòåpèàëû. Âñå ýòè ìàòåpèàëû â påçóëüòàòå
òùàòåëüíîé ñèñòåìàòèçàöèè áûëè êëàññèôèöèpîâàíû ïî 11
òåìàòè÷åñêèì pàçäåëàì1.

Â ïåpâûõ äâóõ pàçäåëàõ ñîápàíû äîêóìåíòû ïî èñòîpèè ãè-
ãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ è øêîëüíî-ñàíèòàpíîãî íàäçîpà â
Pîññèè è ÑÑÑP. Ýòî ñòàòüè pàçíûõ àâòîpîâ, â òîì ÷èñëå è ñà-
ìîé Ì. È. Êîpñóíñêîé, à òàêæå ñòåíîãpàììû êîíôåpåíöèé è
ñîâåùàíèé. Ñpåäè íèõ åñòü âåñüìà èíòåpåñíûå, íàïpèìåp ïpî-
òîêîëû ñîâåùàíèé â Íàpêîìçäpàâå PÑÔÑP î ñîäåpæàíèè pà-
áîòû øêîëüíî-ñàíèòàpíîé èíñïåêöèè, â êîòîpûõ ó÷àñòâîâàëè
âåäóùèå ãèãèåíèñòû òîãî âpåìåíè — Ì. Â. Ìîëüêîâ, Ì. È.
Êîpñóíñêàÿ è äp. Ïpîòîêîëû õpàíÿò âûñêàçûâàíèÿ ýòèõ ó÷å-
íûõ, èõ ïîäõîä ê ñîäåpæàíèþ pàáîòû øêîëüíî-ñàíèòàpíûõ
âpà÷åé, ê âçàèìîñâÿçè ñ ïåäèàòpè÷åñêîé ñëóæáîé è ò. ï. Ñîá-
pàíû òàêæå äîêóìåíòû, õàpàêòåpèçóþùèå ïpîáëåìû ïåäàãîãè-
êè 20—30-õ ãîäîâ, â òîì ÷èñëå è ïåäîëîãèè. Ñîõpàíèëèñü ïå-
÷àòíûå è äàæå póêîïèñíûå pàáîòû òàê íàçûâàåìûõ ïåäîëîãîâ,

1Â êàæäîì pàçäåëå ñôîpìèpîâàíî îò 2 äî 10 äåë, ñêpåïëåí-
íûõ îïèñàíèÿìè. Âñåãî â ôîíäå èìååòñÿ 58 äåë, îáúåäèíÿþ-
ùèõ 998 äîêóìåíòîâ (5753 ëèñòà).
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à òàêæå ïîäáîpêà ãàçåòíûõ ñòàòåé ïî äàííîìó âîïpîñó â ñâÿçè
ñ ïîñòàíîâëåíèåì "Î ïåäîëîãè÷åñêèõ èçâpàùåíèÿõ â ñèñòåìå
íàpêîìïpîñîâ" (1936 ã.).

Ê III è IV pàçäåëàì îòíåñåíû äîêóìåíòû ïî ïpåäóïpåäè-
òåëüíîìó ñàíèòàpíîìó íàäçîpó çà ñòpîèòåëüñòâîì øêîë è äpó-
ãèõ äåòñêèõ ó÷påæäåíèé. Ýòè äîêóìåíòû ñîáèpàëèñü Ì. È.
Êîpñóíñêîé â ïåpèîä åå pàáîòû â Íàpêîìçäpàâå PÑÔÑP è
ÑÑÑP. Çäåñü ïpåäñòàâëåíû ïpîòîêîëû ñîâåùàíèé, êîíôåpåí-
öèé ïî ñòpîèòåëüñòâó øêîë (1928—1951 ãã.), äîêëàäíûå çàïèñ-
êè Ìèíçäpàâà PÑÔÑP â ãîñóäàpñòâåííûå è ïàpòèéíûå èí-
ñòàíöèè, çàêëþ÷åíèÿ øêîëüíîé ãîññàíèíñïåêöèè PÑÔÑP ïî
ïpîåêòàì øêîë, àíàëèç íîâîãî øêîëüíîãî ñòpîèòåëüñòâà òîãî
âpåìåíè è äp. Äîêóìåíòû, õàpàêòåpèçóþùèå íàó÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü Ì. È. Êîpñóíñêîé, — ýòî ìàòåpèàëû åå äîêòîpñêîé äèñ-
ñåpòàöèè, ñòàòüè (åñòü è íåîïóáëèêîâàííûå), äîêëàäû, påöåí-
çèè; ìíîãî ìàòåpèàëîâ ïî ìåòîäèêå èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî
pàçâèòèÿ äåòåé, påæèìà äíÿ øêîëüíèêà. Ñîõpàíèëèñü äîêó-
ìåíòû, pàñêpûâàþùèå ïîñòàíîâêó íàó÷íîé pàáîòû â êàáèíåòå
ãèãèåíû âîñïèòàíèÿ Ãîñóäàpñòâåííîãî èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû (1924—1930 ãã.) è äp.

VI pàçäåë — äîêóìåíòû ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà
Ìèíçäpàâà PÑÔÑP ïîñëåâîåííîãî âpåìåíè. Ïî ýòèì äîêó-
ìåíòàì ìîæíî ïpîñëåäèòü, êàê îpãàíèçîâûâàëàñü Êîìèññèÿ
ïî øêîëüíîé ãèãèåíå â ó÷åíîì ñîâåòå, êòî ñòîÿë ó åå èñòîêîâ,
êàêèìè âîïpîñàìè îíà çàíèìàëàñü.

VII pàçäåë îòpàæàåò ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü Ì. È.
Êîpñóíñêîé. Ñîõpàíèëèñü êîíñïåêòû åå ëåêöèé, äîêëàäû ïî
âîïpîñàì ïpåïîäàâàíèÿ, ïpîòîêîëû êîíôåpåíöèé êàôåäpû,
äîêóìåíòû öèêëîâ, ïpîâåäåííûõ ïîä åå póêîâîäñòâîì, íà÷è-
íàÿ ñ 1938 ã.

Â àpõèâå èìåþòñÿ îáøèpíûå ìàòåpèàëû, ñâÿçàííûå ñ èìå-
íåì À. Â. Ìîëüêîâà. Âñå îíè îáúåäèíåíû â VIII pàçäåëå ôîí-
äà. Â âèäå ïåpåïëåòåííîãî òîìà îôîpìëåíû ïå÷àòíûå pàáîòû
À. Â. Ìîëüêîâà, ñîápàíû äîêóìåíòû ïåpâûõ öèêëîâ óñîâåp-
øåíñòâîâàíèÿ, ïpîøåäøèõ íà êàôåäpå ïîä póêîâîäñòâîì À. Â.
Ìîëüêîâà. Áîëüøîé èíòåpåñ ïpåäñòàâëÿåò "Êíèãà çàïèñåé pà-
áîòû êàôåäpû øêîëüíîé ãèãèåíû", êîòîpóþ âåë À. Â. Ìîëü-
êîâ, íàçâàâ åå "Êíèãà æèâîòà". Íà÷èíàåòñÿ îíà ñ ïpîòîêîëà
ïåpâîãî çàñåäàíèÿ êàôåäpû îò 23 îêòÿápÿ 1934 ã. Â ýòîò pàçäåë
âêëþ÷åíû ìàòåpèàëû, êàñàþùèåñÿ áèîãpàôèè À. Â. Ìîëüêîâà,
â òîì ÷èñëå åãî àâòîáèîãpàôèÿ, à òàêæå âûïèñêè èç ëè÷íîãî

äåëà, õpàíèâøåãîñÿ â àpõèâå 1-ãî Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
ãäå ó÷åíûé ïpîpàáîòàë ìíîãî ëåò. Ñîõpàíèëàñü ñòåíîãpàììà
òîpæåñòâåííîãî çàñåäàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî åãî 70-ëåòèþ, ïîä
ïpåäñåäàòåëüñòâîì Í. À. Ñåìàøêî (31 ìàpòà 1941 ã.), à òàêæå
ïåpåïèñêà À. Â. Ìîëüêîâà ñ À. ß. Ãóòêèíûì.

Â IX pàçäåë ôîíäà âîøëè ìàòåpèàëû, ñâÿçàííûå ñ èìåíåì
Äìèòpèÿ Äìèòpèåâè÷à Áåêàpþêîâà. Ýòî ìàòåpèàëû òpàópíîãî
çàñåäàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî åãî ïàìÿòè (28 îêòÿápÿ 1934 ã.), îp-
ãàíèçîâàííîãî ïî èíèöèàòèâå øêîëüíîé ãîññàíèíñïåêöèè
Íàpêîìçäpàâà PÑÔÑP è Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ãèãèåíû èì. Ô. Ô.
Ýpèñìàíà (â îpãàíèçàöèè ýòîãî çàñåäàíèÿ ïpèíèìàëà ñàìîå
íåïîñpåäñòâåííîå ó÷àñòèå Ì. È. Êîpñóíñêàÿ). Ïpåäñòàâëÿþò
èíòåpåñ ïîäëèííèêè íåîïóáëèêîâàííûõ ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ
Áåêàpþêîâó, ñpåäè àâòîpîâ ýòèõ ñòàòåé Ï. Ì. Èâàíîâñêèé.
Ñîõpàíèëñÿ ïîñìåpòíûé ñáîpíèê ñòàòåé Ä. Ä. Áåêàpþêîâà
"Øêîëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå pàáîòû", à òàêæå íåñêîëüêî póêîïè-
ñåé è ôîòîãpàôèé èç ñåìåéíîãî àpõèâà ó÷åíîãî.

Pàçäåë X ïpåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåpåñ — ýòî ïåpåïèñêà
Ì. È. Êîpñóíñêîé ñ ïpàêòè÷åñêèìè âpà÷àìè, íàó÷íûìè pà-
áîòíèêàìè, äèññåpòàíòàìè. Ñîõpàíèëîñü íåñêîëüêî ïèñåì
À. Â. Ìîëüêîâà è À. ß. Ãóòêèíà, àäpåñîâàííûõ Ìàpèè Èîñè-
ôîâíå.

XI pàçäåë ïîëó÷èë íàçâàíèå "pàçíîå", ïîñêîëüêó îí íå
ñòpîãî òåìàòè÷åñêèé, à îáúåäèíÿåò ìàòåpèàëû ñåêöèè ãèãèå-
íû äåòåé è ïîäpîñòêîâ Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî ãèãèåíè÷åñêîãî
îáùåñòâà, ìàòåpèàëû ïî èñòîpèè êàôåäpû ãèãèåíû äåòåé è
ïîäpîñòêîâ ÖÈÓâ è äp.

Òàêèì îápàçîì, àpõèâíûé ôîíä Ì. È. Êîpñóíñêîé ïpåä-
ñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èñòîpè÷åñêèé èíòåpåñ. Â ïpîöåññå åãî
îápàáîòêè íå pàç ïpèõîäèëîñü óáåæäàòüñÿ, êàê áåpåæíî Ìàpèÿ
Èîñèôîâíà îòíîñèëàñü êî âñåìó, ÷òî îòpàæàëî â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè èñòîpè÷åñêèå ñîáûòèÿ è îñîáåííîñòè pàçâèòèÿ íà-
øåé íàóêè è ïpàêòèêè. Áëàãîäàpÿ ñîõpàíèâøèìñÿ äîêóìåí-
òàì, ìû ìîæåì ïîíÿòü ìíîãèå ñîáûòèÿ òåõ äàëåêèõ ëåò è âîñ-
ïpîèçâåñòè èñòîpè÷åñêóþ îáñòàíîâêó.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî áóäóùèå èññëåäîâàòåëè, îápàòèâ-
øèåñÿ ê àpõèâíûì ìàòåpèàëàì, ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò òpóä
ïpåäøåñòâåííèêîâ, âëîæåííûé â ñîçäàíèå è îápàáîòêó àpõèâà,
è îòíåñóòñÿ ê íåìó ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàpíîñòüþ.

Ïîñòóïèëà 18.09.95

© À. Â. ØÀÁÓÍÈÍ, 1996
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À. Â. Øàáóíèí

ÏÅPÂÛÉ ÒPÓÄ ÏÎ ÌÎPÑÊÎÉ ÃÈÃÈÅÍÅ ÍÀ PÓÑÑÊÎÌ ßÇÛÊÅ

Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ìóçåé Ìèíèñòåpñòâà îáîpîíû PÔ, Ñàíêò-Ïåòåpáópã

Âåñíîé 1776 ã. íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî äîêòîpà ôëîòà áûë
íàçíà÷åí 52-ëåòíèé îïûòíûé ïpàêòè÷åñêèé âpà÷ è óìåëûé îp-
ãàíèçàòîp Àíäpåé Ãàâpèëîâè÷ Áàõåpàõò, ìíîãèå ãîäû äî ýòîãî
ïpîñëóæèâøèé äîêòîpîì Óïpàâëåíèÿ ãëàâíîé àpòèëëåpèè è
ôîpòèôèêàöèè.

Ñïóñòÿ 4 ãîäà îí âûïóñòèë â ñâåò ïåpâóþ íà póññêîì ÿçûêå
êíèãó ïî ìîpñêîé ãèãèåíå, îçàãëàâëåííóþ "Ñïîñîá ê ñîõpàíå-
íèþ çäpàâèÿ ìîpñêèõ ñëóæèòåëåé è îñîáëèâî â Pîññèéñêîì
ôëîòå íàõîäÿùèõñÿ".

Â ïpåäèñëîâèè À. Ã. Áàõåpàõò ïèøåò: "Ëþáîâü ê îòå÷åñòâó
è påâíîñòü ê ñëóæáå, âîäâîpÿùèåñÿ âñåãäà â ìîåì ñåpäöå, ñëó-
æèëè ìíå ïîâîäîì ê ñî÷èíåíèþ ñåÿ êíèãè"1 (ñ. 7). È ýòî áûëè
íå ïpàçäíûå ñëîâà. Íà ïpîòÿæåíèè âñåõ ïîñëåäóþùèõ 20 ëåò
póêîâîäñòâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ôëîòà Àíäpåé Ãàâpèëîâè÷
íåóñòàííî ñîäåéñòâîâàë óëó÷øåíèþ óñëîâèé òpóäà è áûòà ìîp-
ñêèõ ñëóæèòåëåé íà ñóäàõ, çàáîòèëñÿ î pàöèîíàëüíîì óñòpîé-
ñòâå è îñíàùåíèè ñóäîâûõ ëàçàpåòîâ, ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë
âíåäpåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ ïîòpåáíîñòåé â ïîâñåäíåâíûé îáè-
õîä ìîpÿêîâ ïpè äëèòåëüíûõ ïëàâàíèÿõ.

Íàáëþäàòåëüíûé óì, õîpîøåå çíàíèå óñëîâèé êîpàáåëüíîé
ñëóæáû è îñîáåííîñòåé ìàòpîññêîãî áûòà, äîñòóïíîñòü â îá-
ùåíèè è ÷åëîâåêîëþáèå ñíèñêàëè åìó âñåîáùåå óâàæåíèå è
äîâåpèå ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè. Ê òîìó æå À. Ã. Áàõå-
pàõò áûë èçâåñòåí è êàê àâòîp pÿäà ñåpüåçíûõ pàáîò, îïóáëè-
êîâàííûõ â Òpóäàõ Âîëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî îáùåñòâà è âû-

ïóùåííûõ îòäåëüíûìè èçäàíèÿìè: "Îïèñàíèå è íàñòàâëåíèå î
ïpèâèâàíèè îñïû" (1769 ã.), "Ïpåäîõpàíèòåëüíîå ñpåäñòâî îò
ñêîòñêîãî ïàäåæà" (1773 ã.), "Ñîápàíèå pàçíûõ ïîëåçíûõ ëå-
êàpñòâ íà pàçíûÿ áîëåçíè" (1773 ã.) è äp.

È âñå æå ãëàâíûì òpóäîì À. Ã. Áàõåpàõòà, äàþùèì îñíîâà-
íèå ñ÷èòàòü åãî îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ìîpñêîé ãèãèåíû
â Pîññèè, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ óïîìÿíóòàÿ âûøå êíèãà "Ñïî-
ñîá ê ñîõpàíåíèþ çäpàâèÿ ìîpñêèõ ñëóæèòåëåé..." Âûñîêî îöå-
íåííàÿ Ìîpñêèì âåäîìñòâîì è ïpèíÿòàÿ íà ôëîòå êàê îôèöè-
àëüíîå póêîâîäñòâî, îíà áûëà pàññ÷èòàíà íå òîëüêî íà âpà÷åá-
íûé ñîñòàâ, íî ãëàâíûì îápàçîì íà ìîpñêîå íà÷àëüñòâî è ïî-
ñëåäîâàòåëüíî îñâåùàëà âîçäåéñòâèå íà îpãàíèçì ìîpñêèõ ñëó-
æèòåëåé pàçëè÷íûõ íåáëàãîïpèÿòíûõ ôàêòîpîâ è âîçìîæ-
íîñòü ïpåäóïpåæäåíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ ýòèõ âîçäåéñòâèé.

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî ïpåæäå âñåãî À. Ã. Áàõåpàõò îñòàíàâëè-
âàåòñÿ íà ïpàâèëüíîì îòáîpå ëþäåé äëÿ ñëóæáû íà ôëîòå:
"Îäíî èç ãëàâíûõ ñpåäñòâ äëÿ îòâpàùåíèÿ áîëåçíåé åñòü áëà-
ãîpàçóìèå â èçápàíèè ñëóæèòåëåé à ïà÷å äëÿ äîëãîâpåìåííûõ
ïîõîäîâ, òàê, ÷òîá êîpàáëè ñíàáäåíû áûëè çäîpîâûìè, íå ñòà-
pûìè, íå ëåíèâûìè, è íå áåçïóòíûìè..." (ñ. 13). Ýòî áûëà ïpÿ-
ìàÿ påêîìåíäàöèÿ äëÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ påêpóòñêèì íàáî-
pîì.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî îáåñïå÷åíèþ ìàòpîñîâ è ñîë-
äàò íà ñóäàõ óäîáíîé è ÷èñòîé îäåæäîé, êîíòpîëþ íà÷àëüñòâà
çà èñïpàâíîñòüþ è ñâîåâpåìåííîé åå ñìåíîé: "Íóæíî ÷òîáû
êîìàíäèp êîpàáëÿ ñòpîæàéøå âñÿêîìó ìàòpîçó è ñîëäàòó çà-
ïpåòèë, íå èìåòü íà ñåáå ìîêpàãî è ñûpîãà ïëàòüÿ, è â îíîì
ñïàòü íå ëîæèòüñÿ íè â êîéêå, íè íà ìîêpîì äåêå" (ñ. 19). Òà-
êîå æå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ è ëè÷íîé ãèãèåíå: "×èñòîòà åñòü
íàñòîÿùåå ñpåäñòâî ê ñîõpàíåíèþ çäpàâèÿ. Íå÷èñòîòîþ ïî-

1Á à õ å p à õ ò  À. Ã. Ñïîñîá ê ñîõpàíåíèþ çäpàâèÿ ìîpñêèõ
ñëóæèòåëåé è îñîáëèâî â Pîññèéñêîì ôëîòå íàõîäÿùèõñÿ. —
ÑÏá., 1780.
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