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È. Ï. Íàçàðîâ ðîäèëñÿ â Êðàñíîÿðñêå 14 èþëÿ 1938 ã. Â
1962 ã. îêîí÷èë Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò (ÃÌÈ). Îí — âåäóùèé àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîêòîð ìåä. íàóê (1984), ïðîôåññîð
(1986), àêàäåìèê ÌÀÍÝÁ (1997), ÷ëåí-êîðð. ÐÀÅÍ (2000), çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÔÏÊ è
ÏÏÑ (ñ 1987 ã.), âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè. Â 1999 ã. È. Ï. Íàçà-
ðîâ íàãðàæäåí ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ èì. È. Ï. Ïàâëîâà ÐÀÅÍ,
íàãðóäíûì çíàêîì "Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".

Çíà÷èòåëåí ëè÷íûé âêëàä È. Ï. Íàçàðîâà â ñòàíîâëåíèå àíå-
ñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííîé ñëóæáû Êðàñíîÿðñêà è êðàÿ. Â
1962—1966 ãã. îí — àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã, à â 1966—1967 ãã.
— îðãàíèçàòîð è çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè â
ÃÊÁ ¹ 20 Êðàñíîÿðñêà. Ñ 1967 ïî 1986 ã. È. Ï. Íàçàðîâ — àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè Êðàñíîÿðñêîãî ÃÌÈ ïî êóð-
ñó àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè. Îäíîâðåìåííî ïî ñî-
âìåñòèòåëüñòâó â 1967—1969 ãã. áûë êóðàòîðîì è íàó÷íûì ðó-
êîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè ÃÊÁ ¹ 1, à ñ 1969 ïî
1975 ã. — çàâåäóþùèì ýòèì îòäåëåíèåì. Ó÷àñòâîâàë â îðãàíè-
çàöèè îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè âî âíîâü
îòêðûâàþùåéñÿ ÃÁÑÌÏ Êðàñíîÿðñêà, à ñ 1975 ïî 1988 ã. ÿâ-
ëÿëñÿ êóðàòîðîì ýòîãî îòäåëåíèÿ. Ñ 1980 ã. ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ êóðèðóåò îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëîãèè íà áà-
çàõ êàôåäðû â Äîðîæíîé áîëüíèöå è ÌÑ× ¹ 7, ñ 1988 ã. —
îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè ÊÊÁ ¹ 1. Ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè È. Ï. Íàçàðîâà îáùåå ÷èñëî ðåàíèìà-
öèîííûõ êîåê â ÊÊÁ ¹ 1 âîçðîñëî ñ 15 äî 51, îòêðûòî òðè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè
(îæîãîâîå, êàðäèîëîãè÷åñêîå è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîå), êîòîðûå
îñíàùåíû ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé è ÿâëÿþòñÿ ìîùíîé áà-
çîé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ñ àïðåëÿ 1987 ã. îí ãëàâíûé âíåøòàòíûé àíåñòå-
çèîëîã-ðåàíèìàòîëîã, ïðåäñåäàòåëü àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè

Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Àäìèíèñòðàöèè Êðàñíîÿðñêîãî
êðàÿ, ýêñïåðò ïî ëèöåíçèðîâàíèþ è àòòåñòàöèè ËÏÓ. Çà âðåìÿ
ðàáîòû È. Ï. Íàçàðîâà â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà àíå-
ñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííàÿ ñëóæáà êðàÿ çíà÷èòåëüíî óêðåïè-
ëàñü â êàäðîâîì è ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè, îñíàñòèëàñü ñî-
âðåìåííîé ìîíèòîðíîé è íàðêîçíî-äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðîé,
ïðîøëà àêêðåäèòàöèþ è ëèöåíçèðîâàíèå. Áûëà ñîçäàíà Àòòå-
ñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Çà âðåìÿ ðàáîòû È. Ï. Íàçàðîâà â Êðàñíîÿðñêîé ÃÌÀ îí
ïðîÿâèë ñåáÿ êàê ýðóäèðîâàííûé, îïûòíûé, âûñøåé êâàëèôè-
êàöèè ñïåöèàëèñò àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã, ïðåâîñõîäíûé
ïðåïîäàâàòåëü. Â 1991 ã. åìó áûë âðó÷åí ñåðòèôèêàò Âñåìèð-
íîé ôåäåðàöèè îáùåñòâ àíåñòåçèîëîãîâ. Ìíîãî âíèìàíèÿ îí
óäåëÿåò îðãàíèçàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
Ñ 1967 ã. È. Ï. Íàçàðîâ áûë ðóêîâîäèòåëåì êóðñà àíåñòåçèîëî-
ãèè-ðåàíèìàòîëîãèè ïðè êàôåäðå îáùåé õèðóðãèè, à ñ ñåíòÿá-
ðÿ 1987 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ — çàâåäóþùèé âíîâü ñîçäàííîé
êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÔÓÂ. Ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì êàôåäðà óñïåøíî ïðîøëà ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ è
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ íà ôàêóëüòåòå è â àêàäåìèè.

È. Ï. Íàçàðîâ ñîâìåùàåò ïåäàãîãè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ ðà-
áîòó ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé. Â 1970 ã. îí çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó "Ñîñòîÿíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî
ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ àíåñòåçèè". Ñ ýòîãî
âðåìåíè È. Ï. Íàçàðîâ íà÷àë ïëîäîòâîðíóþ ðàçðàáîòêó ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ õèðóðãè÷åñêîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà,
ïðèìåíåíèÿ àíòèñòðåññîðíûõ è ïðîòèâîøîêîâûõ ìåòîäîâ çà-
ùèòû áîëüíûõ. 

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé È. Ï. Íàçàðîâà ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ-ïðîòåêòîðíàÿ,
àäàïòîãåííàÿ òåðàïèÿ ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó õèðóðãè-
÷åñêèõ, îæîãîâûõ è ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû
ýòèõ èññëåäîâàíèé îí îáîáùèë â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
"Äëèòåëüíàÿ àíòèñòðåññîðíàÿ òåðàïèÿ ãàíãëèîëèòèêàìè â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè" (1983) è
ðÿäå ìîíîãðàôèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì È. Ï. Íàçàðîâà çàùèùåíû 23 êàíäèäàò-
ñêèå è 3 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Ñ ðåçóëüòàòàìè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé È. Ï. Íàçàðîâ íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë íà ìåæäó-
íàðîäíûõ, âñåñîþçíûõ è âñåðîññèéñêèõ ñúåçäàõ, êîíôåðåíöè-
ÿõ è ñèìïîçèóìàõ. 

È. Ï. Íàçàðîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàåâîãî Îáùåñòâà àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ. Ñ
1964 ã. îí ÷ëåí ïðàâëåíèÿ, à ñ 1986 ã. ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ
äàííîãî îáùåñòâà. Â 1993 ã. ïîñëå ïðåîáðàçîâàíèÿ Îáùåñòâà â
Êðàñíîÿðñêóþ ðåãèîíàëüíóþ Àññîöèàöèþ àíåñòåçèîëîãîâ-ðåà-
íèìàòîëîãîâ È. Ï. Íàçàðîâ èçáðàí ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè.
Ñ 1974 ã. îí ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî, ñ 1989 ã. — Âñå-
ñîþçíîãî è Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî îáùåñòâ àíåñòåçèîëîãîâ-ðåà-
íèìàòîëîãîâ, ñ 1998 ã. — ïî÷åòíûé ÷ëåí, à ñ 2002 ã. — ÷ëåí
ïðåçèäèóìà Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíè-
ìàòîëîãîâ, ÷ëåí ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ æóðíàëîâ "Âåñòíèê èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè", "Ñèáèðñêîå ìåäèöèíñêîå îáîçðåíèå" è
"Àêòóàëüíûå âîïðîñû èíòåíñèâíîé òåðàïèè".

Èãîðÿ Ïàâëîâè÷à Íàçàðîâà âñå çíàþò êàê âäóì÷èâîãî è
ðàññóäèòåëüíîãî ó÷åíîãî, êîððåêòíîãî è âíèìàòåëüíîãî ÷åëî-
âåêà.

Êîëëåãè, ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà ïîçäðàâëÿþò Èãîðÿ Ïàâëîâè÷à
ñ þáèëååì. Çäîðîâüÿ Âàì íà äîëãèå ãîäû, óäà÷è, è ÷òîáû åùå äîë-
ãî áëàãîðîäíîå äåëî, êîòîðîìó Âû òàê ïðåäàííî ñëóæèòå, ïðèíî-
ñèëî ïîëüçó ëþäÿì, à Âàñ äåëàëî ñ÷àñòëèâûì!

Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ, 2004, ¹ 4
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