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Юбилей

ЕВГЕНИЙ ЛЬВОВИЧ НАСОНОВ (к 60-летию со дня рождения)

Â ñåíòÿáðå 2008 ã. èñïîëíÿåòñÿ 60 ëåò êðóïíåéøåìó ðåâ-
ìàòîëîãó, âåëèêîëåïíîìó êëèíèöèñòó, ïåäàãîãó è ðóêîâîäè-
òåëþ, äèðåêòîðó Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ Èíñòèòóòà
ðåâìàòîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîêòîðó ìåä. íàóê, ïðîô., àêàä. ÐÀÌÍ Åâãåíèþ Ëüâîâè÷ó
Íàñîíîâó.

Å. Ë. Íàñîíîâ ðîäèëñÿ 4 ñåíòÿáðÿ 1948 ã. â Ìîñêâå.
Â 1972 ã. îêîí÷èë I Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì.
È. Ì. Ñå÷åíîâà, à çàòåì êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïðè êà-
ôåäðå ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè 1-ãî ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà òî-
ãî æå èíñòèòóòà. Ïî îêîí÷àíèè îðäèíàòóðû ïîñòóïèë â êëè-
íè÷åñêóþ àñïèðàíòóðó ïðè àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïå ÷ëåí-
êîðð. ÀÌÍ ïðîô. Ç. À. Áîíäàðü, êîòîðóþ îêîí÷èë â 1977 ã.,
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå «Íàðóøåíèå
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè õðîíè÷åñêèõ ïðîãðåññèðóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè». Ñ 1978 ïî 1986 ã. Å. Ë. Íàñîíîâ
ðàáîòàë â ÖÍÈË 4-ãî Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÌÇ ÑÑÑÐ ñíà-
÷àëà â äîëæíîñòè ìëàäøåãî, à çàòåì ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñî-
òðóäíèêà, çàùèòèâ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Öèðêóëèðóþ-
ùèå èììóííûå êîìïëåêñû ïðè çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ». Ñ 1986 ïî 2000 ã. Åâãåíèé Ëüâîâè÷ ðàáîòàë â Ðîñ-
ñèéñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîì êîì-
ïëåêñå Ìèíçäðàâà Ðîññèè â äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ëàáî-
ðàòîðèè êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè Èíñòèòóòà êëèíè÷å-
ñêîé êàðäèîëîãèè èì. À. Ë. Ìÿñíèêîâà, à çàòåì âåäóùåãî
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ýòîé ëàáîðàòîðèè. Ñ 1991 ã. ÿâëÿåòñÿ
çàâåäóþùèì êàôåäðîé ðåâìàòîëîãèè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, áûë óòâåðæäåí â ó÷åíîì
çâàíèè ïðîôåññîðà ïî ñïåöèàëüíîñòè «âíóòðåííèå áîëåç-
íè». Â 2000 ã. èçáðàí ÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«ðåâìàòîëîãèÿ», à â 2007 ã. — àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ Åâãåíèé Ëüâîâè÷ Íàñîíîâ âîçãëàâëÿåò ÃÓ Èí-
ñòèòóò ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ.

Îí õîðîøî èçâåñòåí ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè êàê
âåëèêîëåïíûé êëèíèöèñò, áëåñòÿùèé îðàòîð, íàó÷íûé äåÿ-
òåëü ñ øèðîêèì êðóãîì èíòåðåñîâ.

Ïðîô. Å. Ë. Íàñîíîâ — èçâåñòíûé ó÷åíûé-ðåâìàòîëîã,
ïðèíèìàþùèé àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ðåâìàòîëîãèè â Ðîññèè. Ïîä åãî ðóêîâî-
äñòâîì çàâåðøåí ðÿä êîìïëåêñíûõ ðàáîò, ïîçâîëèâøèõ ïî-
ëó÷èòü íîâûå ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå íàðóøåíèé èììóíèòåòà
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî â öå-
ëîì ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèé îá èììóíîïàòîëîãèè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåç-

íåé. Ýôôåêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê èììóíî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå, ðîëè èììóííûõ íàðóøåíèé â ðàç-
âèòèè ïàòîëîãèè ñîñóäîâ, àòåðîòðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé è ïðîãðåññèðîâàíèè ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ôàðìàêîòåðàïèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îñòåîïîðîçà.
Å. Ë. Íàñîíîâ ðóêîâîäèò ðÿäîì íàó÷íûõ ïðîãðàìì, îäîá-
ðåííûõ ïðåçèäèóìîì ÐÀÌÍ è Áþðî ÎÊÌ ÐÀÌÍ. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì âûïîëíÿþòñÿ ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ
ïî ñîöèàëüíî-çíà÷èìûì ïðîáëåìàì ðåâìàòîëîãèè, ðàçðàáî-
òàíà Ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè
2008—2012 ãã.». Ñî ñòîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îí ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå âî ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ ïðî-
ãðàììàõ, ïðîâîäÿùèõñÿ ïîä ýãèäîé Åâðîïåéñêîé ïðîòèâî-
ðåâìàòè÷åñêîé ëèãè (EULAR). Îí ðóêîâîäèò êëèíè÷åñêèìè
èñïûòàíèÿìè íîâûõ ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëü-
íûì êîîðäèíàòîðîì ìåæäóíàðîäíûõ èñïûòàíèé ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ðåâìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Èì ýôôåêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Å. Ë. Íàñîíîâà âïåðâûå â Ðîñ-
ñèè îðãàíèçîâàí ðåãèñòð áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ãåííî-èí-
æåíåðíûå è áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêæå ñåòü öåíòðîâ
àíòèöèòîêèíîâîé òåðàïèè â Ðîññèè.

Å. Ë. Íàñîíîâ àâòîð 558 ïå÷àòíûõ ðàáîò, èç êîòîðûõ 14
ìîíîãðàôèé, â òîì ÷èñëå Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî
ðåâìàòîëîãèè. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò èì îïóáëèêîâàíî 232 íà-
ó÷íûå ðàáîòû, â òîì ÷èñëå 8 ìîíîãðàôèé è 4 êíèãè. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì èëè ïðè êîíñóëüòàöèè çàùèùåíî 8 äîêòîð-
ñêèõ è 43 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé; çà ïîñëåäíèå 5 ëåò —
3 äîêòîðñêèå è 16 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Êàê ðåâìàòîëîã è òåðàïåâò øèðîêîãî ïðîôèëÿ îí ïðî-
âîäèò áîëüøóþ ëå÷åáíóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó. Åâãå-
íèé Ëüâîâè÷ ùåäðî äåëèòñÿ ñâîèìè óíèêàëüíûìè çíàíèÿìè
è îïûòîì ñ ìîëîäûìè ñîòðóäíèêàìè, áåðåæíî ñîõðàíÿÿ òðà-
äèöèè, çàëîæåííûå À. È. Íåñòåðîâûì è ëåãåíäîé ìèðîâîé
ìåäèöèíû — Â. À. Íàñîíîâîé. Îí àêòèâíî âåäåò ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ âðà÷åé-ðåâìàòîëîãîâ
íà êàôåäðå ðåâìàòîëîãèè, ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè ìåæîáëà-
ñòíûõ ñåìèíàðîâ è êîíôåðåíöèé, ÷èòàåò ëåêöèè â ìåäèöèí-
ñêèõ âóçàõ ñòðàíû. Ñîçäàííîå Å. Ë. Íàñîíîâûì íàó÷íîå íà-
ïðàâëåíèå óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ åãî ó÷åíèêàìè, ðàáîòàþùè-
ìè â êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ
è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.

Å. Ë. Íàñîíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì Ó÷åíîãî ñîâåòà
ÃÓ Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ðåâìàòîëîãèÿ»,
ïðåäñåäàòåëåì Íàó÷íîãî ñîâåòà ÐÀÌÍ è ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ïî
ðåâìàòîëîãèè, çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Ôîðìóëÿðíîãî
êîìèòåòà ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè ðåâìàòî-
ëîãîâ Ðîññèè, ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé êîë-
ëåãèè ðåâìàòîëîãîâ, çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ», ÷ëåíîì ðåäàê-
öèîííîé êîëëåãèè æóðíàëîâ «Âåñòíèê ÐÀÌÍ», «Êëèíè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà», è ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà Åâðîïåéñêîé
ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêîé ëèãè «Clinical Rheumatology».

Ñâîé þáèëåé Åâãåíèé Ëüâîâè÷ Íàñîíîâ âñòðå÷àåò ïîë-
íûé íîâûõ èäåé, òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ, îêðóæåííûé åäèíî-
ìûøëåííèêàìè, äðóçüÿìè, ó÷åíèêàìè è êîëëåãàìè, ðàçäå-
ëÿþùèìè åãî æèçíåííûå ïðèíöèïû è ïîçèöèþ, ñ âåðîé è
íàäåæäîé íà ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ èì çàäà÷ âî áëàãî ïà-
öèåíòîâ è ëþáèìîé ðåâìàòîëîãèè.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò Åâãåíèÿ Ëüâîâè÷à ñ þáèëååì, æåëàåò åìó
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, íîâûõ íàó÷íûõ
äîñòèæåíèé.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2008, ¹ 9
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