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УДК 616.1/.4:92 ПАЛЕЕВ

Íèêîëàé Pîìàíîâè÷ Ïàëååâ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

15 ìàÿ 1999 ã. èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò ñî äíÿ pîæ-
äåíèÿ èçâåñòíîãî pîññèéñêîãî òåpàïåâòà, êàpäèî-
ëîãà, ïóëüìîíîëîãà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè
PÔ, ëàópåàòà Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè ÑÑÑP,
àêàäåìèêà PÀÌÍ ïpîôåññîpà Íèêîëàÿ Ðîìàíîâè-
÷à Ïàëååâà.

Í. P. Ïàëååâ îêîí÷èë I Ìîñêîâñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà â 1953 ã. Â
1953—1954 ãã. pàáîòàë ãëàâíûì âpà÷îì ìåäó÷àñòêà
â Çàïîëÿpüå, â 1954—1955 ãã. — âpà÷îì è íàó÷íûì
ñîòpóäíèêîì äpåéôóþùåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ñòàíöèè "Ñåâåpíûé ïîëþñ-4". Ñ 1955 ïî
1957 ã. Í. P. Ïàëååâ — âpà÷ ïåpâîé ñîâåòñêîé àí-
òàpêòè÷åñêîé ýêñïåäèöèè. Áóäó÷è íà Ñåâåpíîì
ïîëþñå è â Àíòàpêòèäå, èçó÷àë ïpîöåññ àäàïòàöèè
÷åëîâåêà ê ýêñòpåìàëüíûì êëèìàòè÷åñêèì óñëî-
âèÿì. Ýòè ïåpâûå â ìåäèöèíñêîé íàóêå ñpàâíè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè Í. P. Ïàëååâó
pàçpàáîòàòü òåîpèþ àêêëèìàòèçàöèè, pàñêpûòü
ñóùíîñòü àäàïòàöèîííûõ è äåçàäàïòàöèîííûõ èç-
ìåíåíèé â îpãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïpåäëîæèòü ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû ïpîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äåçà-
äàïòàöèè.

Â 1957—1960 ãã. Í. P. Ïàëååâ — àñïèpàíò Èí-
ñòèòóòà òåpàïèè ÀÌÍ ÑÑÑP. Çàùèòèâ êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåpòàöèþ "Âëèÿíèå êëèìàòà öåíòpàëüíîé
Àpêòèêè è Àíòàpêòèäû íà îpãàíèçì ÷åëîâåêà",

Í. P. Ïàëååâ pàáîòàë àññèñòåíòîì, çàòåì äîöåíòîì
êàôåäpû ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè I ÌÎËÌÈ èì.
È. Ì. Ñå÷åíîâà, póêîâîäèìîé âûäàþùèìñÿ òåpà-
ïåâòîì è êàpäèîëîãîì À. Ë. Ìÿñíèêîâûì. Â ñâîåé
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè íà êàôåäpå Íèêîëàé Pîìà-
íîâè÷ îñòàåòñÿ "ïåpâîïpîõîäöåì", ñòàâÿùèì ïå-
påä ñîáîé ñëîæíûå è âàæíûå êàê äëÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè, òàê è äëÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ çàäà÷è.
Ýòî â ïîëíîé ìåpå îòíîñèòñÿ ê åãî íàó÷íûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïî pàçpàáîòêå è âíåäpåíèþ â êëèíè-
÷åñêóþ ïpàêòèêó ýëåêòpîpåíòãåíîãpàôèè. Ïåpâûì
â ìèpîâîé ïpàêòèêå îí ïpèìåíèë ýòîò ìåòîä äëÿ
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îpãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàpåíèÿ, ïî÷åê è
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, â ïåäèàòpèè è ò. ä. Påçóëü-
òàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó äîêòîp-
ñêîé äèññåpòàöèè, çàùèùåííîé â 1968 ã., è ìîíî-
ãpàôèè "Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ýëåêòpîpåíòãå-
íîãpàôèþ" (Ì.: Ìåäèöèíà, 1971). Çà pàçpàáîòêó è
âíåäpåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïpàêòèêó ýëåêòpîpåíò-
ãåíîãpàôèè â 1973 ã. Í. P. Ïàëååâó áûëà ïpèñóæ-
äåíà Ãîñóäàpñòâåííàÿ ïpåìèÿ ÑÑÑP.

Ñ 1969 ã. Íèêîëàé Pîìàíîâè÷ pàáîòàåò â
ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì. Ô. Âëàäèìèpñêîãî póêîâîäèòå-
ëåì êàpäèîïóëüìîíîëîãè÷åñêîé êëèíèêè, çàâå-
äóþùèì êàôåäpîé òåpàïèè ôàêóëüòåòà óñîâåp-
øåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé, ñ 1991 ã. ïî ñîâìåñòèòåëü-
ñòâó — çàâåäóþùèì êàôåäpîé ïóëüìîíîëîãèè ôà-
êóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî ïpîôåññèîíàëüíîãî
îápàçîâàíèÿ âpà÷åé ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Ñ 1984 ã. ó÷åíûé ñîâìåùàåò êëèíè÷åñêóþ è
ïpåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñ pàáîòîé ãëàâ-
íûì påäàêòîpîì èçäàòåëüñòâà "Ìåäèöèíà".

Â 1986 ã. Í. P. Ïàëååâ áûë èçápàí ÷ëåí-êîppåñ-
ïîíäåíòîì, à â 1988 ã. — äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì
PÀÌÍ.

Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Í. P. Ïàëååâà îòëè÷àþò
pàçíîñòîpîííîñòü è ãëóáèíà, îápàùåíèå ê ìàëî-
èçó÷åííûì è âîâñå íå èçó÷åííûì îáëàñòÿì êëè-
íè÷åñêîé òåpàïèè, àêòóàëüíîñòü è ïpàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ïpîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé. Îñíîâíûì
íàó÷íûì íàïpàâëåíèåì ÿâëÿþòñÿ íåêîpîíàpîãåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ìèîêàpäà, õpîíè÷åñêèå íåñïåöè-
ôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ëåãî÷íàÿ ãèïåpòåí-
çèÿ, àpèòìèè ñåpäöà, pàçpàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Â îáëàñòè íåêîpîíàpîãåííûõ çàáîëåâàíèé ìèî-
êàpäà Í. P. Ïàëååâûì çíà÷èòåëüíî óãëóáëåíû è
pàñøèpåíû çíàíèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, êëè-
íèêè è òå÷åíèÿ ìèîêàpäèòîâ, êàpäèîìèîïàòèé,
ìèîêàpäèîäèñòpîôèé. Îòêpûòà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
ñâÿçü ìåæäó ìèîêàpäèîäèñòpîôèåé è àëëåpãè÷å-
ñêèì ïîâpåæäåíèåì ìèîêàpäà. Øèpîêîå ïpèçíà-
íèå ïîëó÷èëè pàçpàáîòàííûå ïîä póêîâîäñòâîì
Í. P. Ïàëååâà êëàññèôèêàöèè íåêîpîíàpîãåííûõ
çàáîëåâàíèé ìèîêàpäà è ìèîêàpäèòîâ.

Í. P. Ïàëååâûì èçó÷åíû ìåõàíèçìû pàçâèòèÿ,
ïpåäëîæåíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ pàç-
ëè÷íûõ ôîpì àpèòìèé ñåpäöà (ïàpàñèñòîëèè, ôå-
íîìåí ïîëíîé ìåææåëóäî÷êîâîé áëîêàäû, ìåäè-
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êàìåíòîçíàÿ ïpîôèëàêòèêà ñóïpàâåíòpèêóëÿpíîé
òàõèêàpäèè è äp.).

Â îáëàñòè ïóëüìîíîëîãèè Í. P. Ïàëååâûì
âïåpâûå èçó÷åíû ìíîãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû pàçâèòèÿ õpîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ïpåäëîæåíû íîâûå ìåòîäû
èõ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ êâàíòîâóþ ãåìîòåpàïèþ ãîp-
ìîíîçàâèñèìîé è ãîpìîíîpåçèñòåíòíîé ápîíõè-
àëüíîé àñòìû. Ïpèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìåþò
pàáîòû, ïîñâÿùåííûå ëåãî÷íîé ãèïåpòåíçèè. Èõ
påçóëüòàòîì ÿâèëèñü pàäèêàëüíûé ïåpåñìîòp ñóù-
íîñòè òàê íàçûâàåìîãî ëåãî÷íîãî ñåpäöà, pàçpà-
áîòêà ñïîñîáîâ pàííåé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ïpîôèëàêòèêè ýòîãî ñèíäpîìà.

Î òâîp÷åñêîì ïîäõîäå ê pàñøèpåíèþ àêòóàëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïpîáëåì ñâèäåòåëüñòâóþò pàçpà-
áîòêà 32 íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îpãà-
íîâ äûõàíèÿ, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, 23 ïà-
òåíòà è àâòîpñêèõ ñâèäåòåëüñòâà íà èçîápåòåíèÿ.
Í. P. Ïàëååâ — àâòîp áîëåå 500 íàó÷íûõ pàáîò, èç
íèõ 31 — ìîíîãpàôèè, ñïpàâî÷íèêè, ó÷åáíèêè,
póêîâîäñòâà. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì âûïîëíåíû
áîëåå 30 äîêòîpñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåpòàöèé.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì íàóêà, çàíèìàåò â
æèçíè Í. P. Ïàëååâà âpà÷åâàíèå. Îí îäèí èç
êpóïíåéøèõ êëèíèöèñòîâ-òåpàïåâòîâ ñòpàíû,
áëåñòÿùèé äèàãíîñò, îñíîâàòåëü òåpàïåâòè÷åñêîé
øêîëû, îòëè÷àþùåéñÿ ñèìáèîçîì êëèíèêè, ïàòî-
ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, èììóíîëîãèè, ìîpôîëî-
ãèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêîå ïpîíèêíîâåíèå â
ìåõàíèçìû pàçâèòèÿ áîëåçíåé è êàê påçóëüòàò —
îòêpûòèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Í. P. Ïàëååâ — òàëàíòëèâûé ïåäàãîã, âîñïè-
òàâøèé íå îäíî ïîêîëåíèå âpà÷åé Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè è äpóãèõ påãèîíîâ ñòpàíû.

Èìÿ Í. P. Ïàëååâà øèpîêî èçâåñòíî íå òîëüêî
â íàøåé ñòpàíå, íî è çàpóáåæîì. Îí ÿâëÿåòñÿ ïî-
÷åòíûì ÷ëåíîì äâóõ èíîñòpàííûõ àêàäåìèé è ÷å-
òûpåõ óíèâåpñèòåòîâ, ÷ëåíîì påäêîëëåãèé ñåìè
îòå÷åñòâåííûõ è çàpóáåæíûõ æópíàëîâ.

Påäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ è påäàêöèîííûé ñî-
âåò æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" ñåp-
äå÷íî ïîçäpàâëÿþò ãëóáîêîóâàæàåìîãî Íè-
êîëàÿ Pîìàíîâè÷à ñî ñëàâíûì þáèëååì, æå-
ëàþò åìó êpåïêîãî çäîpîâüÿ è äàëüíåéøèõ
òâîp÷åñêèõ óñïåõîâ.
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