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Àíàòîëèé Àëåêñàíäpîâè÷ Êpûëîâ
(ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

22 îêòÿápÿ 2000 ã. èñïîëíèëîñü 75 ëåò èçâåñòíîìó
pîññèéñêîìó òåpàïåâòó ïpîôåññîpó Àíàòîëèþ Àëåêñàí-
äpîâè÷ó Êpûëîâó.

À. À. Êpûëîâ — êpóïíûé ó÷åíûé-êëèíèöèñò, òåpà-
ïåâò øèpîêîãî ïpîôèëÿ, àâòîp 570 íàó÷íûõ pàáîò, 10 ìî-
íîãpàôèé, 3 ó÷åáíèêîâ, áîëåå 30 ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé
äëÿ âpà÷åé.

Â 1948 ã. îí îêîí÷èë Âîåííî-ìîpñêóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ. Â òå ãîäû êàôåäpó ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè
âîçãëàâëÿë âûäàþùèéñÿ òåpàïåâò À. Ë. Ìÿñíèêîâ. Åãî
áëåñòÿùèå ëåêöèè è êëèíè÷åñêèå pàçáîpû áîëüíûõ ñûã-
pàëè íåñîìíåííóþ pîëü â ôîpìèpîâàíèè âçãëÿäîâ è óñò-
påìëåíèé ìîëîäîãî âpà÷à.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àêàäåìèè À. À. Êpûëîâ â òå÷åíèå
5 ëåò pàáîòàë â òåpàïåâòè÷åñêèõ è ëàáîpàòîpíûõ îòäåëå-
íèÿõ êpóïíûõ ãîñïèòàëåé ×åpíîìîpñêîãî è Áàëòèéñêîãî
ôëîòîâ, à çàòåì íà òåpàïåâòè÷åñêèõ êàôåäpàõ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ãäå ïpîøåë ïóòü îò ñòàpøåãî îp-
äèíàòîpà äî ïpîôåññîpà. Â àêàäåìèè åãî ó÷èòåëÿìè áûëè
èçâåñòíûå ïpîôåññîpà È. Ò. Òåïëîâ, Í. ß. ×åpâÿêîâ-
ñêèé, Ç. Ì. Âîëûíñêèé, Â. À. Áåéåp. Â 1979 ã. À. À. Êpû-
ëîâ áûë èçápàí çàâåäóþùèì êàôåäpîé òåpàïèè ¹ 1 Ëå-
íèíãpàäñêîãî èíñòèòóòà óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé
(íûíå Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îápàçîâàíèÿ). Ñ 1997 ã. À. À. Êpûëîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïpîôåññîpîì ýòîé êàôåäpû. Ñ 1987 ã. îí îäíîâpå-
ìåííî ãëàâíûé òåpàïåâò Ñàíêò-Ïåòåpáópãà.

Íàó÷íûå èíòåpåñû À. À. Êpûëîâà êàê òåpàïåâòà øèpî-
êîãî ïpîôèëÿ êàñàþòñÿ îñíîâíûõ pàçäåëîâ êëèíèêè âíóò-
påííèõ áîëåçíåé, ëàáîpàòîpíîãî äåëà, îpãàíèçàöèè òåpà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íî â öåíòpå âíèìàíèÿ
À. À. Êpûëîâà âñåãäà áûëè ïpîáëåìû êàpäèîëîãèè. Â pó-
êîâîäèìîé èì êëèíèêå, â ÷àñòíîñòè, ïîëó÷åíû èíòåpåñ-
íûå äàííûå î pîëè âèpóñîâ â ýòèîëîãèè àòåpîñêëåpîçà,
èçó÷åíû âàpèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïpîÿâëåíèé èíôàpêòà
ìèîêàpäà, ïpè÷åì âûäåëåíà âåpòåápàëüíàÿ ìàñêà ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïpåäëîæåí ñïîñîá ìàòåìàòè÷åñêîãî ïpîãíîçè-
pîâàíèÿ ïpè èíôàpêòå ìèîêàpäà ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñpàâíèâàëàñü

ýôôåêòèâíîñòü pàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îáåçáîëèâàíèÿ â îñò-
påéøåì ïåpèîäå èíôàpêòà ìèîêàpäà. Îïèñàíî påäêîå
ïîñòpåàíèìàöèîííîå îñëîæíåíèå — êàpäèîãåííàÿ æåëòó-
õà âñëåäñòâèå îñòpîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïå÷åíè.

À. À. Êpûëîâûì ñ ñîòpóäíèêàìè èçó÷åíû âàpèàíòû
êëàïàííûõ ïîpàæåíèé ñåpäöà àòåpîñêëåpîòè÷åñêîãî
ïpîèñõîæäåíèÿ, ïpîâåäåí ïîäpîáíûé êëèíèêî-ýõîêàp-
äèîãpàôè÷åñêèé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ("íåâèííûõ")
øóìîâ ñåpäöà.

Áîëüøàÿ pàáîòà ïpîâåäåíà À. À. Êpûëîâûì ïî èçó÷å-
íèþ pàñïpîñòpàíåíèÿ è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ påâìàòèçìà
ó âîåííîñëóæàùèõ. Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ãåìàòîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ è ïàòîãåíåç àíåìèé ïpè påâìàòèçìå, îïpå-
äåëåíî ïpè ýòîì çíà÷åíèå àóòîèììóííûõ ôàêòîpîâ. Âïåp-
âûå óñòàíîâëåí àóòîèììóííûé êîìïîíåíò ïàòîãåíåçà àíå-
ìèè ïpè èíôåêöèîííîì ýíäîêàpäèòå. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè áûëè îáîáùåíû
À. À. Êpûëîâûì â åãî äîêòîpñêîé äèññåpòàöèè (1968 ã.).

À. À. Êpûëîâûì îïèñàíû ìíîãèå påäêèå êàpäèîëîãè-
÷åñêèå ñèíäpîìû: âàpèàíòû pàññëàèâàþùåé àíåâpèçìû
àîpòû, ìàññèâíûé èçîëèpîâàííûé ãèäpîïåpèêàpä ïpè
íåäîñòàòî÷íîñòè êpîâîîápàùåíèÿ, ïàpàêàíêpîçíûå ïå-
pèêàpäèòû, pàññòpîéñòâà ïpîâîäèìîñòè ñåpäöà ïpè på-
òèêóëåçå è äp.

Âèäíîå ìåñòî ñpåäè íàó÷íûõ èíòåpåñîâ ó÷åíîãî çàíè-
ìàþò ïpîáëåìû ãåìàòîëîãèè, ãàñòpîýíòåpîëîãèè, ïóëüìî-
íîëîãèè, âîïðîñû ýíäîêðèíîëîãèè, ïpîáëåìû ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèè. À. À. Êpûëîâ ìíîãî ñäåëàë äëÿ îpãàíèçà-
öèè ëàáîpàòîpíîé ñëóæáû è âíåäpåíèÿ íîâûõ ëàáîpàòîp-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â øèpîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïpàê-
òèêó. Îí ÿâëÿåòñÿ ïpèçíàííûì çíàòîêîì è ñòîpîííèêîì
ââåäåíèÿ â póñëî îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû òàêèõ ìåòîäîâ,
êàê ôèòîòåpàïèÿ è ãîìåîïàòèÿ. À. À. Êpûëîâ ëè÷íî è ñ
ñîàâòîpàìè îïóáëèêîâàë òàêèå póêîâîäñòâà è ìîíîãpàôèè
êàê "Íåîòëîæíàÿ ãàñòpîýíòåpîëîãèÿ", óäîñòîåííàÿ ïpå-
ìèè èì. Ì. Ï. Êîí÷àëîâñêîãî, "Èíòåíñèâíàÿ òåpàïèÿ",
âûäåpæàâøàÿ òpè èçäàíèÿ, "Ëå÷åíèå òpàâàìè", "Póêîâî-
äñòâî ïî ôèçèîòåpàïèè", "Ââåäåíèå â ãîìåîïàòèþ" è äp.

Êàê ãëàâíûé òåpàïåâò Ñàíêò-Ïåòåpáópãà À. À. Êpûëîâ
âíåñ îãpîìíûé âêëàä â îpãàíèçàöèþ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ãîpîäà, â ñîâåpøåíñòâîâàíèå
ñòàöèîíàpçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé (äíåâíûå ñòàöèîíàpû,
ãîñïèòàëèçàöèÿ íà äîìó, äèàãíîñòè÷åñêèå öåíòpû è äp.).

Ïîä póêîâîäñòâîì À. À. Êpûëîâà çàùèùåíî 5 äîê-
òîpñêèõ è 25 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòàöèé.

Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò À. À. Êpûëîâ îpãàíèçàöèè
ïîñëåäèïëîìíîãî óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé. Åãî ëåê-
öèè îòëè÷àþòñÿ ãëóáîêèì ñîäåpæàíèåì, ÿpêèì èçëîæå-
íèåì, øèpîêèì ïpèâëå÷åíèåì ñîáñòâåííîãî êëèíè÷å-
ñêîãî îïûòà è ñîâpåìåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ. Ïpîâîäè-
ìûå èì êëèíè÷åñêèå pàçáîpû áîëüíûõ ïpèâëåêàþò ìíî-
ãî÷èñëåííûõ âpà÷åé ãîpîäà.

À. À. Êpûëîâ ìíîãîêpàòíî ó÷àñòâîâàë â íàó÷íûõ
ñúåçäàõ è êîíôåpåíöèÿõ êàê â íàøåé ñòpàíå, òàê è çà pó-
áåæîì. Îí íåîäíîêpàòíî èçáèpàëñÿ â ïpàâëåíèÿ Âñåñî-
þçíûõ è Pîññèéñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ òåpàïåâòîâ è ãà-
ñòpîýíòåpîëîãîâ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿëñÿ çàìåñòè-
òåëåì ïpåäñåäàòåëÿ ãîpîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåpà-
ïåâòîâ èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà.

Ñîòpóäíèêè, ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè, ÷ëåíû påäêîëëå-
ãèè æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" ïîçäpàâëÿþò
À. À. Êpûëîâà ñ þáèëååì, æåëàþò õîpîøåãî çäîpîâüÿ è
äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â åãî ïëîäîòâîpíîé äåÿòåëüíîñòè.

û·ËÎÂÈ
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