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Юбилей

ГЕННАДИЙ ВЕНИАМИНОВИЧ ЦОДИКОВ
(к 70-летию со дня рождения)

Ïðîôåññîðó Ãåííàäèþ Âåíèàìèíîâè÷ó Öîäè-
êîâó èñïîëíèëîñü 70 ëåò.

Â 1961 ã. îí îêîí÷èë Ìîñêîâñêóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ (ÌÌÀ) èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ñ III êóðñà
äî îêîí÷àíèÿ àêàäåìèè çàíèìàëñÿ â íàó÷íî-ñòó-
äåí÷åñêîì êðóæêå êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Êñå-
íèè Èâàíîâíû Øèðîêîâîé, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò îñòàâàëàñü åãî ó÷èòåëåì è íàñòàâ-
íèêîì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà áûë
ïðèíÿò íà ðàáîòó â ëàáîðàòîðèþ ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ðóêîâîäèìóþ àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ
ïðîô. Â. Õ. Âàñèëåíêî.

Ã. Â. Öîäèêîâ ïðîøåë ïóòü îò ñòàðøåãî ëàáî-
ðàíòà äî ðóêîâîäèòåëÿ ëàáîðàòîðèè ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî öåíòðà ïðè êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ïîñëå ñìåðòè
Ê. È. Øèðîêîâîé è Â. Õ. Âàñèëåíêî Ã. Â. Öîäèêîâ
â 1994 ã. ïåðåøåë íà ðàáîòó â ÌÎÍÈÊÈ, â êîòîðîì
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçãëàâëÿåò êëèíèêó ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè.

Ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ åãî èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû ïðèøëèñü íà ïåðèîä àêòèâíîãî ïîèñêà ìåòî-
äîâ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàêà æåëóäêà, ÷å-
ìó ñîäåéñòâîâàëî îñâîåíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòè-
÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ãàñòðîñêîïîâ íà îñíîâå
âîëîêîííîé îïòèêè. Ýòè ðàáîòû âïåðâûå â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå íà÷àëè ïðîâîäèòü â 1963 ã. ïîä ðóêî-
âîäñòâîì àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîô. Â. Õ. Âàñèëåí-
êî. Â ëàáîðàòîðèè ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ

ðàáîòàëè òàêèå ýíòóçèàñòû, êàê Ë. Ê. Ñîêîëîâ,
Ñ. È. Ðàïîïîðò, Ì. Ì. Ñàëüìàí, Ë. È. Àðóèí, êî-
òîðûå â ïîñëåäóþùåì ñòàëè èçâåñòíûìè ó÷åíûìè,
ïðîôåññîðàìè è îñòàâàëèñü ëèäåðàìè â ðàçëè÷-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè. Â ðåøåíèè ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷è Ã. Â. Öîäèêîâó áûëà îêàçàíà íåîöåíèìàÿ ïî-
ìîùü àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîô. Í. À. Êðàåâñêèì, à
â ïîñëåäóþùåì ïðîô. Ë. È. Àðóèíîì. Ã. Â. Öîäè-
êîâ îïóáëèêîâàë ñåðèþ ðàáîò ïî ìåòîäèêå îáðà-
áîòêè ãàñòðîáèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà è ìîíîãðàôèè
(1966—1989) ïî äèàãíîñòèêå ðàííåãî ðàêà æåëóäêà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíî- è ãàñòðîñêîïèè, ïðè-
öåëüíîé ãàñòðîáèîïñèè, öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ñîàâò. Â. Õ. Âàñèëåíêî, Ì. Ì. Ñàëüìàí,
Ë. Ê. Ñîêîëîâ, Ñ. È. Ðàïîïîðò). Ã. Â. Öîäèêîâ ïî-
ñòîÿííî ñî÷åòàë ðàáîòó êëèíèöèñòà ñ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â êëèíèêå ïðîïå-
äåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå-
÷åíîâà, çàòåì, äî 1973 ã., âî Âñåñîþçíîì ÍÈÈ ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Ýòî îïðåäåëè-
ëî åãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè — êëèíè÷åñêîé
ìîðôîëîãèè. Ðåçóëüòàòû åãî ðàáîòû â ëàáîðàòîðèè
ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ ñîäåéñòâîâàëè ñîç-
äàíèþ â íàøåé ñòðàíå øèðîêîé ñåòè ýíäîñêîïè÷å-
ñêèõ êàáèíåòîâ è öåíòðîâ, ãäå èñïîëüçîâàëè ìåòîä
ïðèöåëüíîé ãàñòðîáèîïñèè â âûÿâëåíèè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Ã. Â. Öîäèêîâà ÿâëÿëîñü èññëåäîâà-
íèå ëåêàðñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé æåëóäêà. Äî ýòîãî
â îòå÷åñòâåííîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè ïîáî÷íûå äåé-
ñòâèÿ ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ — àñïè-
ðèíà, èíäîìåòàöèíà, áðóôåíà íà æåëóäîê ÷åëîâåêà
íå èçó÷àëè. Ðàáîòà áûëà íà÷àòà â 1968 ã. Â òî âðåìÿ
âûáðàííóþ òåìó ïðèøëîñü îòñòàèâàòü â ïóáëè÷íîé
ïå÷àòè. Ã. Â. Öîäèêîâ âûíóæäåí áûë îïóáëèêîâàòü
â æóðíàëå «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» (1975, ¹ 6)
ñòàòüþ «Öåëåñîîáðàçíû ëè ãàñòðîñêîïèÿ è ïðè-
öåëüíàÿ ãàñòðîáèîïñèÿ â èçó÷åíèè ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ïîâðåæäåíèé æåëóäêà?».

Â 1978 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
íà òåìó «Ìåõàíèçì è äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé
æåëóäêà, âîçíèêàþùèõ ïðè ëå÷åíèè ïðîòèâîðåâ-
ìàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (êëèíèêî-ìîðôîëîãè-
÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå)».

Ã. Â. Öîäèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì èññëåäîâàòåëåì
â íàøåé ñòðàíå, à ñóäÿ ïî äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå, è
â ìèðîâîé ïðàêòèêå, êîòîðûé îáñòîÿòåëüíî ïðåä-
ñòàâèë ìîðôîëîãè÷åñêèé ôåíîòèï àïîïòîçà æåëó-
äî÷íîãî ýïèòåëèÿ, èíäóöèðîâàííûé ïðèåìîì àñ-
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ïèðèíà. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåäêèå èññëåäîâà-
íèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
æåëóäêà. Îíè îòðàæåíû â ïóáëèêàöèè «Ïðîëèôå-
ðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïîâåðõíîñòíîÿìî÷íîãî ýïè-
òåëèÿ æåëóäêà ïðè åãî ïîâðåæäåíèè àöåòèëñàëèöè-
ëîâîé êèñëîòîé» (Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé
áèîëîãèè è ìåäèöèíû, 1979, ¹ 12), à òàêæå â êíèãå
«Íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïèùåâàðåíèÿ» (Ì.,
«Ìåäèöèíà», 1983, 287 ñ.). Ñ 1977 ã. Ã. Â. Öîäèêîâ
íà÷àë èçó÷àòü ñîäåðæàíèå æåë÷íûõ êèñëîò êðîâè ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïå÷åíè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì Ë. Â. Áî÷àðîâîé
(Âîéíîâîé) âïåðâûå â Ðîññèè âûïîëíåíî èññëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àâøåå âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, è çàùè-
ùåíà â 1988 ã. êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè
æåë÷íûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ïà-
òîëîãèåé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû».

Ã. Â. Öîäèêîâ ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì â îòå÷åñòâåí-
íîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè ïî ñîçäàíèþ íåèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå îí çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì â
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ìîäèôèöèðîâàí-
íîãî óðåàçíîãî äûõàòåëüíîãî òåñòà äëÿ äèàãíî-

ñòèêè Helicobacter pylori, ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ýòàíîëîâûõ ïîâðåæäåíèé è äåòîêñèêàöèîííîé
ôóíêöèè ïå÷åíè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ åå äåìåòè-
ëèðóþùåé ôóíêöèè.

Ã. Â. Öîäèêîâ — àâòîð 6 êíèã, 5 ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé, ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé, ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 3
ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ, 130 ñòàòåé. Ïîä åãî íà-
ó÷íûì ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíà 21 êàíäèäàòñêàÿ è
3 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Îí àâòîð 3 ó÷åáíûõ êè-
íîôèëüìîâ äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.
Â ëåêöèÿõ, ÷èòàåìûõ âðà÷àì ÔÓÂ ÌÎÍÈÊÈ, îí
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò íîâåéøèì äîñòèæåíèÿì
ìèðîâîé íàóêè â ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà áîëåçíåé,
ñïîñîáàõ äèàãíîñòèêè è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè.

Ã. Â. Öîäèêîâ ñïåöèàëèñò øèðîêîãî êðóãîçîðà,
èíèöèàòèâíûé èññëåäîâàòåëü, õîðîøèé îðãàíèçà-
òîð, äîáðîæåëàòåëüíûé, îòçûâ÷èâûé ÷åëîâåê.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» è
òîâàðèùè ïî ðàáîòå ïîçäðàâëÿþò Ãåííàäèÿ Âåíèà-
ìèíîâè÷à ñ äíåì ðîæäåíèÿ, æåëàþò îñòàâàòüñÿ
ýíåðãè÷íûì â èçó÷åíèè íîâûõ ôàêòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì òðóäíûì è âàæíûì àñïåêòîì äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ.
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