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Юбилей

УДК 616.1/.4:92 ГОЛИКОВ

Àëåêñåé Ïåòðîâè÷ Ãîëèêîâ ðîäèëñÿ 17 èþëÿ
1921 ã. â ãîðîäå Áàòàéñêå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Â
1940 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû ñ çîëîòîé
ìåäàëüþ îí ïîñòóïèë â Âîåííî-ìîðñêóþ ìåäèöèí-
ñêóþ àêàäåìèþ (ÂìÌÀ) â Ëåíèíãðàäå. Êàê ó÷àñò-
íèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çà áîåâûå çà-
ñëóãè À. Ï. Ãîëèêîâ óäîñòîåí ïðàâèòåëüñòâåííûõ
íàãðàä.

Â 1947 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂìÌÀ è êóðñîâ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî òåðàïèè ïðè Àðõàí-
ãåëüñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå À. Ï. Ãîëèêîâ
áûë íàïðàâëåí â êà÷åñòâå âðà÷à-òåðàïåâòà â áàçî-
âûé ëàçàðåò Íîâîçåìåëüñêîãî âîåííî-ìîðñêîãî
ãàðíèçîíà, ãäå ïðîâåë ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó ìàòðîñîâ. Â 1949 ã. À. Ï. Ãîëèêîâ áûë
íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî îðäèíàòîðà êëè-
íèêè ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ÂìÌÀ, â 1952 ã. — íà
äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà êàôåäðû ôà-
êóëüòåòñêîé òåðàïèè ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå.
À. Ë. Ìÿñíèêîâ ðåêîìåíäîâàë åìó îôîðìèòü ìàòå-
ðèàëû ïî èçó÷åíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó æè-
òåëåé Íîâîé Çåìëè â êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ,
êîòîðàÿ âñêîðå áûëà óñïåøíî çàùèùåíà. Â 1954 ã.
À. Í. Ãîëèêîâà ïåðåâåëè íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðà-
áîòó; îí àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â èçó÷åíèè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñðåäè æèòå-
ëåé Ëåíèíãðàäà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â ðå-
çóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé âûðàáîòàíû ðåêîìåí-
äàöèè, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ðàáî÷èõ ïðåäïðèÿòèé.
Ñ 1956 ïî 1966 ã. À. Ï. Ãîëèêîâ èçó÷àë ïðîáëåìó
ðåâìàòèçìà, ñ 1957 ïî 1967 ã. ïðîâîäèë ôóíäàìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå àòåðîñêëåðîçà.
Îí ïåðâûì â ñòðàíå ïðîâåë êëèíèêî-ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèî-
íóêëèäîâ è ïðè ýòîì äëÿ ìåòêè ýíäîãåííî ñèíòå-
çèðîâàííîãî õîëåñòåðèíà èñïîëüçîâàë íàòðèÿ àöå-
òàò, à â êà÷åñòâå ýêçîãåííîãî õîëåñòåðèíà ïðèìå-
íèë âïåðâûå ñèíòåçèðîâàííûé â Ëåíèíãðàäå ìå-
÷åííûé 14Ñ õîëåñòåðèí. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé îí ðàçðàáîòàë ìîäåëü ïî ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àïðîáàöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè àòåðîñêëåðîçå. Â 1968 ã. À. Ï. Ãîëèêîâ óñ-
ïåøíî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Î íàðóøåíèÿõ ëèïîïðîòåèäíîãî è õîëåñòåðèíîâî-
ãî îáìåíà ïðè àòåðîñêëåðîçå è ïóòè ïðîôèëàêòè-
êè».

Â ïðîöåññå ðàáîòû â òåðàïåâòè÷åñêèõ êëèíèêàõ
ÂìÌÀ À. Ï. Ãîëèêîâ ïðîøåë ïóòü îò àññèñòåíòà äî
ïðîôåññîðà, çàðåêîìåíäîâàâ ñåáÿ ñðåäè èçâåñòíûõ
êëèíèöèñòîâ è áèîõèìèêîâ çðåëûì ó÷åíûì, ñðåäè
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé Ëåíèíãðàäà — ýðóäèðîâàí-
íûì êëèíèöèñòîì è îðãàíèçàòîðîì ëå÷åáíîãî äå-
ëà. Áîëåå 10 ëåò íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ À. Ï. Ãî-
ëèêîâ óñïåøíî âûïîëíÿë îáÿçàííîñòè âåäóùåãî
òåðàïåâòà Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà è çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî òåðàïåâòà Ëåíèíãðàäà, ñ 1950 ïî 1970 ã. àêòèâ-
íî ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå îðãêîìèòåòîâ ïî ïðîâåäå-
íèþ ãîðîäñêèõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ôîðóìîâ. À. Ï. Ãîëèêîâà íåîä-
íîêðàòíî èçáèðàëè îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì è
çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòîâ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ôîðóìîâ ïî êàðäèîëîãèè, ïðîõîäèâøèõ â
Ëåíèíãðàäå.

Ñ 1970 ã. íà÷àëñÿ ìîñêîâñêèé ýòàï íàó÷íîé è
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè À. Ï. Ãîëèêîâà.
Îí áûë èçáðàí ðóêîâîäèòåëåì êëèíèêè íåîòëîæ-
íîé òåðàïèè 4-ãî Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïðè Ìèí-
çäðàâå ÑÑÑÐ, à ñ 1971 ã. âîçãëàâèë îòäåë îñòðûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè
èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ãäå â äàëüíåéøåì ñîç-
äàë öåíòð íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ïî òåðàïèè è
êàðäèîëîãèè.

Ïîñëåäíèå 40 ëåò À. Ï. Ãîëèêîâ ïîñâÿòèë èçó-
÷åíèþ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â êàðäèîëîãèè. Â ðå-
çóëüòàòå áûëè óñòàíîâëåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè
íåéðîãóìîðàëüíûõ íàðóøåíèé â íåîòëîæíîé êàð-
äèîëîãèè êàê ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà. À. Ï. Ãîëèêîâ
ðàçðàáîòàë è óñîâåðøåíñòâîâàë ýêñïðåññ-ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ òåðàïèè íåîòëîæíûõ ñî-
ñòîÿíèé â êàðäèîëîãèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è
â óñëîâèÿõ êàðäèîðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé è
áëîêîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñòàöèîíàðîâ. Îí
ïðåäëîæèë îðèãèíàëüíûå ìåòîäû ýòàïíîñòè ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ — îò êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
äî ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ, óñîâåðøåíñòâî-
âàë äèàãíîñòèêó êàðäèîãåííîãî øîêà ïðè ðàçðûâå
ñåðäöà. À. Ï. Ãîëèêîâ îäíèì èç ïåðâûõ èçó÷èë íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðè íåîò-
ëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðîâåë ôóíäàìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ òðîìáîëèòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. À. Ï. Ãîëèêîâ
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èçó÷àë ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì ïðè òðîìáîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè èíôàðêòà ìèîêàðäà è ðàçðàáîòàë
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè. Îí îáîñíîâàë ïðèìåíåíèå
àíòèîêñèäàíòîâ äëÿ îãðàíè÷åíèÿ çîíû íåêðîçà ïðè
èíôàðêòå ìèîêàðäà è èñïîëüçîâàíèå íåéðîëåïòà-
íàëãåçèè è ýëåêòðîàíàëãåçèè.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ À. Ï. Ãîëèêîâà áîëü-
øîå ìåñòî çàíèìàþò ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû; îí
ðàçðàáîòàë êëàññèôèêàöèþ, èçó÷èë êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è îïèñàë äèôôåðåíöèàëüíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ è îñëîæíåííûõ êðèçîâ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è â ñòàöèîíàðå. À. Ï. Ãîëè-
êîâ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå âðà÷åá-
íûõ è íàó÷íûõ êàäðîâ. ×åðåç êëèíè÷åñêóþ îðäè-
íàòóðó èì ïîäãîòîâëåíî áîëåå 200 âðà÷åé, óñïåøíî
ðàáîòàþùèõ â êàðäèîðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ,
áëîêàõ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ, îòäåëåíèÿõ ñêî-
ðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè è â ñîñòàâå âûåçäíûõ
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
çàùèòèëè äèññåðòàöèè áîëåå 70 êàíäèäàòîâ è äîê-
òîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ïî èíèöèàòèâå À. Ï. Ãî-
ëèêîâà è ïðè åãî àêòèâíîì ó÷àñòèè áûëè ïðîâåäå-
íû ðåêîíñòðóêöèÿ è ïåðåîñíàùåíèå Öåíòðà íåîò-
ëîæíîé êàðäèîëîãèè.

À. Ï. Ãîëèêîâûì îïóáëèêîâàíî áîëåå 500 ðàáîò,
â òîì ÷èñëå â ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ, èçäàíû 6
ñïðàâî÷íèêîâ è 60 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.
Íàèáîëåå âàæíûå ïóáëèêàöèè: «Àòåðîñêëåðîç è åãî
ëå÷åíèå» (1971), «Ñåçîííûå áèîðèòìû â íîðìå è
ïàòîëîãèè» (1972), «Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
â íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè» (1981), «Áîëåçíè ñåðä-

öà» (1982), «Îáåçáîëèâàíèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà» (1986), «Îñíîâû îðãàíèçàöèè ýêñòðåííîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»
(1986), «Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ â íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè» (1990), «Íåîòëîæ-
íàÿ êàðäèîëîãèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå» (2001).

Â 1984 ã. À. Ï. Ãîëèêîâ èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñ-
ïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, â 1991 ã. — äåéñòâèòåëü-
íûì ÷ëåíîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Îí — àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòåñò-
âåííûõ íàóê (1990), Åâðî-Àçèàòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè (1994), Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèêî-
òåõíè÷åñêèõ íàóê (1995), Ìåæäóíàðîäíîé àêàäå-
ìèè íàóê (1995), ïî÷åòíûé ÷ëåí Àìåðèêàíñêîãî
îáùåñòâà èíòåðíèñòîâ (1996), çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè ÐÔ (1979), ëàóðåàò ïðåìèè Ñîâåòà ìè-
íèñòðîâ ÐÔ (1999), ïðåìèè ìýðà Ìîñêâû (1997),
ïðåìèé èì. À. Í. Êîñûãèíà (1999), èì. À. Ë. Ìÿñ-
íèêîâà (2001), èì. Ã. Ô. Ëàíãà (1981).

À. Ï. Ãîëèêîâ íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè, îðäåíîì Êðàñíîé
çâåçäû, îðäåíîì «Çíàê ïî÷åòà», ìåäàëüþ «Çà îáî-
ðîíó Ëåíèíãðàäà», çîëîòîé ìåäàëüþ èì. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà (1999), ìåäàëüþ «×åëîâåê ãîäà 1995—1996»
è äð.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò Àëåêñåÿ Ïåòðîâè÷à ñ
90-ëåòíèì þáèëååì è æåëàåò åìó çäîðîâüÿ è äàëü-
íåéøèõ óñïåõîâ â åãî áëàãîðîäíîé äåÿòåëüíîñòè.
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