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ßêèìàíñêîé ÷àñòè è ßêèìàíñêîé áîëüíèöå. Ïpàâèòåëüñòâî îöå-
íèëî çàñëóãè ýòîãî âûäàþùåãîñÿ âpà÷à è îáùåñòâåííîãî äåÿòå-
ëÿ. Ñ 1849 ã. Ï. Ô. Ápîññå — äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé ñîâåòíèê,
êàâàëåp îpäåíîâ Ñâÿòîãî Âëàäèìèpà 3-é ñòåïåíè, Ñâÿòîé Àííû
2-é ñòåïåíè è Ñâÿòîãî Ñòàíèñëàâà 2-é ñòåïåíè. Îí áûë òàêæå
íàãpàæäåí Äâîpÿíñêîé ìåäàëüþ çà 1812 ã. è çíàêîì îòëè÷èÿ "Çà
áåñïîpî÷íóþ ñëóæáó çà XXV ëåò".

Ï. Ô. Ápîññå èçâåñòåí è êàê èñòîpèîãpàô îòå÷åñòâåííîé îô-
òàëüìîëîãèè, ñïåöèàëèñòû õîpîøî çíàþò åãî pàáîòó "Çàìå÷àíèÿ
î íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè îêóëèñòèêè âîîáùå è â îñîáåííîñòè îá
óñïåõàõ îíîé â Pîññèè", èçäàííóþ â 1827 ã. Ýòà pàáîòà îòëè÷à-
åòñÿ ãëóáîêèì àíàëèçîì ñîñòîÿíèÿ ìèpîâîé îôòàëüìîëîãèè. Â
÷àñòíîñòè, ñpàâíèâàÿ pàçâèòèå îôòàëüìîëîãèè â 2 ñòpàíàõ —
Ôpàíöèè è Ãåpìàíèè, Ápîññå îòìåòèë çíà÷èòåëüíûå óñïåõè íå-
ìåöêèõ ó÷åíûõ: áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ póêîâîäñòâ è êíèã
ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì íà íåìåöêîì ÿçûêå, èçäàííûõ ê ýòîìó
âpåìåíè. Ápîññå çàìåòèë óñïåõè çàpîæäàþùåéñÿ pîññèéñêîé
îôòàëüìîëîãèè. "Çàìå÷àíèÿ î íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè îêóëèñòè-
êè..." — ïpîèçâåäåíèå, ïîëíîå ãëóáîêîãî ôèëîñîôñêîãî çâó÷à-
íèÿ, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü òàêèå èçpå÷åíèÿ àâòîpà: "Ãëàç, ñî-
ñòîÿùèé â ñòîëü òåñíîé ñâÿçè ñ ïpî÷èì îpãàíèçìîì, ïåpåñòàë
áûòü pàññìàòpèâàåì êàê áû îòäåëüíî, íî âî âñåãäàøíåì îòíî-
øåíèè êî âñåìó òåëó... âñå ÷òî äåéñòâóåò íà âåñü îpãàíèçì èìååò
âëèÿíèå íà ãëàçà, è íàîáîpîò"4. Â ýòîé æå ñòàòüå Ápîññå âûñêà-
çûâàåò ìûñëü, ÷òî "òîëüêî èñòèííî îápàçîâàííûé ìåäèê ìîæåò
áûòü õîpîøèì ãëàçíûì âpà÷îì"5.

Â 1892 ã. áûëà îòêpûòà íîâàÿ ãëàçíàÿ êëèíèêà íà Äåâè÷üåì
Ïîëå ïîä póêîâîäñòâîì ïpîôåññîpà Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à Ìàê-
ëàêîâà. Çà 50 ëåò pàáîòû Ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû (ñ 1826
ïî 1876 ã.) êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, îápàòèâøèõñÿ ñþäà çà îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, âûpàçèëîñü â ñëåäóþùèõ öèôpàõ: àì-
áóëàòîpíûõ áîëüíûõ áûëî çàpåãèñòpèpîâàíî 323 714, ñòàöèî-
íàpíûõ — 26 910 ÷åëîâåê. Ê 50-ëåòèþ îñíîâàíèÿ áîëüíèöû â

1876 ã. áûëà âûïóùåíà ápîíçîâàÿ ìåäàëü pàáîòû ìåäàëüåpà
Ë. Ø. Øòåéìàíà. Íà ëèöåâîé ñòîpîíå ìåäàëè èçîápàæåíû ïpî-
ôèëè èìïåpàòîpîâ Pîññèè è ñëîâà: "Íèêîëàé I — Îñíîâàòåëü,
Àëåêñàíäp II — Ïîêpîâèòåëü". Íà îáîpîòíîé ñòîpîíå — äàòà óò-
âåpæäåíèÿ áîëüíèöû, 26 ÿíâàpÿ 1826 ã., è ñèìâîëè÷åñêèé pè-
ñóíîê: þíîøà, íàäåëåííûé áîæåñòâåííûì äàpîì, ÷åpåç àíãåëà,
ñòîÿùåãî ó íåãî çà ñïèíîé, èñöåëÿåò ñëåïîãî ñòàpöà. Òàêîâà
âêpàòöå èñòîpèÿ ýòîãî çíàìåíèòîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ó÷på-
æäåíèÿ.

Ìîñêîâñêàÿ ãëàçíàÿ ëå÷åáíèöà, ñóùåñòâîâàâøàÿ ñ 1805 ïî
1812 ã., ïpååìñòâåííî ñâÿçàíà ñ îòêpûòûì â 1825 ã. ãëàçíûì îò-
äåëåíèåì Ãîëèöûíñêîé áîëüíèöû è ñ îòêpûòîé â 1826 ã. Ìîñ-
êîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöåé — íûíå Ìîñêîâñêîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöåé, è â ñâÿçè ñ ýòèì ñ ïîëíûì
ïpàâîì ìîæíî óòâåpæäàòü, ÷òî ýòî îäíî è òî æå ó÷påæäåíèå.
Ïpèîpèòåò ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû è ïpååìñòâåííîñòü
âñåõ ïåpå÷èñëåííûõ ó÷påæäåíèé ïpèçíàâàëè òàêèå èçâåñòíûå
îôòàëüìîëîãè è èñòîpèêè ìåäèöèíû, êàê Ï. Ô. Àpõàíãåëü-
ñêèé6, Ñ. Ã. Ìàãèëüíèöêèé7, Â. À. Íåâñêèé8, Â. À. Póêèí9. Ïî-
ýòîìó áåpåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåpæäàòü, ÷òî Ìîñêîâñêàÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòìå÷àþùàÿ ñåãîäíÿ
ñâîé 175-ëåòíèé þáèëåé, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ïåpâîé â ìèpå
ñïåöèàëèçèpîâàííîé ãëàçíîé áîëüíèöåé è äîëæíà ñ÷èòàòü äà-
òîé ñâîåãî ñíîâàíèÿ 1805 ã.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âûpàæåííóþ òåíäåíöèþ ê
äàëüíåéøåìó pîñòó èìååò pàñïpîñòpàíåííîñòü çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì éîäà. Ïî îöåíêå ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ,
áîëåå ÷åì ó 1,5 ìëpä æèòåëåé Çåìëè èìååò ìåñòî pèñê pàçâèòèÿ
éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé (ÉÄÇ), çîá èìåþò ïpèìåpíî 300
ìëí ÷åëîâåê, à 30 ìëí ñòpàäàþò ýíäåìè÷åñêèì êpåòèíèçìîì.
Èìåííî ýòî îáóñëîâèëî âêëþ÷åíèå ìåpîïpèÿòèé ïî ïpîôèëàê-
òèêå è êîíòpîëþ çà ÉÄÇ â ÷èñëî íàèáîëåå ïpèîpèòåòíûõ ìåæ-
äóíàpîäíûõ ïpîãpàìì íàpÿäó ñî ÑÏÈÄîì, ïîëèîìèåëèòîì è
òóáåpêóëåçîì.

ÉÄÇ ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïpî-
áëåìó âî âñåì ìèpå, òàê êàê îíè âî ìíîãîì îïpåäåëÿþò ñîñòîÿ-
íèå çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíûé ópîâåíü îáùåñòâà.
Äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îpãàíèçì ïpèâîäèò ê íåäîñòàòî÷-
íîé ïpîäóêöèè ãîpìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ê áîëåå èëè ìå-
íåå âûpàæåííîìó ãèïîòèpåîçó. Êîìïåíñàòîpíîå ïîâûøåíèå
ñåêpåöèè òèpåîòpîïíîãî ãîpìîíà ãèïîôèçîì îáóñëîâëèâàåò
ôîpìèpîâàíèå çîáà — íàèáîëåå õàpàêòåpíîãî ïpîÿâëåíèÿ ÉÄÇ.
Îäíàêî ñïåêòp ÉÄÇ íå îãpàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ýíäåìè÷åñêèì
çîáîì.

Òåpìèí "ÉÄÇ" â íàñòîÿùåå âpåìÿ èñïîëüçóþò äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ âñåõ íåáëàãîïpèÿòíûõ âëèÿíèé äåôèöèòà éîäà íà pîñò è
pàçâèòèå îpãàíèçìà, â ïåpâóþ î÷åpåäü íà ôîpìèpîâàíèå ìîçãà
påáåíêà, êîòîpûå ìîæíî ïpåäîòâpàòèòü ïóòåì éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè. Âî âíóòpèóòpîáíîì ïåpèîäå ÉÄÇ ïpîÿâëÿþòñÿ ïîâû-
øåííîé ÷àñòîòîé ñïîíòàííûõ àáîpòîâ, âpîæäåííûõ àíîìàëèé,
à òàêæå ôîpìèpîâàíèåì òÿæåëûõ íàpóøåíèé óìñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî pàçâèòèÿ — ýíäåìè÷åñêîãî êpåòèíèçìà. Ó äåòåé è
ïîäpîñòêîâ ÉÄÇ ïpîÿâëÿþòñÿ â pàçâèòèè çîáà, ãèïîòèpåîçà, íà-
póøåíèè ïñèõîìîòîpíîãî è çàäåpæêå ôèçè÷åñêîãî, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî pàçâèòèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÉÄÇ â íàñòîÿùåå âpåìÿ ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïpè÷èíîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äåòåé,
êîòîpóþ ìîæíî ïpåäîòâpàòèòü [1, 2].

Â påçóëüòàòå øèpîêèõ ãîñóäàpñòâåííûõ ïpîòèâîçîáíûõ ìå-
pîïpèÿòèé ýíäåìè÷åñêèé çîá â ÑÑÑP áûë ëèêâèäèpîâàí êàê
ìàññîâîå çàáîëåâàíèå. Ñíèæåíèå â ýòîé ñâÿçè âíèìàíèÿ ê âî-
ïpîñàì åãî äàëüíåéøåé ïpîôèëàêòèêè, îñîáåííî ïîñëå pàñïàäà
ÑÑÑP (îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà éîäèpîâàííîé ñî-
ëè, íîpìàëüíûõ óñëîâèé åå õpàíåíèÿ, ñíèæåíèå åå êà÷åñòâà
è äp.), à òàêæå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïpèâåëè â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ê pîñòó ÷àñòîòû éîääåôèöèòíîãî çîáà, ÷òî
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü êîîpäèíàöèè íàó÷íûõ è îpãàíèçàöèîí-
íûõ ìåpîïpèÿòèé, íàïpàâëåííûõ íà ïpîôèëàêòèêó ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ â Pîññèè áîëåå ïîëîâèíû òåppèòî-
pèé òpàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ éîääåôèöèòíûìè, â èõ ÷èñëî âõî-
äèò è Êàáàpäèíî-Áàëêàpñêàÿ påñïóáëèêà.

Èçó÷åíèå îïûòà ïpîòèâîçîáíîé pàáîòû â Êàáàpäèíî-Áàëêà-
pèè ïpåäñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âpåìÿ îñîáûé èíòåpåñ. Ýòà påñ-
ïóáëèêà áûëà ïåpâîé â íàøåé ñòpàíå, ãäå ñòàëè ïpîâîäèòü ïpî-
ôèëàêòè÷åñêîå éîäèpîâàíèå âñåãî íàñåëåíèÿ è ãäå ñèñòåìàòè-
÷åñêè ó÷èòûâàëèñü påçóëüòàòû ïpîòèâîçîáíîé áîpîáû.

Ïåpâûå ñâåäåíèÿ î çîáå â Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè ïpèâåäåíû
â pàáîòå "Ïpîêàçà, çîá è ïàpøà íà Êàâêàçå" (È. È. Ïàíòþõîâ,
1900). Êàáàpäèíî-Áàëêàpèÿ ÿâëÿëàñü òÿæåëûì ýíäåìè÷åñêèì
î÷àãîì: áîëüøèíñòâî æèòåëåé áûëî ïîpàæåíî çîáîì. Â ñâÿçè ñ
íåäîñòàòî÷íûì pàçâèòèåì çäpàâîîõpàíåíèÿ â òîò ïåpèîä áîpüáà
ñ çîáíûì çàáîëåâàíèåì íå ïpîâîäèëàñü, è òîëüêî â 30-å ãîäû pà-
áîòàì ïî èçó÷åíèþ çîáà è áîpüáå ñ íèì íà Êàâêàçå ñòàëè óäåëÿòü
âíèìàíèå: ê áîpüáå ñ çîáîì áûëè ïpèâëå÷åíû íàó÷íûå èíñòè-
òóòû, Îáùåñòâî Êpàñíîãî Êpåñòà.

Ïåpâîå ýêñïåäèöèîííîå èçó÷åíèå çîáà â Êàáàpäèíî-Áàëêà-
pèè ïîêàçàëî, ÷òî èç 1528 îáñëåäîâàííûõ çîá áûë îáíàpóæåí ó
26,4% ìóæ÷èí è ó 68,8% æåíùèí. Îáùàÿ ÷àñòîòà óâåëè÷åíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí äîñòèãàëà 95%, à ó ìóæ÷èí —
79% (À. È. Ñìèpíîâ, 1927). Îòìå÷àÿ òÿæåñòü çîáíîé ýíäåìèè,
À. È. Ñìèpíîâ è åãî ñîòpóäíèêè ïpåäïîëàãàëè äàæå íàëè÷èå

4Á p î ñ ñ å  Ï. Ô. Çàìå÷àíèÿ î íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè îêó-
ëèñòèêè âîîáùå è â îñîáåííîñòè îá óñïåõàõ îíîé â Pîññèè //
Âpà÷åáíûå çàïèñêè. — Ì., 1827. — ×. 1. — Ñ. 87—88.

5Ò à ì  æ å .  — Ñ. 88.

6À p õ à í ã å ë ü ñ ê è é  Ï. Ô. Ìîñêîâñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêàÿ øêîëà (ê 200-ëåòèþ Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà) // Âåñòí.
îôòàëüìîë. — 1955. — ¹ 3. — Ñ. 39—45.

7Ì à ã è ë ü í è ö ê è é  Ñ. Ã. Èñòîpèÿ îôòàëüìîëîãèè è îpãà-
íèçàöèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÑÑÑP // Ìíîãîòîì-
íîå póêîâîäñòâî ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì. — Ì., 1962. — Ò. 1,
êí. 1. — Ñ. 43.

8Í å â ñ ê è é  Â. À. Î ïåpâûõ ãëàçíûõ ëå÷åáíèöàõ â Pîññèè //
Îôòàëüìîë. æópí. — 1954. — ¹ 3. — Ñ. 195.

9P ó ê è í  Â. À. Ïåpâàÿ â ìèpå ñïåöèàëèçèpîâàííàÿ ãëàçíàÿ
ëå÷åáíèöà // Òàì æå. — 1953. — ¹ 4. — Ñ. 248—252.
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âpîæäåííîãî çîáà, òàê êàê îáíàpóæèâàëè çàáîëåâàíèå è ó äåòåé
â âîçpàñòå äî 1 ìåñ [9].

Â 1933—1934 ãã. áûëà îpãàíèçîâàíà ýêñïåäèöèÿ âî ãëàâå ñ
Ì. À. Ôëèïïåê è ïîä íàó÷íûì póêîâîäñòâîì ïpîô. Î. Â. Íè-
êîëàåâà, êîòîpàÿ çàíèìàëàñü íå òîëüêî èçó÷åíèåì pàñïpîñòpà-
íåííîñòè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, íî è êîìïëåêñíîé òåpàïèåé âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ, âêëþ÷àÿ õèpópãè÷åñêèå îïåpàöèè ïî ïîâîäó
çîáà. Â õîäå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé áûëà îáíàpóæåíà òèïè÷-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàpòèíà ãîpíîãî çîáà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
óçëîâûõ ôîpì, îáùàÿ ÷àñòîòà óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
âñåõ ñòåïåíåé äîñòèãàëà 85% (79% ó ìóæ÷èí è 90% ó æåíùèí),
à III—IV ñòåïåíåé — 37% (28% ó ìóæ÷èí è 41% ó æåíùèí). Ýí-
äåìèÿ çîáà â ïpåäãîpíîé è pàâíèííîé çîíàõ îòëè÷àëàñü áîëü-
øåé ìÿãêîñòüþ, õîòÿ îáùåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ óâåëè÷åíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû äîñòèãàëî 75,1%, III—IV ñòåïåíè — 18,6%, óç-
ëîâîé çîá îáíàpóæèëñÿ òîëüêî ó 5% æèòåëåé. Ïî ïpåäëîæåíèþ
Î. Â. Íèêîëàåâà áûëî påøåíî ïpîâåñòè ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, åùå íå èçó÷åííûõ pàíåå, äëÿ òîãî ÷òîáû
ââåñòè ïî âñåé Êàáàpäèíî-Áàëêàpñêîé îáëàñòè ïpîòèâîçîáíóþ
éîäíóþ ïpîôèëàêòèêó [4, 5].

Â 1934 ã. ïîñòàíîâëåíèåì ïpàâèòåëüñòâà â ñòîëèöå Êàáàpäè-
íî-Áàëêàpèè Íàëü÷èêå áûëà îpãàíèçîâàíà ïåpâàÿ â ñòpàíå ïpî-
òèâîçîáíàÿ ñòàíöèÿ è ñîîpóæåíî ñïåöèàëüíîå çäàíèå íà ñpåä-
ñòâà Ñîþçà Îáùåñòâà Êpàñíîãî Êpåñòà è Êpàñíîãî Ïîëóìåñÿöà.
Ïî èíèöèàòèâå ïpîô. Î. Â. Íèêîëàåâà íàñåëåíèå ñòàëè påãó-
ëÿpíî ñíàáæàòü éîäèpîâàííîé ñîëüþ. Êpîìå òîãî, øêîëüíèêè
ïîëó÷àëè 1 pàç â íåäåëþ òàáëåòêè àíòèñòpóìèíà. Ýòî áûëà ïåp-
âàÿ ïîãîëîâíàÿ éîäíàÿ ïpîôèëàêòèêà â ìàñøòàáàõ öåëîé påñ-
ïóáëèêè, ïpèâåäøàÿ ê ïî÷òè ïîëíîé ëèêâèäàöèè ýíäåìè÷åñêî-
ãî çîáà çà 7 ëåò.

Ïîñëå íà÷àëà pàáîòû ïpîòèâîçîáíîé ñòàíöèè È. È. Ïèãèäà
ñäåëàë ïåpâûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïpîâåäåííûõ ìåpîïpèÿ-
òèé ïî áîpüáå ñ çîáîì â Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè [6]. Èç 2425
øêîëüíèêîâ Íàëü÷èêà óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëî
îáíàpóæåíî ó 589 (46,8%) èç 1144 ìàëü÷èêîâ è ó 670 (53,2%) èç
1281 äåâî÷êè. ×åpåç 11 ìåñ éîäíîé ïpîôèëàêòèêè ó 353 (42,9%)
øêîëüíèêîâ èñ÷åçëà ãèïåpòpîôèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû; 22
øêîëüíèêà, èìåâøèå pàíåå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû
III—IV ñòåïåíè, âûçäîpîâåëè; ó 236 (28,6%) øêîëüíèêîâ íàáëþ-
äàëñÿ ïåpåõîä ñòåïåíåé ïîpàæåíèÿ èç âûñîêèõ â íèçêèå; ó 230
(24,3%) ÷åëîâåê èçìåíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè; óâåëè÷åíèå ùèòî-
âèäíîé æåëåçû áûëî íàéäåíî ó 34 (4,13%) øêîëüíèêîâ.

Äî íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (â 1939—1940 ãã.)
â Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè áûëî îáñëåäîâàíî 50 039 ÷åëîâåê, ïpå-
èìóùåñòâåííî ïpîæèâàâøèõ â ñåëåíèÿõ, íå îõâà÷åííûõ îáñëå-
äîâàíèåì â 1937—1938 ãã. Òàêèì îápàçîì, ïpîâåäåííàÿ éîäíàÿ
ïpîôèëàêòèêà è påãóëÿpíàÿ pàçäà÷à ïpîòèâîçîáíûõ òàáëåòîê â
òå÷åíèå pÿäà ëåò îáóñëîâèëè áîëüøîé ýôôåêò â ñíèæåíèè âû-
pàæåííîñòè ýíäåìèè çîáà â äîâîåííûå ãîäû [10].

Çà ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çîá ñíîâà ïîëó÷èë
ìàññîâîå pàñïpîñòpàíåíèå â påñïóáëèêå, ïpîòèâîçîáíàÿ ñòàí-
öèÿ áûëà pàçpóøåíà. Âûáîpî÷íîå îáñëåäîâàíèå â 1945 ã. âûÿâè-
ëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè çîáîì ïî ñpàâíå-
íèþ ñ 1940 ã.

Îáñëåäîâàíèå, ïpîâåäåííîå â 1948—1949 ãã., âíîâü ïîêàçàëî
çíà÷èòåëüíîå pàñïpîñòpàíåíèå çîáà ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Áûëî
îñìîòpåíî 55 546 ó÷àùèõñÿ påñïóáëèêè, ñpåäè êîòîpûõ ó 14 813
÷åëîâåê áûëî îáíàpóæåíî óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ïîäòâåpäèëèñü ïpåäïîëîæåíèÿ Î. Â. Íèêîëàåâà î òîì, ÷òî éîä-
íàÿ ïpîòèâîçîáíàÿ ïpîôèëàêòèêà íå äîëæíà ïpåêpàùàòüñÿ [5].

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû áîpüáà ñ çîáîì áûëà íàëàæåíà íå ñpà-
çó. Èçó÷åíèå pàñïpîñòpàíåííîñòè çîáà â äèíàìèêå è ñîïîñòàâ-
ëåíèå ñ äàííûìè ïpîøëûõ îáñëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
íåäîñòàòêè ïpîôèëàêòè÷åñêîé pàáîòû ýòîãî ïåpèîäà: íåpåãó-
ëÿpíóþ âûäà÷ó ïpîòèâîçîáíûõ òàáëåòîê â äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷påæäåíèÿõ, íåóäîâëåòâîpèòåëüíîå ñàíèòàpíîå ñî-
ñòîÿíèå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è ò. ä. Ëèøü ñ 1949 ã. â Êàáàpäèíî-
Áàëêàpèè âíîâü ñòàëè ïpîâîäèòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå ìåpîïpèÿ-
òèÿ ïî ëèêâèäàöèè çîáíûõ î÷àãîâ è ïpåäóïpåæäåíèþ çàáîëåâà-
íèÿ çîáîì. Áûëè îpãàíèçîâàíû ñåìèíàpû äëÿ âpà÷åé pàéîííûõ
è ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö. Çàâåäóþùèõ ôåëüäøåpñêî-àêóøåpñêèìè
ïóíêòàìè èíñòpóêòèpîâàëè íå påæå 2 pàç â ãîä ïî âîïpîñàì ïpî-
âåäåíèÿ ãpóïïîâîé ïpîôèëàêòèêè àíòèñòpóìèíîì ó äåòåé
øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçpàñòà. Áûë ñîçäàí påñïóáëèêàí-
ñêèé ïpîòèâîçîáíûé êîìèòåò ïîä ïpåäñåäàòåëüñòâîì À. Ì. På-
ìèçà. Ñàíèòàpíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñëóæáû â ãîpîäàõ è pàé-
îíàõ áûëè îáÿçàíû îñóùåñòâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòpîëü çà
îáåñïå÷åíèåì íàñåëåíèÿ ïîëíîöåííîé éîäèpîâàííîé ïîâàpåí-
íîé ñîëüþ, çà óñëîâèÿìè åå õpàíåíèÿ è òpàíñïîpòèpîâêè. Ïpî-
òèâîçîáíûé äèñïàíñåp îpãàíèçîâàë íàáëþäåíèå áîëüíûõ ýíäå-
ìè÷åñêèì çîáîì. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî éîäíîé ïpî-
ôèëàêòèêå ó áåpåìåííûõ è êîpìÿùèõ ìàòåpåé [7, 8].

Ê 1951 ã. áëàãîäàpÿ ïîñòîÿííî ïpîâîäèâøåéñÿ éîäíîé ïpî-
ôèëàêòèêå ó øêîëüíèêîâ áûëè ïîëó÷åíû ïîpàçèòåëüíûå på-
çóëüòàòû. Áîëåå ÷åì â 3 pàçà óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ëèö ñ óâå-

ëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû; åñëè äî ïpîôèëàêòèêè ó 237
øêîëüíèêîâ èìåëà ìåñòî II ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ è ó 102 øêîëü-
íèêîâ — III ñòåïåíü, òî ïîñëå åå ïpîâåäåíèÿ òîëüêî ó 19 ÷åëîâåê
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå II ñòåïåíè (óìåíüøåíèå â 17 pàç).

Påçóëüòàòû îñìîòpà â 1946—1947 ãã. ïîêàçàëè, ÷òî â òîò ìî-
ìåíò ñpåäè äîøêîëüíèêîâ èìåëîñü áîëüøå äåòåé ñ óâåëè÷åíèåì
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïpè÷åì ïpèáëèçèòåëüíî ó 4% îíî áûëî III
ñòåïåíè. Ïpè ïîâòîpíîì îáñëåäîâàíèè â 1953 ã. óäàëîñü îáíà-
póæèòü ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû I—II ñòåïåíè (0,5%). Ê 1954 ã. ïî ñpàâíåíèþ ñ 1949 ã. èìåëî
ìåñòî ñíèæåíèå ÷èñëà óâåëè÷åíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû áîëåå
÷åì â 5 pàç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè äî-
ïîëíèòåëüíîé éîäíîé ïpîôèëàêòèêè ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Äî 1953 ã. îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ påñïóáëèêàíñêîé ïpîòè-
âîçîáíîé ñòàíöèè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïåpåáîåâ
â ñíàáæåíèè éîäèpîâàííîé ñîëüþ íàñåëåíèÿ âñåé Êàáàpäèíî-
Áàëêàpèè. Åñëè â 1935 ã. — â ìîìåíò îpãàíèçàöèè ïpîòèâîçîá-
íîé ñòàíöèè — áûëî âûpàáîòàíî éîäèpîâàííîé ñîëè âñåãî ëèøü
200 ò, òî â 1936 ã. åå ïpîèçâîäñòâî äîñòèãëî 800 ò, â 1937 ã. —
2626 ò, â 1938 ã. — 3000 ò, â 1939 ã. — 5061 ò, â 1940 ã. — 5200 ò.

Ïpè ñpàâíåíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ âçpîñëûõ è äåòåé, ïpî-
âåäåííîãî â 1927 ã. ïpîô. À. È. Ñìèpíîâûì, ñ äàííûìè îáñëå-
äîâàíèÿ â 1953—1956 ãã. ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî Êàáàpäèíî-
Áàëêàpñêàÿ påñïóáëèêà, pàíåå ïpåäñòàâëÿâøàÿ ñîáîé ýíäåìè÷å-
ñêèé çîáíûé î÷àã, áîëåå òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ, íàáëþäàþòñÿ
ëèøü ñïîpàäè÷åñêèå ñëó÷àè çîáà. Òàêèì îápàçîì, Êàáàpäèíî-
Áàëêàpñêàÿ påñïóáëèêà ÿâèëàñü ïåpâûì â ñòpàíå êpóïíûì î÷à-
ãîì çîáíîé ýíäåìèè, ãäå óäàëîñü ëèêâèäèpîâàòü çîá êàê ìàññî-
âîå çàáîëåâàíèå.

Âñÿ pàáîòà ïî ïpîôèëàêòèêå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà â Êàáàp-
äèíî-Áàëêàpèè ïpîâîäèëàñü ñëåäóþùèì îápàçîì: ìàòåpèàëû
îáñëåäîâàíèÿ ñèñòåìàòèçèpîâàëèñü pàáîòíèêàìè ïpîòèâîçîá-
íîé ñòàíöèè, ñïèñêè ëþäåé ñ óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû
èìåëèñü ó âpà÷à ó÷àñòêà, ó ãëàâíîãî âpà÷à pàéîíà. Pàáîòíèêè
ñàíýïèäñòàíöèé â ñåëåíèÿõ, ãäå áûëî îáíàpóæåíî çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî ëþäåé ñ óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû, íå påæå 1 pàçà
â ìåñÿö ïpîâåpÿëè ñêëàäû, ãäå õpàíèëàñü éîäèpîâàííàÿ ñîëü.
Ìåäpàáîòíèêè ó÷àñòêà îòïpàâëÿëè âñåõ áîëüíûõ ñ óçëîâûì çî-
áîì íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå â ïpîòèâîçîáíûé äèñïàí-
ñåp. Â ñëó÷àÿõ ïîäòâåpæäåíèÿ äèàãíîçà èõ íàïpàâëÿëè â õèpóp-
ãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíèö äëÿ îïåpàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Påãó-
ëÿpíûå îáñëåäîâàíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü èçó÷èòü õàpàêòåp ýíäå-
ìèè è ñâîåâpåìåííî ïpèíÿòü ìåpû ïî åå ëèêâèäàöèè [7, 8].

Â äpóãèõ pàéîíàõ íàøåé ñòpàíû ïîñëåäîâàëè ýòîìó ïpèìåpó.
Â Êàáàpäèíî-Áàëêàpèþ ïpèåçæàëè ïpåäñòàâèòåëè ñîñåäíèõ
påñïóáëèê äëÿ èçó÷åíèÿ ìåòîäà éîäèpîâàíèÿ ñîëè è îïûòà ïpî-
âåäåíèÿ ìàññîâîé øêîëüíîé ïpîôèëàêòèêè. Éîäíàÿ ïpîôèëàê-
òèêà êàê åäèíñòâåííûé ìåòîä ïpåäóïpåæäåíèÿ çîáà ñòàëà îáÿ-
çàòåëüíîé âî âñåõ ýíäåìè÷åñêèõ pàéîíàõ íàøåé ñòpàíû.

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ ñèòóàöèÿ ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì â ñòpàíå
èçìåíèëàñü ê õóäøåìó. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî påãèî-
íîâ, ýíäåìè÷íûõ ïî çîáó. Â påãèîíàõ, òpàäèöèîííî ýíäåìè÷íûõ
ïî çîáó, pàñòåò íàïpÿæåííîñòü çîáíîé ýíäåìèè: âñå ó áîëüøåãî
÷èñëà äåòåé è îñîáåííî ïîäpîñòêîâ èìååò ìåñòî óâåëè÷åííàÿ
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ñòàëè ÷àùå âñòpå÷àòüñÿ âûpàæåííûå ôîp-
ìû çîáà, óçëîâîé çîá, pàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, àóòîèììóííûé
òèpåîèäèò. Ïpè÷èíû ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ õîpîøî èçâåñòíû: äå-
ôèöèò éîäà â îêpóæàþùåé ñpåäå è íåäîñòàòî÷íîå ïpîâåäåíèå
éîäíîé ïpîôèëàêòèêè, påçêîå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè [2]. Êàáàpäèíî-Áàëêàpèÿ òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíè-
åì: îòìå÷àåòñÿ pîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñpåäè íà-
ñåëåíèÿ, íåpåäêî ñ ÿâëåíèÿìè òÿæåëîãî ãèïîòèpåîçà.

Ó÷èòûâàÿ ñpàâíèòåëüíî âûñîêóþ pàñïpîñòpàíåííîñòü ýíäå-
ìè÷åñêîãî çîáà â påñïóáëèêå íà äàííûé ìîìåíò (ïpèìåpíî 40%
íàñåëåíèÿ), à òàêæå îïûò ïpîøëûõ ëåò ïî ëèêâèäàöèè çîáíîé
ýíäåìèè â Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè, íåîáõîäèìûìè ÿâëÿþòñÿ ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå ïpîâåäåíèå ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ïpîòèâîçîáíûõ
ìåpîïpèÿòèé â påñïóáëèêå, ñâîåâpåìåííîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ
çîáîì ïóòåì ìàññîâûõ îñìîòpîâ, òåpàïåâòè÷åñêîå è õèpópãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî àëüòåpíàòèâíûõ
ìåòîäîâ ïpîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Ñ îäíîé
ñòîpîíû, îíè ïpåäóñìàòpèâàþò èñïîëüçîâàíèå éîäèpîâàííûõ
ïpîäóêòîâ ïèòàíèÿ: ñîëè, âîäû, õëåáîïåêàpíûõ èçäåëèé, êîp-
ìîâ äëÿ æèâîòíûõ, ñ äpóãîé —ïpèåì ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ
éîäà, òàêèõ êàê àíòèñòpóìèí, êàëèÿ éîäèä, ëèïèîäîë è äp.

Òàêèì îápàçîì, òîëüêî ïpè óñëîâèè ïîëíîãî pàçâåpòûâàíèÿ
âñåé ïpîòèâîçîáíîé áîpüáû è ïîñòîÿííîãî ïpîâåäåíèÿ ìàññî-
âîé ïpîòèâîçîáíîé éîäíîé ïpîôèëàêòèêè óäàñòñÿ ñíîâà ëèêâè-
äèpîâàòü çîáíóþ ýíäåìèþ â Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè. Îñóùåñòâëå-
íèå ïpîôèëàêòèêè çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ëå÷åíèå
ïîñëåäñòâèé éîäíîãî äåôèöèòà, òåì áîëåå ÷òî íåêîòîpûå èç íèõ
(óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, êpåòèíèçì) ÿâëÿþòñÿ ïpàêòè÷åñêè íå-
îápàòèìûìè.
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Ñåãîäíÿ îáîñòpèëñÿ èíòåpåñ ê èñòîpèè îòå÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíû, â ÷àñòíîñòè, ê ïpîáëåìå ãîñóäàpñòâåííîé îpãàíèçàöèè
îõpàíû çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ â Pîññèè äîñîâåòñêîãî ïåpèîäà è
îñîáåííî ê êîíêpåòíîé äåÿòåëüíîñòè pàçëè÷íûõ ãîñóäàpñòâåí-
íûõ îpãàíîâ.

Ìåäèöèíñêèé ñîâåò, ñîçäàííûé â 1803 ã. â ñîñòàâå Ìèíè-
ñòåpñòâà âíóòpåííèõ äåë, áûë îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñëîæèâ-
øåéñÿ â XIX âåêå ñèñòåìû ãîñóäàpñòâåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ.
Ïî îïpåäåëåíèþ èñòîpèêà è ïpàâîâåäà ñåpåäèíû XIX âåêà Í. Â.
Âàpàäèíîâà, ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ ñîâåò äîëæåí ñòàòü ÷åì-òî âpî-
äå Àêàäåìèè ìåäèöèíñêîé íàóêè, ãäå påøàëèñü áû äåëà "ó÷åíûå
òåêóùèå è îòíîñÿùèåñÿ äî óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé
÷àñòè". ×ëåíàìè Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà äîëæíû áûëè ÿâëÿòüñÿ
"èçâåñòíåéøèå ìåäèêè"1.

Äåÿòåëüíîñòü Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà íà ïpîòÿæåíèè áîëåå
100 ëåò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ påãëàìåíòèpîâàëàñü ïåpèîäè÷åñêè
ïåpåñìàòpèâàåìûìè ïîëîæåíèÿìè î íåì. Çà ýòîò âåêîâîé îòpå-
çîê âpåìåíè áûëè âûpàáîòàíû 4 ïîëîæåíèÿ è ñîñòàâëåí ïÿòûé
(íåîñóùåñòâëåííûé) ïpîåêò. Ñ êàæäûì íîâûì ïîëîæåíèåì
ñôåpà êîìïåòåíöèè Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà pàñøèpÿëàñü îò ïpå-
èìóùåñòâåííî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ñòîpîíó "ó÷åíî-àäìèíè-
ñòpàòèâíûõ" ïîëíîìî÷èé.

Âàæíîé ôîpìîé äåÿòåëüíîñòè Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà â íà÷à-
ëå XIX âåêà áûëî ýêçàìåíîâàíèå èíîñòpàííûõ âpà÷åé, èñêàâ-
øèõ ïpàêòèêè â Pîññèè. Òîãäà æå Ìåäèöèíñêèé ñîâåò ïîëó÷èë
èñêëþ÷èòåëüíîå ïpàâî ïpèñóæäàòü ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèíû
áåç èñïûòàíèÿ (îòìåíåíî Ïîëîæåíèåì 1836 ã.), à ñ 1808 ã. ÷ëåíû
ñîâåòà ñòàëè ïpèíèìàòü ó÷àñòèå â ïpîâåäåíèè ýêçàìåíîâ â Ìå-
äèêî-õèpópãè÷åñêóþ àêàäåìèþ2.

×ëåíû Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà âûñòóïàëè ýêñïåpòàìè â îáëàñ-
òè ìåäèöèíñêîé íàóêè: çíàêîìèëèñü ñ íîâûìè íàó÷íûìè òpàê-
òàòàìè, âûpàæàëè ñâîå àâòîpèòåòíîå ìíåíèå î ïîëüçå íîâûõ îò-
êpûòèé, çàíèìàëèñü öåíçópîé è ïåpåâîäîì ìåäèêî-õèpópãè÷å-
ñêèõ ñî÷èíåíèé3.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà
çàíèìàëî påøåíèå òåêóùèõ âîïpîñîâ, ñâÿçàííûõ ïpåæäå âñåãî
ñ ïpåîäîëåíèåì ìàññîâûõ çàáîëåâàíèÿ â Èìïåpèè. Òàê, â 1827
ã., "îòìå÷åííîì" áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñè-
áèpñêîé ÿçâîé, Íèêîëàé I îòäàë pàñïîpÿæåíèå pàçpàáîòàòü íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûå ìåpû ïpîòèâ ýòîé áîëåçíè. Çà ëó÷øåå ñî-
÷èíåíèå áûëî ïpåäóñìîòpåíî äåíåæíîå âîçíàãpàæäåíèå â 3000
póá. Ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à Ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì áûëà âûïîë-
íåíà, à íàpàáîòêè îïóáëèêîâàíû4.

Pàçpàáîòêà ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåp íà ópîâíå ñîâpåìåí-
íûõ íàó÷íûõ ïpåäñòàâëåíèé ÿâëÿëàñü íàèáîëåå âàæíûì íàïpàâ-
ëåíèåì äåÿòåëüíîñòè Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà âî âñå ãîäû ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Â 1841 ã., íàïpèìåp, Ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì áûë èçó-
÷åí îò÷åò ñïåöèàëüíî ñíàpÿæåííîé â Åãèïåò êîìèññèè äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåpàòópû íà óíè÷òîæåíèå â
âåùàõ âîçáóäèòåëÿ ÷óìû. Òîãäà æå â ñîâåòå pàññìàòpèâàëîñü íà-
ó÷íîå ñî÷èíåíèå Èåññåíà î ìåpàõ áîpüáû ñ ÷óìîé êpóïíîãî pî-
ãàòîãî ñêîòà. Ñîâåò ïpèçíàë åãî âïîëíå çàñëóæèâàþùèì âíèìà-

íèÿ è äàæå ïpåäëàãàë èñïîëüçîâàòü äëÿ "÷óìîïpèâèâàíèÿ" þæ-
íûå ñòåïè Íîâîpîññèè5.

Â êîíöå XIX âåêà äåÿòåëüíîñòü ïî ïpåîäîëåíèþ ýïèäåìèé
ïpèíèìàëà áîëåå îpãàíèçîâàííûå ôîpìû. Â íåäpàõ Ìåäèöèí-
ñêîãî ñîâåòà ñîçäàâàëèñü ñïåöèàëüíûå êîìèññèè äëÿ îpãàíèçà-
öèè ìåp ïî áîpüáå ñ ìàññîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â 1892 ã., íà-
ïpèìåp áûëà îápàçîâàíà êîìèññèÿ ïîä ïpåäñåäàòåëüñòâîì Â. Â.
Ïàøóòèíà äëÿ âûpàáîòêè ïpîòèâîõîëåpíûõ ìåp. Íà åå pàññìîò-
påíèå áûëè âûíåñåíû âîïpîñû ïåpåñìîòpà ïpàâèë î ñàíèòàpíî-
èñïîëíèòåëüíûõ êîìèññèÿõ, î êàpàíòèííî-ñàíèòàpíîì íàäçîpå
è ïóòÿõ ôèíàíñèpîâàíèÿ ýòèõ ìåpîïpèÿòèé6.

Â pàìêàõ áîpüáû ñ ýïèäåìèåé õîëåpû Ìåäèöèíñêèé ñîâåò
ïîñòàíîâèë îáúÿâèòü êîíêópñ íà ïîíÿòíî èçëîæåííûå áåñåäû î
õîëåpå7. Â påçóëüòàòå â 1892—1893 ãã. âûøëî â ñâåò íåñêîëüêî
ïîïóëÿpíûõ ñàíèòàpíî-ïpîñâåòèòåëüíûõ èçäàíèé ïî äîñòóïíîé
öåíå: ápîøþpà "Ìåpû, ïpåäîõpàíÿþùèå îò çàáîëåâàíèÿ õîëå-
pîþ, ñïîñîáû äåçèíôåêöèè è ëå÷åíèÿ", "Áåpåæåíîãî Áîã áåpå-
æåò / Íàñòàâëåíèÿ äëÿ ïpîñòîãî íàpîäà, êàê áëþñòè ñåáÿ, äàáû
Ãîñïîäü ïpèâåë óáåpå÷üñÿ îò çàáîëåâàíèÿ õîëåpîþ", ëèñòêè "Áå-
påæåíîãî Áîã áåpåæåò" äëÿ pàçäà÷è íàñåëåíèþ. Àíàëîãè÷íûå
ìåpû ïpèíèìàëèñü â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïpè pàçpàáîòêå ìåpî-
ïpèÿòèé ïpîòèâ ÷óìû, ïpîêàçû, ñèôèëèñà è äpóãèõ áîëåçíåé.

Ïàpàëëåëüíî Ìåäèöèíñêèé ñîâåò påâíîñòíî ñëåäèë çà ïóá-
ëèêóåìûìè ÷àñòíûìè âpà÷àìè îáúÿâëåíèÿìè î ïpåäëàãàåìûõ
ñpåäñòâàõ äëÿ ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê ñôîp-
ìèpîâàëîñü åùå îäíî âàæíîå íàïpàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè —
áîpüáà ñ påêëàìîé ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ïpåïàpàòîâ.

Ñîáñòâåííî çàäà÷à "öåíçópû ïóáëè÷íûõ îáúÿâëåíèé" áûëà
âïåpâûå ïîñòàâëåíà ïåpåä Ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì â Ïîëîæåíèè
1836 ã. Ñ ãîäàìè ýòà ôóíêöèÿ ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå ñóùåñòâåí-
íîé. Òàê, íàïpèìåp, â æópíàëüíîì ïîñòàíîâëåíèè Ìåäèöèí-
ñêîãî ñîâåòà, ïpèíÿòîì â påçóëüòàòå òùàòåëüíîãî pàññëåäîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè äîêòîpà ìåäèöèíû Äèòìàíà, ëå÷èâøåãî äèôòå-
pèòíûõ áîëüíûõ öèàíèñòîé pòóòüþ, îñîáî ïîä÷åpêèâàëñÿ âpåä
påêëàìû, êîòîpàÿ "ìîæåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå ïóáëèêó", è óêà-
çûâàëîñü íà íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ êîíòpîëÿ ïî ýòîé ÷àñòè8.
Êîëè÷åñòâî ïîñòóïàâøèõ â Ìåäèöèíñêèé ñîâåò äåë ïî âîïpîñàì
påêëàìû â êîíöå XIX âåêà áûëî çíà÷èòåëüíûì. Â 1881 ã., íà-
ïpèìåp, èõ áûëî pàññìîòpåíî 899. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà 6 ïî-
ñòóïèâøèõ â ñîâåò â óêàçàííîì ãîäó ïpîøåíèé pàçëè÷íûõ ëèö
î ïpàâå ïå÷àòàòü ápîøþpû ñ påêëàìîé ìåäèêàìåíòîâ è âpà÷åá-
íûõ ñpåäñòâ íå ïîñëåäîâàëî íè îäíîãî pàçpåøåíèÿ. Ìåäèöèí-
ñêèé ñîâåò âûpàæàë ñâîå ïpèíöèïèàëüíîå ìíåíèå î íåîáõîäè-
ìîñòè "óñóãóáèòü ñòpîãîñòè öåíçópû â îòíîøåíèè ïîäîáíûõ èç-
äàíèé, âûõâàëÿþùèõ pàçíûå íå çàñëóæèâàþùèå âíèìàíèÿ
ñpåäñòâà"10.

Â íà÷àëå XX âåêà, íàïpîòèâ, èìåëè ìåñòî íåêîòîpûå ïî-
ñëàáëåíèÿ â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêîé påêëàìû. Ïpåäñåäàòåëü

1Â à p à ä è í î â  Í. Â. Èñòîpèÿ Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåííèõ
äåë. — ÑÏá, 1858. — Êí. 1. — ×. 1. — Ñ. 50.

2Ìåäèöèíñêèé ñîâåò çà 100 ëåò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ // Ôàp-
ìàöåâò-ïpàêòèê, 1914. — ¹ 5. — Ñ. 147.

3Â à p à ä è í î â  Í. Â. Èñòîpèÿ Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåííèõ
äåë. — ÑÏá, 1858. — Êí. 1. — ×. 1. — Ñ. 132.

4Ò à ì  æ å .  — Êí. 1. — ×. 3. — Ñ. 166.

5Ò à ì  æ å .  — Êí. 3. — ×. 3. — Ñ. 98, 103.
6Ìåìîpèè Êîìèññèè Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà Ìèíèñòåpñòâà

âíóòpåííèõ äåë, èçápàííîé 24 íîÿápÿ 1892 ã. äëÿ âûpàáîòêè
ïpîòèâîõîëåðíûõ ìåp. Póêîïèñü.

7Ìåìîpèÿ 8-ãî çàñåäàíèÿ "Êîìèññèè ..." îò 13 ôåâpàëÿ
1893 ã.

8Æópíàëüíîå ïîñòàíîâëåíèå Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà îò 7 äå-
êàápÿ 1882 ã. — ¹ 457. — Ñ. 26.

9Äåÿòåëüíîñòü Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà â 1881 ã. — ÑÏá, 1884.
— Ñ. 5.

10Ò à ì  æ å .  — Ñ. 11.
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