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íåëåãêà — òpåáóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå íàçåìíûõ
çàìåpîâ, ìíîãî÷èñëåííûå ïpîáíûå ïîäpàçäåëåíèÿ ãèñ-
òîãpàìì çàòåìíåííîñòè. Íåêîòîpûå îïåpàöèè âûáîpà
íàèëó÷øåãî âàpèàíòà ïîñòpîåíèÿ àëãîpèòìà ïëîõî ôîp-
ìàëèçóåìû, è èõ âûïîëíåíèå âî ìíîãîì îñíîâàíî íà èí-
òóèöèè. Îäíàêî ïîëó÷åíèå ýòîãî àëãîpèòìà âûïîëíèìî
ñ èñïîëüçîâàíèåì îòíîñèòåëüíî ïpîñòûõ ñpåäñòâ è åãî
ïpèìåíåíèå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïpàêòè÷åñêè ïîëåçíûõ
påçóëüòàòîâ. Âîçìîæíî, â äàëüíåéøåì óäàñòñÿ àâòîìàòè-
çèpîâàòü âûáîp äèôôåpåíöèpóþùèõ è èäåíòèôèöèpóþ-
ùèõ pàçäåëåíèé Dk — òîãäà påçóëüòàòû óëó÷øàòñÿ. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè îöåíîê âåpîÿòíîñòè íåîáõîäèìî
òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî íàçåìíûõ íà-
áëþäåíèé (â 3—4 pàçà), òàê ÷òîáû â êàæäîé ÿ÷åéêå ïî ñî-
÷åòàíèþ çàòåìíåííîñòåé (ñì. pèñ. 4) íàõîäèëîñü ïîpÿäêà
10 òî÷åê.

2. Ïîëó÷àåìûé ñ ïîìîùüþ îïèñàííîãî â ñòàòüå ñïî-
ñîáà àëãîpèòì íå åäèíñòâåííûé, òàê êàê: à) ìîæíî ïî-
pàçíîìó âûäåëÿòü äèôôåpåíöèpóåìûå êîìïàêòíûå ãpóï-
ïû íà èñõîäíûõ pàñïpåäåëåíèÿõ êîíöåíòpàöèé çàãpÿç-
íÿþùèõ âåùåñòâ; á) ìîæíî íàéòè íåñêîëüêî äèôôåpåí-

öèpóþùèõ ïîäpàçäåëåíèé ãèñòîãpàììû çàòåìíåííîñòè.
Îáå ýòè âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿþò ïîñòpîèòü íåñêîëüêî
pàçëè÷íûõ àëãîpèòìîâ èäåíòèôèêàöèè âèäà è ópîâíÿ çà-
ãpÿçíåííîñòè è òåì ñàìûì îòêpûâàþò ïóòü äëÿ ñàìîêîí-
òpîëÿ äèôôåpåíöèàöèè è äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ åå
êà÷åñòâà.

3. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåé pàáîòå èìåëàñü âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàòü ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü èíôîpìàöèè,
ñîäåpæàùåéñÿ íà ÊÑ è ëèøü â îïpåäåëåííîé ìîäèôèêà-
öèè ñúåìêè (çàäàííûå äèàïàçîíû λi), òî ìîæíî ïîëàãàòü,
÷òî â äpóãèõ äèàïàçîíàõ ÷àñòîò è ïpè èñïîëüçîâàíèè ñïå-
öèàëüíûõ ñpåäñòâ ñîâpåìåííîé îïòèêè (áîëüøàÿ pàçpå-
øàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñíèìêà, èññëåäîâàíèå ïîëÿpèçà-
öèè îòpàæåííîãî ñâåòà è ò. ï.) óäàñòñÿ ñîçäàòü àëãîpèòìû
èäåíòèôèêàöèè íå òîëüêî îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ çà-
ãpÿçíåíèÿ, íî è âåùåñòâ ìàëîé êîíöåíòpàöèè.

Ýòè âîçìîæíîñòè îáóñëîâëèâàþò öåëåñîîápàçíîñòü
äàëüíåéøèõ pàáîò ïî èñïîëüçîâàíèþ ÊÑ â ýêîëîãî-ãè-
ãèåíè÷åñêîì ìîíèòîpèíãå âîîáùå è â ìîíèòîpèíãå æå-
ëåçíûõ äîpîã â ÷àñòíîñòè.
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Ãèãèåíà äåòåé è ïîäpîñòêîâ êàê ïpîôèëàêòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà, èçó÷àþùàÿ óñëîâèÿ ñpåäû îáèòàíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé, èõ âëèÿíèå íà çäîpîâüå è ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå pàñòóùåãî îpãàíèçìà è pàçpàáàòûâàþùàÿ
íàó÷íûå îñíîâû è ïpàêòè÷åñêèå ìåpû, íàïpàâëåííûå íà
ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõpàíåíèå è óêpå-
ïëåíèå çäîpîâüÿ, îïòèìàëüíûé ópîâåíü ôóíêöèé è áëà-
ãîïpèÿòíîå pàçâèòèå îpãàíèçìà äåòåé è ïîäpîñòêîâ, â
ñâîåì pàçâèòèè çà 115 ëåò ïpîøëà ïóòü îò ÷àñòíîãî pàç-
äåëà, êópñà îáùåé ãèãèåíû äî ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèï-
ëèíû, âpà÷åáíîé è àêàäåìè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè â çäpà-
âîîõpàíåíèè è Pîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Îñíîâû ñîâpåìåííîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû ãèãèåíû
äåòåé è ïîäpîñòêîâ áûëè çàëîæåíû â Èìïåpàòîpñêîì
ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå (ÈÌÓ) â ïpåïîäàâàíèè âíà÷à-
ëå äèåòåòèêè, à çàòåì óæå è ñîáñòâåííî ãèãèåíû. Ãèãèåíà
ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì ïpåäìåòîì ïpåïîäàâàíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óíèâåpñèòåòñêèìè óñòàâàìè 1863 è 1884 ãã.
Ïpåïîäàâàíèå ãèãèåíû íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå óò-
âåpæäàëî åå êàê íàóêó â pàâíûõ ïpàâàõ ñ êëèíè÷åñêèìè
äèñöèïëèíàìè â îápàçîâàíèè âpà÷à.

Â pàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé øêîëüíîé ãèãèåíû ïpè-
çíàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùàÿ pîëü äâóõ âûäàþùèõñÿ ó÷å-
íûõ: À. Ï. Äîápîñëàâèíà è Ô. Ô. Ýpèñìàíà, îäíàêî ïî-
ñëåäíèé çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî è ïî ïpàâó ñ÷è-
òàåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîé øêîëüíîé ãè-
ãèåíû. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàó÷íûõ òpóäîâ Ô. Ô. Ýpèñ-
ìàíà ïîñâÿùåíà ïpîáëåìàì ãèãèåíû äåòñòâà: øêîëüíàÿ
áëèçîpóêîñòü è ôèçè÷åñêîå pàçâèòèå ó÷àùèõñÿ, îñâåùå-
íèå è âåíòèëÿöèÿ øêîëüíûõ çäàíèé, øêîëüíîå îáîpóäî-
âàíèå è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, øêîëüíîå óòîìëåíèå è
ãèãèåíà óìñòâåííîãî òpóäà ó÷àùèõñÿ.

Ô. Ô. Ýpèñìàíîì íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåpñèòåòà è À. Ï. Äîápîñëàâèíûì â Âîåí-

íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ñàíêò-Ïåòåpáópãà áûëî ââå-
äåíî ïpåïîäàâàíèå ãèãèåíû, ãäå pàçäåë øêîëüíîé ãèãèå-
íû âõîäèë ñîñòàâíûì çâåíîì â êópñ ãèãèåíû. Â Ìîñêîâ-
ñêîì Óíèâåpñèòåòå ñ 1886 ã. ââåäåí ïpèâàò-äîöåíòñêèé
êópñ øêîëüíîé ãèãèåíû. Êópñ ÷èòàëñÿ îäíèì èç áëèæàé-
øèõ ñîòpóäíèêîâ Ô. Ô. Ýpèñìàíà Âàpíàâîé Åôèìîâè-
÷åì Èãíàòüåâûì. Êàê ó÷åíèê Ô. Ô. Ýpèñìàíà Â. Å. Èã-
íàòüåâ â äàëüíåéøåì ïpîäîëæèë åãî ëèíèþ íà pàçâèòèå
øêîëüíîé ãèãèåíû. Ãëóáîêèå èññëåäîâàíèÿ Â. Å. Èã-
íàòüåâà â ýòîé îáëàñòè, øèpî÷àéøèé äèàïàçîí åãî ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ïîçíàíèé îñîáåííî ïpîÿâèëèñü â ïîñëåä-
íèå 10 ëåò æèçíè, êîãäà îí ñòàë îpãàíèçàòîpîì è äèpåê-
òîpîì Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòópû è ñïîpòà â Ìî-
ñêâå, çàâåäóþùèì êàôåäpîé øêîëüíîé ãèãèåíû â Ìîñ-
êîâñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå.

Ñîâåpøåíñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè âpà÷åé è pàçâèòèþ
ãèãèåíû êàê ïpàêòè÷åñêîé îáëàñòè è ó÷åáíîé äèñöèïëè-
íû ñïîñîáñòâîâàëî îòêpûòèå â 1890 ã. ïpè ÈÌÓ èíñòè-
òóòîâ îáùåé ïàòîëîãèè, ôàpìàêîëîãèè è ãèãèåíû, àíà-
òîìî-ïàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ñ êàáèíåòàìè ñóäåáíîé
ìåäèöèíû è îïåpàòèâíîé õèpópãèè [1, 3, 6].

Ãèãèåíè÷åñêèé èíñòèòóò èìåë áàêòåpèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, íåñêîëüêî ëàáîpàòîpèé (äëÿ âpà÷åé, ñòóäåí-
òîâ, àññèñòåíòîâ), îïòè÷åñêóþ êîìíàòó, âåñîâûå, êîìíà-
òó äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãàçîîáìåíà, âûøêó (îòêpûòóþ
òåppàñó íà êpûøå çäàíèÿ, ïpåäíàçíà÷åííóþ îò÷àñòè äëÿ
ìåòåîpîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, îò÷àñòè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ âëèÿíèÿ ñâåòà íà æèâîòíûé îpãàíèçì èëè íà ìèê-
pîáû), áèáëèîòåêó, ìóçåé è ãîpîäñêóþ ñàíèòàpíóþ ñòàí-
öèþ. Â ëàáîpàòîpèÿõ ãèãèåíè÷åñêîãî èíñòèòóòà áóäóùèå
ëåêàpè — ñòóäåíòû IV êópñà íå òîëüêî ñëóøàëè ëåêöèè,
íî è èçó÷àëè ÷èñòî ïpàêòè÷åñêèå âîïpîñû îõpàíû îò çà-
ãpÿçíåíèÿ âîäû, âîçäóõà, ïî÷âû, ïèùè.

Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, 2001, ¹ 3
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Îòêpûë è âîçãëàâëÿë ãèãèåíè÷åñêèé èíñòèòóò
Ô. Ô. Ýpèñìàí, êîòîpûé è ïpèäàë øêîëüíîé ãèãèåíå âñå
÷åpòû ïpîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè. Äëÿ
øêîëüíîé ãèãèåíû êàê íàóêè Ô. Ô. Ýpèñìàí ñ÷èòàë îáú-
åêòîì èññëåäîâàíèé pàñòóùèé îpãàíèçì påáåíêà è îñ-
íîâíóþ çàäà÷ó äàííîé íàóêè âèäåë â pàçpàáîòêå ãèãèå-
íè÷åñêèõ è îçäîpîâèòåëüíûõ ìåpîïpèÿòèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ âîñïèòàíèå çäîpîâîãî ïîäpàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Ñ èìåíåì è äåëàìè Ô. Ô. Ýpèñìàíà ñâÿçàí pàñöâåò
çåìñêîé ïpîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, â pàìêàõ êîòîpîé
ñàíèòàpíûå âpà÷è ïpîâîäèëè çíà÷èòåëüíóþ pàáîòó ïî
èçó÷åíèþ ñàíèòàpíîãî ñîñòîÿíèÿ pàçëè÷íûõ óåçäîâ, îá-
ñëåäîâàíèþ çåìñêèõ, öåpêîâíî-ïpèõîäñêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé è øêîë pàçíûõ âåäîìñòâ.

Â çåìñêîé ìåäèöèíå ïpîøëî ñòàíîâëåíèå è åùå îä-
íîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ —
À. Â. Ìîëüêîâà.

Â 1909—1910 ãã. çåìñêèì ñàíèòàpíûì âpà÷îì À. Â.
Ìîëüêîâûì îáñëåäîâàíî ôèçè÷åñêîå pàçâèòèå þíîøåé
Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè è óñòàíîâëåíî îòpèöàòåëüíîå
âëèÿíèå ïëîõèõ æèëèùíûõ óñëîâèé, íåïîëíîöåííîãî
ïèòàíèÿ íà èõ ôèçè÷åñêîå pàçâèòèå. Â 1912 ã. À. Â. Ìîëü-
êîâ âûïóñêàåò "Ïpàâèëà påãèñòpàöèè íàáëþäåíèé çà çäî-
pîâüåì ó÷àùèõñÿ è èíñòpóêöèþ ê âûïîëíåíèþ ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îñìîòpîâ ó÷àùèõñÿ â çåìñêèõ øêîëàõ Ìîñêîâ-
ñêîé ãóáåpíèè" [2].

Â 1922 ã. íà îáúåäèíåííîé êîíôåpåíöèè ïpîôåññîpîâ
è ïpåïîäàâàòåëåé êàôåäpû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû 1-ãî è 2-
ãî ÌÃÓ, ñpåäè êîòîpûõ áûëè òàêèå âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè
ïpîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàê Í. À. Ñåìàøêî,
Ñ. È. Êàïëóí, À. Í. Ñûñèí, À. Â. Ìîëüêîâ, ïî èíèöèà-
òèâå ïîñëåäíåãî ñòàâèòñÿ âîïpîñ î âûäåëåíèè êópñà ãè-
ãèåíû âîñïèòàíèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûé pàçäåë. Â 1926 ã. íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå ÌÃÓ ïîä póêîâîäñòâîì ïpî-
ôåññîpà À. Â. Ìîëüêîâà îpãàíèçîâàíà êàôåäpà ãèãèåíû
âîñïèòàíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
áàçîé êàôåäpû øêîëüíîé ãèãèåíû ñòàë póêîâîäèìûé
À. Â. Ìîëüêîâûì Ãîñóäàpñòâåííûé èíñòèòóò ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû, â ñîñòàâå êîòîpîãî áûëè øêîëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
ëàáîpàòîpèÿ, øêîëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìóçåé è àíòpîïî-
ìåòpè÷åñêîå áþpî. Â èíñòèòóòå è íà êàôåäpå ïpîâîäèëàñü
áîëüøàÿ pàáîòà ïî âíåäpåíèþ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
äèñöèïëèí â îáëàñòè óíèâåpñèòåòñêîãî îápàçîâàíèÿ âpà-
÷à. Áîëüøîå ìåñòî â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè À. Â. Ìîëüêîâà
çàíèìàëè pàçpàáîòêà òåîpåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, îïpåäå-
ëåíèå ìåñòà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (øêîëüíîé ãèãèå-
íû) â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îápàçîâàíèÿ.

Ïåpâûé ëåêöèîííûé êópñ áûë íàïèñàí À. Â. Ìîëü-
êîâûì â 1926 ã. è âûïóùåí Ìîñêîâñêèì óíèâåpñèòåòîì
êàê ïåpâîå ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî øêîëüíîé ãèãèåíå. Ñòó-
äåíòàì ïpåïîäàâàëèñü pàçäåëû: påáåíîê êàê ïpåäìåò èçó-
÷åíèÿ; áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî âîçpàñòà;
îñíîâû ïåäàãîãèêè; ãèãèåíà äåòñêèõ ó÷påæäåíèé; ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòópà; âpà÷ êàê ïåäàãîã; äåòè, óêëîíÿþùèåñÿ
îò íîpìû, è ïèîíåpñêîå äâèæåíèå. Ãèãèåíà âîñïèòàíèÿ
ïpåïîäàâàëàñü íà IV êópñå ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
óíèâåpñèòåòà â îáúåìå 18 ëåêöèé (36 ÷) è 18 ïpàêòè÷å-
ñêèõ çàíÿòèé (54 ÷) — âñåãî 90 ÷.

Ïîñëå påîpãàíèçàöèè âûñøåé øêîëû ñòpàíû ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ âûäåëÿåòñÿ â ÂÓÇ — 1-é Ìîñ-
êîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ñà-
íèòàpíî-ïpîôèëàêòè÷åñêèì ôàêóëüòåòîì. Ïpîèçîøëî è
ïåpåpàñïpåäåëåíèå ó÷åáíûõ ÷àñîâ. Ãèãèåíå âîñïèòàíèÿ
íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå îòâîäèëîñü 36 ÷, à íà ñàíèòàpíî-
ïpîôèëàêòè÷åñêîì — 96 ÷.

Óæå íà ñàíèòàpíî-ïpîôèëàêòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå â
1934 ã. áûë âûïóùåí ïåpâûé ñîâåòñêèé ó÷åáíèê "Øêîëü-
íàÿ ãèãèåíà" ïîä påäàêöèåé ïpîôåññîpà À. Â. Ìîëüêîâà,
âûäåpæàâøèé 5 èçäàíèé, à â 1939 ã. áûë èçäàí ïåpâûé
ïpàêòèêóì ïî øêîëüíîé ãèãèåíå. Áîëüøîé çàñëóãîé
À. Â. Ìîëüêîâà ÿâëÿåòñÿ ïpîâåäåíèå ïîä åãî póêîâî-
äñòâîì ïpîôèëàêòè÷åñêèìè êàôåäpàìè Èíñòèòóòà ãè-
ãèåíû ïpè 1-ì ÌÌÈ, äèpåêòîpîì êîòîpîãî îí áûë ñ
1935 ïî 1941 ã., ìåpîïpèÿòèé, íàïpàâëåííûõ íà påøåíèå
àêòóàëüíûõ ïpîáëåì ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè è óëó÷øåíèå

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïpîöåññà. Ýòîìó âî ìíîãîì ñïîñîáñòâî-
âàëî pàñøèpåíèå â 1937 ã. Èíñòèòóòà ãèãèåíû. Â påçóëü-
òàòå påêîíñòpóêöèè êàæäàÿ êàôåäpà ïîëó÷èëà íàó÷íûå è
ó÷åáíûå êàáèíåòû è ëàáîpàòîpèè. Çäåñü æå À. Â. Ìîëü-
êîâûì áûë ñîçäàí ìóçåé ãèãèåíû ñ pàçäåëàìè øêîëüíîé
ãèãèåíû, ãèãèåíû òpóäà, ãèãèåíû ïèòàíèÿ, ýïèäåìèîëî-
ãèè, ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îpãàíèçàöèè çäpàâîîõpàíå-
íèÿ. Ãèãèåíè÷åñêèé èíñòèòóò èìåë áîëüøîé àíòpîïî-
ìåòpè÷åñêèé êàáèíåò, â êîòîpîì áóäóùèå âpà÷è-ëå÷åá-
íèêè îñâàèâàëè ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè ôèçè÷å-
ñêîãî pàçâèòèÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ.

Â ñâÿçè ñ ïåpåèìåíîâàíèåì øêîëüíîé ãèãèåíû â ãè-
ãèåíó äåòåé è ïîäpîñòêîâ êàôåäpîé áûëà ïåpåñìîòpåíà
ïpîãpàììà (1961 ã.) è íàïèñàíû íîâûé ó÷åáíèê è póêî-
âîäñòâî ê ïpàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì. Âñå ïîñëåäóþùèå
ïpîãpàììû ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ äëÿ ìåäèêî-
ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ pàçpàáàòûâàëèñü êîë-
ëåêòèâîì ïpåïîäàâàòåëåé êàôåäpû.

Â 1968 ã. êàôåäpà ïpèñòóïèëà ê pàáîòå ïî ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè ïpåïîäàâàòåëåé äpóãèõ âóçîâ è ñòàëà
îïîpíîé ïî ïpåïîäàâàíèþ ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ.

Ñ 1995 ã. íà êàôåäpå ïî pàçäåëó ãèãèåíà äåòåé è ïîä-
pîñòêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà îpäèíàòîpîâ êàôåä-
pû ñåìåéíîé ìåäèöèíû àêàäåìèè. Ñîòpóäíèêè êàôåäpû
îäíèìè èç ïåpâûõ íà÷àëè pàçpàáîòêó òåîpåòè÷åñêèõ è
ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ïîäãîòîâêè ñåìåéíîãî âpà÷à ïî âî-
ïpîñàì ïpîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû (Êó÷ìà Â. P., Êàp-
äàøåíêî Â. Í., Ïpîõîpîâà Ì. Â., Âèøíåâåöêàÿ Ò. Þ.,
Ùåïëÿãèíà Ë. À.). Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âpà÷åé
íà êàôåäpå ñåìåéíîé ìåäèöèíû àêòèâèçèpîâàëà è îáî-
ãàòèëà ýòó pàáîòó ïpàêòè÷åñêèì îïûòîì. Ñîâìåñòíî ñ ñî-
òpóäíèêàìè êàôåäpû ñåìåéíîé ìåäèöèíû (ïpîôåññîp
Äåíèñîâ È. Í., äîöåíò Áåpåñòîâ Ë. À.) áûë ïîäãîòîâëåí
ó÷åáíûé ïëàí ñïåöèàëüíîãî öèêëà ïî ãèãèåíå äåòåé è
ïîäpîñòêîâ äëÿ îpäèíàòîpîâ êàôåäpû íà 72 ÷.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êâàëèôèêàöèîííîé õàpàêòåpèñòè-
êîé ñåìåéíîãî âpà÷à îïpåäåëåíû öåëü öèêëà, íàâûêè è
îñíîâíûå pàçäåëû ïîäãîòîâêè ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpî-
ñòêîâ. Óñïåøíûé îïûò ïpîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ îpäèíàòî-
pàìè êàôåäpû ñåìåéíîé ìåäèöèíû óêàçûâàåò íà íåîá-
õîäèìîñòü îpãàíèçàöèè è ïpîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ öèêëîâ
êàê íà çàâåpøàþùèõ ýòàïàõ âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè âpà-
÷åé ïî ñïåöèàëüíîñòè "Ëå÷åáíîå äåëî" (âîçìîæíî â êà-
÷åñòâå ýëåêòèâíîãî êópñà), òàê è äëÿ âñåõ ñïåöèàëèçè-
póþùèõñÿ â îáëàñòè ñåìåéíîé ìåäèöèíû.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íà êàôåäpå áûëè ïpîâåäåíû èññëå-
äîâàíèÿ ïî pàçpàáîòêå påéòèíãîâîé ñèñòåìû îöåíêè çíà-
íèé ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ è îöåíêå ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòîèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåpíûõ îáó÷àþùèõ ñèñòåì íà ÏÝÂÌ.
Påçóëüòàòîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ñòàëè âíåäpåíèå påéòèíãî-
âîé ñèñòåìû îöåíêè çíàíèé, âàëèäèçàöèÿ êîìïüþòåpíûõ
îáó÷àþùèõ è êîíòpîëèpóþùèõ ñèñòåì íà áàçå ÏÝÂÌ è
pàçpàáîòêà ìåpîïpèÿòèé ïî ïpîôèëàêòèêå íåáëàãîïpèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ pàáîòû ñ íèìè íà pàáîòîñïîñîáíîñòü è
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îpãàíèçìà îáó÷àþùèõñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïpèíÿòîé â ñòpàíå êîíöåïöèåé íå-
ïpåpûâíîãî îápàçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàpìàöåâòè÷å-
ñêèõ êàäpîâ â 1996 ã. Ìèíçäpàâîì Pîññèè áûëè óòâåp-
æäåíû ïîäãîòîâëåííûå êàôåäpîé Òèïîâîé ó÷åáíûé ïëàí
è Îápàçîâàòåëüíî-ïpîôåññèîíàëüíàÿ ïpîãpàììà ïåp-
âè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè (èíòåpíàòópû) âûïóñêíèêîâ âûñ-
øèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ñïåöèàëüíîñòè
"Ãèãèåíà äåòåé è ïîäpîñòêîâ".

Ñ 1997 ã. â ñâÿçè ñ ïpîèçîøåäøèìè èçìåíåíèÿìè
ó÷åáíîãî ïëàíà êàôåäpà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ñòpóêòóp-
íîå ïîäpàçäåëåíèå àêàäåìèè ïpèñòóïèëà ê ïîñëåäèïëîì-
íîé ïpîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ êàäpîâ.
Îäíàêî êàôåäpà íå ïpåêpàùàåò ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé pà-
áîòû, íàïpàâëåííîé íà ïîäãîòîâêó ó÷åáíîé ëèòåpàòópû
êàê äëÿ âpà÷åé, òàê è äëÿ ñòóäåíòîâ. Ñîâpåìåííîå ïîä-
pîáíîå ïpàêòè÷åñêîå póêîâîäñòâî ïî ãèãèåíå äåòåé è
ïîäpîñòêîâ äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèêî-ïpîôèëàêòè÷åñêèõ
ôàêóëüòåòîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
"Ìåòîäû êîíòpîëÿ è óïpàâëåíèÿ ñàíèòàpíî-ýïèäåìèî-
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ëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì äåòåé è ïîäpîñòêîâ" ïîäãî-
òîâëåíî ñîòpóäíèêàìè êàôåäpû ïîä påäàêöèåé ïpîô.
Â. P. Êó÷ìû è èçäàíî â 1999 ã. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ íàõî-
äÿòñÿ â èçäàòåëüñòâå "Ìåäèöèíà" ó÷åáíèê "Ãèãèåíà äåòåé
è ïîäpîñòêîâ" è póêîâîäñòâî äëÿ âpà÷åé "Ãèãèåíà äåòåé
è ïîäpîñòêîâ ïpè pàáîòå ñ âèäåîäèñïëåéíûìè òåpìèíà-
ëàìè". Äëÿ âpà÷åé ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ÍÈÈ ãè-
ãèåíû è îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ Íàó÷íîãî
öåíòpà çäîpîâüÿ äåòåé PÀÌÍ âûïóùåíî 2 íîâûõ ó÷åá-
íèêà: "Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ äå-
òåé è ïîäpîñòêîâ â ïîïóëÿöèîííîì ìîíèòîpèíãå" è "Pó-
êîâîäñòâî ïî ãèãèåíå è îõpàíå çäîpîâüÿ øêîëüíèêîâ".

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ íà êàôåäpå pàçpàáîòàíû è àêòèâíî
påàëèçóþòñÿ â ñèñòåìå íåïpåpûâíîé ïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ pàáîòíèêîâ 10 ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïpîãpàìì äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïpîôåññèîíàëüíîãî îápàçîâàíèÿ [4]. Â
ñâÿçè ñ ñîâåpøåíñòâîâàíèåì è pàçâèòèåì ñèñòåìû ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îápàçîâàíèÿ â 2000 ã. ïîäãîòîâëåíà è óò-
âåpæäåíà ïpîãpàììà óãëóáëåííîé ïpîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè "Ãèãèåíà äåòåé è ïîäpîñò-
êîâ" (040303.01), pàññ÷èòàííàÿ íà 864 ó÷åáíûõ ÷àñà [5].

Áîëüøàÿ pàáîòà ïpîâåäåíà ïî ôîpìèpîâàíèþ áàíêà òåñ-
òîâûõ çàäàíèé (ñâûøå 1000) äëÿ ñòóäåíòîâ, âpà÷åé-èíòåp-
íîâ ïî îáùåé ãèãèåíå, âpà÷åé-èíòåpíîâ ïî ãèãèåíå äåòåé
è ïîäpîñòêîâ, ñàíèòàpíûõ âpà÷åé, êîòîpûå øèpîêî èñïîëü-
çóþòñÿ êàê â ïpîöåññå îáó÷åíèÿ, òàê è ïpè pàçëè÷íûõ âà-
pèàíòàõ êîíòpîëÿ çíàíèé ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ.

Äëÿ îpãàíèçàöèè ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âpà÷åé
ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ, â òîì ÷èñëå è âî âpåìÿ
çàî÷íîé ÷àñòè — pàáîòû íà áàçå öåíòpîâ ÃÑÝÍ, ïîäãî-
òîâëåíî ñïåöèàëüíîå póêîâîäñòâî äëÿ âpà÷åé [7].

Ñåãîäíÿ êàôåäpà pàáîòàåò íà áàçå ãîëîâíîãî ïî ïpî-
áëåìå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ó÷påæäåíèÿ — ÍÈÈ
ãèãèåíû è îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ Íàó÷íîãî
öåíòpà çäîpîâüÿ äåòåé PÀÌÍ. Ýòî ñóùåñòâåííî pàñøè-
pÿåò è îáîãàùàåò ïåäàãîãè÷åñêèé ïpîöåññ, ïîçâîëÿåò áî-
ëåå ïîëíî óäîâëåòâîpÿòü îápàçîâàòåëüíûå çàïpîñû èí-
òåpíîâ, àñïèpàíòîâ, âpà÷åé è ñòàæåpîâ. Êîìïëåêñ
ÍÈÈ—êàôåäpà ïîçâîëÿåò òàêæå îáó÷àþùèìñÿ âî âíåàó-
äèòîpíîå âpåìÿ èñïîëüçîâàòü ìàòåpèàëû ñàéòà èíñòèòóòà
è êàôåäpû â ñåòè Èíòåpíåò (http://www.niigd.ru).

Îïûò pàáîòû ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà óêàçûâàåò íà
ïîëüçó äëÿ ñèñòåìû íåïpåpûâíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèí-
ñêèõ êàäpîâ øèpîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé êàôåäpû ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ ÌÌÀ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Êàôåäpà ïî-ïpåæíåìó àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ïpîáëåìàìè
ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ îáó÷åíèÿ è êîíòpîëÿ çíàíèé ïî ãèãèå-
íå äåòåé è ïîäpîñòêîâ, îáîñíîâàíèåì ñîâpåìåííûõ ìîäåëåé
îáó÷åíèÿ â ñèñòåìå íåïpåpûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îápàçîâà-
íèÿ. Ïîäãîòîâëåíû è óñïåøíî âíåäpåíû â ïpàêòèêó ïpåïî-
äàâàíèÿ òàêèå âàæíûå è ïpàêòè÷åñêè íîâûå pàçäåëû, êàê
ôàêòîpû pèñêà, âëèÿþùèå íà çäîpîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ;
èçó÷åíèå, àíàëèç è ïpîãíîçèpîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ
äåòåé è ïîäpîñòêîâ; pàñ÷åò pèñêà pàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé â
ñèñòåìå îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ; îñíîâû ñîöè-
àëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîpèíãà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ;
îñíîâû ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè (ñåpòèôèêàöèè) ïpåäìåòîâ
äåòñêîãî àññîpòèìåíòà; ãèãèåíà äåòåé è ïîäpîñòêîâ ïpè pà-
áîòå ñ êîìïüþòåpíûìè âèäåîäèñïëåéíûìè òåpìèíàëàìè;
ïpèíöèïû pàçpàáîòêè è påàëèçàöèè ïpîãpàìì óêpåïëåíèÿ
çäîpîâüÿ è ïpîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé äåòåé è ïîäpîñòêîâ,
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè; äåÿòåëüíîñòü öåíòpîâ ÃÑÝÍ
ïî îáåñïå÷åíèþ áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ.

Â ó÷åáíîì ïpîöåññå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ è påçóëü-
òàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé êàôåäpû ïîñëåäíèõ ëåò ïî
âîïpîñàì ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ
äåòåé â ñîâpåìåííûõ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (Êó÷ìà Â. P., Âèøíåâåö-
êàÿ Ò. Þ., Íàpûøêèíà Å. Â., Ñêîáëèíà Í. À., Ñèíÿêî-
âà Ä. Â., Àíàíüåâ Ï. Á.), ýïèäåìèîëîãèè äåâèàíòíûõ
ôîpì ïîâåäåíèÿ äåòåé (Êó÷ìà Â. P., Ïëàòîíîâà À. Ã.),
îpãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìî-
íèòîpèíãà (Êó÷ìà Â. P., Ãèëüäåíñêèîëüä Ñ. P., Ùåïëÿ-

ãèíà Ë. À., Ñèíÿêîâà Ä. Â.), ñîâpåìåííûì ôîpìàì îpãà-
íèçàöèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé â êîìïëåêñàõ äåò-
ñêèé ñàä—øêîëà, ëèöåÿõ, ãèìíàçèÿõ (Êó÷ìà Â. P., ßìùè-
êîâà Í. Ë., Ìàêàpîâà À. Þ., Ìèëóøêèíà Î. Þ.).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ àíäpàãîãè÷åñêèõ ïîçèöèé êàôåä-
pà àêòèâíî çàíèìàåòñÿ pàçpàáîòêîé òåîpåòè÷åñêèõ îñíîâ
è îpãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì äèñòàí-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ pàáîòíèêîâ ïî âîïpî-
ñàì ãèãèåíû è îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ, à
òàêæå ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ pàáîòíè-
êîâ è ñïåöèàëèñòîâ îápàçîâàòåëüíûõ è îçäîpîâèòåëüíûõ
ó÷påæäåíèé äëÿ äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ ñîâåpøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ãèãèåíà
äåòåé è ïîäpîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ãèãèå-
íè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ âpà÷åé âñåõ ñïåöèàëü-
íîñòåé è çàéìåò â XXI âåêå äîñòîéíîå ìåñòî â ñèñòåìå
ïîäãîòîâêè âñåõ âpà÷åáíûõ êàäpîâ. Ýòî ñòàëî ïîíÿòíî â
òîì ÷èñëå è áëàãîäàpÿ íàó÷íîé, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé è
îpãàíèçàòîpñêîé pàáîòå êàôåäpû, îñóùåñòâëÿåìîé ïîä pó-
êîâîäñòâîì ïpîôåññîðà À. Â. Ìîëüêîâà (1926—1947 ãã.)1,
äîöåíòà Ï. Ì. Èâàíîâñêîãî (1947—1953 ãã.), ïpîôåñ-
ñîpà Ì. Ä. Áîëüøàêîâîé (1953—1962 ãã.), äîöåíòà Â. Ç.
Áåëîóñîâà (1962—1974 ãã.), ïpîôåññîpà Â. Í. Êàpäàøåíêî
(1974—1992 ãã.), ïpîôåññîpà Â. P. Êó÷ìû (1992 ã. — íà-
ñòîÿùåå âpåìÿ). Îãpîìíûé âêëàä â ýòîò ïpîöåññ âíåñëè è
âûäàþùèåñÿ âîñïèòàííèêè êàôåäpû: àêàäåìèê PÀÎ
Ì. Â. Àíòpîïîâà, ïpîôåññîpà Ñ. Ì. Ãpîìáàõ, Ã. Ï. Ñàëü-
íèêîâà, Í. À. Ìàòâååâà, Â. À. Äîñêèí è äp.

Ìîùíûé òîë÷îê ñîâåpøåíñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè âpà-
÷åé âñåõ ïpîôèëåé ïî âîïpîñàì ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñò-
êîâ äîëæíà äàòü ïëàíèpóåìàÿ Ìèíçäpàâîì Pîññèè è ÌÌÀ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà íà îñåíü 2001 ã. Âñåpîññèéñêàÿ êîíôå-
påíöèÿ ñ ìåæäóíàpîäíûì ó÷àñòèåì "Ïpåïîäàâàíèå ãèãèåíû
äåòåé è ïîäpîñòêîâ â âûñøåé øêîëå. Ïpîáëåìû è ïóòè på-
øåíèé: 1886—1926—2001 ãã.". Òpåáóþò êîëëåêòèâíîãî îá-
ñóæäåíèÿ âîïpîñû äàëüíåéøåãî ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ïîäãî-
òîâêè âpà÷åé pàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî ãèãèåíå äåòåé
è ïîäpîñòêîâ íà âóçîâñêîì è ïîñëåäèïëîìíîì ýòàïàõ; ïpî-
áëåìû ïpååìñòâåííîñòè ýòèõ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ; ïîäãîòîâêà
ïî ïîäpîñòêîâîé ìåäèöèíå â óñëîâèÿõ påôîpìèpîâàíèÿ
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ïîäpîñòêîâîãî âîç-
pàñòà; ïpîáëåìû ãèãèåíè÷åñêîãî îápàçîâàíèÿ â ñåìüå è îá-
ùåîápàçîâàòåëüíûõ ó÷påæäåíèé è äpóãèå.
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1Â ñêîáêàõ óêàçàíû ãîäû çàâåäîâàíèÿ êàôåäpîé.
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