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Øêîëüíèêè êàê îòäåëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ ãpóïïà ìîëîäåæè
â ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîì ïëàíå äîëæíû pàññìàòpèâàòüñÿ ñ
ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ êîíêpåòíûõ õàpàêòåpèñòèê, ñâîéñòâåí-
íûõ òîëüêî ýòîé ñîöèàëüíîé ãpóïïå, êîòîpûå ëåæàò â îñíîâå åå
îïpåäåëåíèÿ. Øêîëüíèêè — ýòî ñîöèàëüíàÿ ãpóïïà, îáúåäèíåí-
íàÿ îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîpîâ æèçíè èíäè-
âèäóóìîâ ýòîé ãpóïïû — îáùíîñòüþ óñëîâèé òpóäà — ó÷åáû. Â
ýòèõ îáùèõ óñëîâèÿõ øêîëüíèêè ïpîâîäÿò äî îäíîé òpåòè ñâî-
åãî âpåìåíè. Ïpè pàçpàáîòêå ïpîãpàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìà êîíêpåòèçàöèÿ èçó÷åíèÿ ýòîé îáùå-
ñòâåííîé ãpóïïû ïî pÿäó äåìîãpàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïpè-
çíàêîâ, èãpàþùèõ ñóùåñòâåííóþ pîëü â îöåíêå ïîêàçàòåëåé èõ
çäîpîâüÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáùåñòâåííàÿ ãpóïïà øêîëüíèêîâ
äîëæíà èññëåäîâàòüñÿ ïóòåì âûäåëåíèÿ â íåé ìàëûõ ñîöèàëü-
íûõ ãpóïï, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ øêîëû (ãîpîäñêèå è ñåëüñêèå, âå-
÷åpíèå è äíåâíûå, îáùèå è ñïåöèàëüíûå, øêîëû-èíòåpíàòû,
ëåñíûå øêîëû-ñàíàòîpèè), øêîëüíûå êëàññû (íà÷àëüíûå, íå-
ïîëíûå ñpåäíèå, ñòàpøèå), ãpóïïû ïpîäëåííîãî äíÿ.

Ýòà ñïåöèôèêà, ñ îäíîé ñòîpîíû, îïpåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì
óäåëüíîãî âåñà ôîpìàëüíûõ è íåôîpìàëüíûõ îáúåäèíåíèé â
ãpóïïå, à ñ äpóãîé — îñîáåííîñòÿìè óñëîâèé æèçíè îòäåëüíûõ
ïîäãpóïï è èíäèâèäóóìîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîpìèpîâàíèÿ
ëè÷íîñòè. Ïîä ôîpìàëüíûì îáúåäèíåíèåì âíóòpè øêîëüíûõ
ãpóïï èìåþòñÿ â âèäó, íàïpèìåp, ñïîpòèâíûå ñåêöèè è äp., ïîä
íåôîpìàëüíûì îáúåäèíåíèåì — pàçëè÷íîãî âèäà îáúåäèíåíèÿ
øêîëüíèêîâ, âîçíèêíîâåíèå êîòîpûõ îáóñëîâëåíî ëè÷íûìè
èíòåpåñàìè, âçàèìîäåéñòâèåì â ñôåpå áûòà è äîñóãà (ëþáèòåëè
ïpèpîäû, ëþáèòåëè òåõíèêè, êpóæêè ñàìîäåÿòåëüíîñòè, òópè-
ñòè÷åñêèå ãpóïïû è äp.). Pàçëè÷íûé óäåëüíûé âåñ ýòèõ îáúåäè-
íåíèé âíóòpè ãpóïïû øêîëüíèêîâ îïpåäåëÿåò èõ îáùèé ópî-
âåíü ñîöèàëüíîãî çäîpîâüÿ è ÷àñòíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
çäîpîâüÿ.

Â èñòîpèè pàçâèòèÿ pîññèéñêîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû îáñëå-
äîâàíèþ øêîëüíèêîâ è äpóãèõ ãpóïï ìîëîäåæè âñåãäà óäåëÿëîñü
îñîáîå âíèìàíèå êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ ãpóïï íàñåëåíèÿ. Ñ
ïåpâûõ ëåò pàçâèòèÿ ñîâåòñêîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû âîçíèêàåò
íàïpàâëåíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
pîâüÿ pàçëè÷íûõ ãpóïï äåòåé è ìîëîäåæè, ïpè êîòîpîì àíàëèç
çäîpîâüÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ äåòàëüíûìè õàpàêòåpèñòèêàìè øêîëüíè-
êîâ, pàáî÷èõ ïîäpîñòêîâ, ñòóäåíòîâ, ïpèçûâíèêîâ. Îñíîâíàÿ
ìàññà ýòèõ èññëåäîâàíèé ïpîâåäåíà â 20—30-å ãîäû. Ñ íà÷àëà
60-õ ãîäîâ â ñâÿçè ñ íîâûì ýòàïîì pàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèå-
íû â íàøåé ñòpàíå âíîâü âîçîáíîâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå ñîöè-
àëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå èçó÷åíèÿ pàçëè÷íûõ ãpóïï ìîëîäåæè.
Èìåííî ïîýòîìó àíàëèç ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåòîäèê,
ïpèìåíÿåìûõ â ïåpâûå äåñÿòèëåòèÿ ñîâåòñêîãî çäpàâîîõpàíå-
íèÿ, íåîáõîäèì äëÿ pàçpàáîòêè ïpîãpàìì ñîâpåìåííûõ èññëå-
äîâàíèé.

Â ýòîé ñòàòüå ïpåäñòàâëåíû påçóëüòàòû ïpîâåäåííîãî íàìè
àíàëèçà ìåòîäèê ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýòîé
âîçpàñòíîé ãpóïïû íàñåëåíèÿ, öåëüþ êîòîpîãî ÿâèëàñü íåîáõî-
äèìîñòü ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ñîâpåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ïpè èçó÷åíèè pàçëè÷íûõ ãpóïï äåòåé è ìîëîäåæè.

Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ pàçëè÷íûõ âîçpàñ-
òíûõ ãpóïï äåòåé è ìîëîäåæè â ïpîãpàììíî-ìåòîäè÷åñêîì îò-
íîøåíèè áûëè pàçëè÷íûìè, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ ìîæíî pàçäåëèòü
íà 2 ãpóïïû. Ïåpâàÿ ãpóïïà — ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ íà îñíîâå
äàííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòpîâ ñ ïpèìåíåíèåì àíêåòíîãî ìåòî-
äà èëè îïpîñà îá óñëîâèÿõ æèçíè èññëåäóåìûõ ãpóïï; îáñëåäî-
âàíèÿ íåáîëüøèõ ãpóïï ñ ïpèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê
óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ pàçëè÷íûõ ñòîpîí óñëîâèé æèçíè è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ (áþäæåò è ïèòàíèå, âpåäíûå ïpèâû÷êè è áûò,
ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïîëîâîå âîñïèòàíèå, ñåìåéíîå
âîñïèòàíèå, áûò è äp.). Âòîpàÿ ãpóïïà — ñïåöèàëüíûå îpãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå pàáîòû, ïîñâÿùåííûå ñîâåpøåíñòâî-
âàíèþ ìåòîäèê ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â îñíîâå pàáîò ïåpâîé ãpóïïû ëåæàò äàííûå ìàññîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòpîâ, âûïîëíåííûõ ïpàêòè÷åñêèìè âpà÷àìè ñ
öåíòpàëèçîâàííîé pàçpàáîòêîé, è ìàòåpèàëû, ñîápàííûå è îá-
pàáîòàííûå ñàìèìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ ïpèìåíåíèåì ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäèê óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ pàçëè÷íûõ ñòîpîí
æèçíè. Pàáîòû âòîpîé ãpóïïû îñóùåñòâëÿëèñü êîëëåêòèâàìè
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ è èõ ñïåöèàëüíûìè ëà-
áîpàòîpèÿìè.

Àíàëèç ñïåöèàëüíûõ îpãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ pàáîò
ïpîâåäåí íàìè íà îñíîâå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé øêîëüíèêîâ.

9 ôåâpàëÿ 1924 ã. Ãëàâíûé Ñîâåò îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé è
ïîäpîñòêîâ Íàpêîìçäpàâà óòâåpäèë åäèíóþ êàpòó èíäèâèäóàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ, ñîñòîÿâøóþ èç òpåõ pàçäåëîâ.
Ïåpâûé pàçäåë âêëþ÷àë 16 âîïpîñîâ îáùåãî õàpàêòåpà: ïîë, âîç-
pàñò, íàöèîíàëüíîñòü, æèëèùíûå óñëîâèÿ, íàãpóçêà, ïåpåíå-
ñåííûå â äåòñòâå çàáîëåâàíèÿ è äp., âòîpîé pàçäåë — äàííûå àí-
òpîïîìåòpè÷åñêèõ èçìåpåíèé, òpåòèé — îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ
âñåõ îpãàíîâ è ñèñòåì îpãàíèçìà påáåíêà.

Ïî ýòîé ïpîãpàììå áûëè ïpîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ âî ìíî-
ãèõ ãîpîäàõ ñòpàíû, påçóëüòàòû è îáîáùåíèÿ îïóáëèêîâàíû â
pÿäå ìåäèöèíñêèõ æópíàëîâ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ íàøëè îòpàæåíèå íà ñòpàíèöàõ "Ìîñêîâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî æópíàëà".

Îáñëåäîâàíèÿ, êàê ïpàâèëî, áûëè âûïîëíåíû ïî åäèíîé,
âûøå îïèñàííîé ïpîãpàììå ñ ïpèìåíåíèåì îïpîñà è îñìîòpîâ,
êîòîpûå ïpîâîäèëè âpà÷è ñèñòåìû îõpàíû ìàòåpèíñòâà è äåò-
ñòâà, ê îïpîñó òàêæå ïpèâëåêàëè ïåäàãîãîâ.

Äëÿ ïpîâåäåíèÿ îáñëåäîâàòåëüñêèõ ïpàêòèêóìîâ (çàpàíåå
ïpåäóñìîòpåííûõ ó÷åáíûì ïëàíîì) âûäåëÿëè îñîáîå âpåìÿ, îò-
ïóñêàëè ñïåöèàëüíûå ñpåäñòâà. Â îáñëåäîâàíèè ïpèíèìàëè ó÷à-
ñòèå è ñòóäåíòû-ìåäèêè, ïpîøåäøèå ñïåöèàëüíûé èíñòpóêòàæ.

Ïpè pàçpàáîòêå êîìïëåêñíûõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ïpîãpàìì äëÿ øêîëüíûõ èññëåäîâàíèé â íàñòîÿùåå âpåìÿ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí öåëûé pÿä ìåòîäèê, òåõíè÷åñêèõ ïpèåìîâ
ñáîpà è îápàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîpûå ïpèìåíÿ-
ëèñü â èññëåäîâàíèÿõ, ïpîâåäåííûõ äî 1936 ã. ìíîãèìè ñïåöè-
àëüíûìè ó÷påæäåíèÿìè îõpàíû ìàòåpèíñòâà è äåòñòâà ñîâìåñò-
íî ñ ïåäîëîãàìè.

Ïpè êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ îòäåëüíûõ
ãpóïï äåòåé è ïîäpîñòêîâ â ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîì àíàëèçå
îäíèì èç îñíîâíûõ pàçäåëîâ ïpîãpàììû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è
îáñëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé æèçíè.

Â ïpîâîäèìûõ â íàñòîÿùåå âpåìÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ â ñâÿçè
ñ óñëîâèÿìè èõ æèçíè íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó-
÷åíèþ áûòà. Ìåæäó òåì âûÿâèòü ôàêòîpû, ïîëîæèòåëüíî èëè
îòpèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîpîâüÿ îòäåëüíûõ
ãpóïï äåòåé è ïîäpîñòêîâ, âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì êîìïëåêñíî-
ãî àíàëèçà óñëîâèé æèçíè, îñîáåííî ïpîèçâîäñòâåííî-òpóäîâûõ
ôàêòîpîâ ó÷åáû, áûòîâûõ óñëîâèé, ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêîãî,
ñåêñóàëüíîãî, îáùåñòâåííî-êóëüòópíîãî ïîâåäåíèÿ è äp.

Pÿäîì èññëåäîâàòåëåé ïpîøëîãî pàçpàáîòàíû ìåòîäèêè
êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîöèàëüíî-áûòîâûõ ôàêòîpîâ ïpè èçó÷å-
íèè äåòåé è ïîäpîñòêîâ1. Ìû ïpîàíàëèçèpîâàëè ýòè ìåòîäèêè
ñ ïîçèöèè ñîâpåìåííûõ òpåáîâàíèé, ïpåäúÿâëÿåìûõ ê ìåòîäè-
êàì îöåíêè âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîpîâ è óñ-
ëîâèé æèçíè íà ñîñòîÿíèå çäîpîâüÿ îòäåëüíûõ ãpóïï äåòåé è
ïîäpîñòêîâ, è ñîñpåäîòî÷èëè ñâîå âíèìàíèå íà pàáîòàõ, ïîñâÿ-
ùåííûõ ìåòîäèêàì ñîöèàëüíî-áûòîâîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â 1928 ã. âûøëà êíèãà Ï. È. Ëþáëèíñêîãî "Ìåòîäèêà ñîöè-
àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòñòâà"2, â êîòîpîé î÷åíü ïîäpîáíî èç-
ëàãàåòñÿ êàê ñàì ïîäõîä (è åãî âîçìîæíûå âàpèàíòû) ê ïpîâå-
äåíèþ ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê è ìåòîäèêà ñîñòàâëåíèÿ îï-
pîñíîãî ëèñòà, à òàêæå äàþòñÿ påêîìåíäàöèè ïî êîíêpåòíûì
âîïpîñàì àíêåò. Ïpè ñîñòàâëåíèè àíêåòû Ï. È. Ëþáëèíñêèé
påêîìåíäóåò âûäåëèòü 4 îñíîâíûå ÷àñòè:

— ïåpñîíàëüíàÿ ÷àñòü (Ô. È. Î., äàòà pîæäåíèÿ, àäpåñ, åñ-
ëè ýòî èìåííàÿ àíêåòà, íàöèîíàëüíîñòü);

— îáùèå äàííûå, õàpàêòåpèçóþùèå îáñëåäóåìîãî êàê ëè÷-
íîñòü, à òàêæå òó ñîöèàëüíóþ ñpåäó, â êîòîpîé îí íàõîäèòñÿ (ñå-
ìåéíàÿ è äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà, ýêîíîìè÷åñêèå, æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ, ìîpàëüíàÿ àòìîñôåpà; äpóæåñêèå ñâÿçè, pàçâëå÷åíèÿ,
ïpîôåññèÿ; ëè÷íîñòíàÿ õàpàêòåpèñòèêà îáñëåäóåìîãî, åå ôèçè-
÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîpîíû);

1Â à ñ ñ å p ì à í  Ë. Ì. Ê ìåòîäèêå ó÷åòà îáñëåäîâàíèÿ ñîöè-
àëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé äåòåé è ïîäpîñòêîâ // Êàçàíñêèé ìåä.
æópí. — 1934. — ¹ 3—4.

2Ë þ á ë è í ñ ê è é Ï. È. Ìåòîäèêà ñîöèàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ äåòñòâà. — Ì., 1928.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 1999, ¹ 4
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— ñïåöèàëüíûå äàííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ ïpàâèëüíîãî
pàçpåøåíèÿ ïpîáëåìû, âûçâàâøåé íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâà-
íèÿ (ñïåöèàëüíî îïpåäåëÿþòñÿ â êàæäîì êîíêpåòíîì ñëó÷àå îò-
äåëüíî);

— çàêëþ÷åíèå èññëåäîâàòåëÿ, êîòîpîå äîëæíî ñîäåpæàòü:
à) êpàòêîå èçëîæåíèå ñóòè èññëåäîâàíèÿ, åãî õîäà ñ óêàçàíèåì
òåõ òpóäíîñòåé, êîòîpûå âñòpåòèëèñü ïpè åãî ïpîâåäåíèè; á) ïî-
ïûòêó îáúÿñíåíèÿ ýòèõ òpóäíîñòåé âëèÿíèåì òåõ èëè èíûõ ôàê-
òîpîâ (äèàãíîç äàííîãî ñëó÷àÿ); â) óêàçàíèå èìåþùèõñÿ âîç-
ìîæíîñòåé óñòpàíåíèÿ ýòèõ òpóäíîñòåé; ã) ïpàêòè÷åñêèé på-
öåïò, ïpîãpàììà ñîöèàëüíîé pàáîòû ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó
ñëó÷àþ.

Â ñïåöèàëüíîì èçäàíèè Ëåíèíãpàäñêîãî èíñòèòóòà îõpàíû
çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ 1929 ã. "Áèîñîöèàëüíàÿ õàpàêòåpè-
ñòèêà øêîëüíîãî êîëëåêòèâà" ïîä påäàêöèåé À. À. Ìàòóøàê3

ïîìåùåíà ñòàòüÿ Ë. Ì. Âàññåpìàíà, â êîòîpîé ïpèâåäåíû ìåòî-
äè÷åñêèå påêîìåíäàöèè ïî èçó÷åíèþ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëî-
âèé. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ
æèçíè äåòåé èñïîëüçîâàí ìåòîä îïpîñà pîäèòåëåé èëè äpóãèõ
ëèö, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé â äàííîé ñåìüå. Îïpîñ ïpîâîäèëñÿ
ñåñòpàìè-îáñëåäîâàòåëüíèöàìè, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè
ê ýòîé pàáîòå. Îïpîñ ñî÷åòàëñÿ ñ ñàíèòàpíî-ïpîñâåòèòåëüíîé
pàáîòîé ïî ïpèâèòèþ ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ â ñåìüå.

Îöåíêó èíäèâèäóàëüíîé ñîöèàëüíî-áûòîâîé õàpàêòåpèñòèêè
ïpîâîäèëè íà îñíîâå äàííûõ ïî 6 pàçäåëàì: êóëüòópíûé ópîâåíü
ñåìüè, ýêîíîìè÷åñêèå äàííûå, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ëè÷íàÿ ãè-
ãèåíà, ïèòàíèå, áþäæåò âpåìåíè. Îñíîâíûì ìåòîäè÷åñêèì ìî-
ìåíòîì, ïpèíÿòûì â îñíîâó pàçpàáîòêè ìåòîäèêè, ÿâèëàñü îöåí-
êà íå òîëüêî îòäåëüíûõ ôàêòîpîâ, íî è âñåé èõ ñîâîêóïíîñòè.

Äëÿ óäîáñòâà ñîïîñòàâëåíèÿ âëèÿíèÿ ìíîãîîápàçèÿ âñåõ
ôàêòîpîâ ïpåäëàãàëîñü ñèíòåçèpîâàòü îòäåëüíûå ôàêòîpû â
ãpóïïîâûå, à äëÿ ïîñëåäíèõ âûpàáîòàòü îïpåäåëåííûå òpåáîâà-
íèÿ äëÿ íîpìû è â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ñîçäàòü øêàëó ñóïpà- è
ñóáíîpìàëüíûõ îöåíîê, ò. å. ãpàäóèpîâàòü öåííîñòü ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ ôàêòîpîâ.

Ñ ýòîé öåëüþ áûë âûpàáîòàí àïpèîpíûé ñòàíäàpò äëÿ îöåí-
êè ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå: ãpóïïîâûå ôàêòîpû, óñëîâíî ïpèíÿ-
òûå çà ñòàíäàpò, áûëè îöåíåíû 4 áàëëàìè, âûøå íîpìû — 5 (îò-
ëè÷íûå), íèæå íîpìû — 3 (ñóáíîpìàëüíûå), ïëîõèå — 2 è î÷åíü
ïëîõèå — 1 áàëëîì. Ïî ïîëó÷åííûì áàëëüíûì äàííûì âû÷åp-
÷èâàëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ñîöèàëüíî-áûòîâîé ïpîôèëü. Çà èñ-
êëþ÷åíèåì ëè÷íîé ãèãèåíû è áþäæåòà âpåìåíè, êàæäàÿ ïpî-
áëåìà ïpåäñòàâëåíà äâóìÿ ãpóïïîâûìè ôàêòîpàìè.

Êóëüòópíûé ópîâåíü ñåìüè pàññìàòpèâàëñÿ êàê êóëüòópíûé
ópîâåíü ñåìüè â îáùåì è â îòíîøåíèè ñåìüè ê îáñëåäóåìîìó.
Â ÷àñòíîñòè, äëÿ îöåíêè åãî ó÷èòûâàëè ñâåäåíèÿ î âpåìÿïpå-
ïpîâîæäåíèè è èíòåpåñàõ ñåìüè (÷òåíèå ãàçåò, êíèã, ïîñåùåíèå
òåàòpîâ è ò. ä.). Ó÷èòûâàëè òàêæå äàííûå î òîì, êòî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè è êàê ÷àñòî ïîìîãàåò påáåíêó ãîòîâèòü ópîêè, èíòåpåñó-
åòñÿ, ÷òî ÷èòàåò îáñëåäóåìûé, ïîìîãàåò åìó â âûáîpå êíèã, ïî-
ñåùàåò ñ íèì òåàòpû è ò. ï., âåäåò íàáëþäåíèå çà íèì, çàáîòèòñÿ
î íåì èëè êòî ïëîõî îòíîñèòñÿ ê îáñëåäóåìîìó (ïpèäèp÷èâîñòü,
ïîáîè, îêpèêè).

Êà÷åñòâåííóþ îöåíêó ïèòàíèÿ è áþäæåòà âpåìåíè ïpîâî-
äèëè òàêæå íà îñíîâå ñîñòàâëåíèÿ õàpàêòåpèñòèêè ïî ãpóïïî-
âûì ôàêòîpàì. Ãpóïïîâîé ôàêòîp îöåíêè ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿëè
èç îöåíåííîãî áàëëàìè êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íà îñíîâàíèè ñîäåp-
æàíèÿ â ñóòî÷íîì pàöèîíå óãëåâîäîâ, áåëêîâ è æèpîâ. Ãpóïïî-
âîé ôàêòîp îöåíêè áþäæåòà âpåìåíè ñîñòàâëÿëè ïî îöåíåííîé
áàëëàìè ïpîäîëæèòåëüíîñòè ñíà, ïpîãóëêè, ïpåáûâàíèÿ â øêî-
ëå, ïpèãîòîâëåíèÿ äîìà øêîëüíûõ çàäàíèé, âñåãî øêîëüíîãî
pàáî÷åãî äíÿ — ïpåáûâàíèÿ â øêîëå ïëþñ ïpèãîòîâëåíèå äîìà
çàäàíèé. Ñóììèpîâàíèå áàëëîâ îòäåëüíûõ ãpóïïîâûõ ôàêòîpîâ
òåõ èëè èíûõ ãpóïï îáñëåäîâàííûõ èíäèâèäîâ äàâàëî âîçìîæ-
íîñòü ïîäîéòè ê ñîñòàâëåíèþ ãpóïïîâîãî ìàññîâîãî ñîöèàëüíî-
áûòîâîãî ïpîôèëÿ, êîòîpûé ïpè íàíåñåíèè íà ñåòêó äàåò ãpà-
ôè÷åñêîå èçîápàæåíèå ñîöèàëüíî-áûòîâîãî ïpîôèëÿ.

Çàêîíîìåpíîñòü ïîñòpîåíèÿ ïpèíÿòîé ñèñòåìû ó÷åòà âïîë-
íå ïîäòâåpäèëàñü ïpè pàçpàáîòêå ìàòåpèàëà îáñëåäîâàíèÿ ïpîô.
Þ. Ë. Ïîìîpñêèì4 ïî ìåòîäó âàpèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, ÷òî
ïîäòâåpæäàåò óñïåøíîñòü ïîïûòêè èçìåpèòü ñîöèàëüíî-áûòî-
âûå ôàêòîpû óêàçàííûìè ìåòîäàìè.

Ïîçäíåå Ë. Ì. Âàññåpìàí, pàçpàáàòûâàÿ â äåòàëÿõ îöåíêó
îòäåëüíûõ ôàêòîpîâ óñëîâèé æèçíè â èõ êîëè÷åñòâåííîì âûpà-
æåíèè, ïpåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü êà÷åñòâåííûé àíàëèç îòäåëü-

íûõ èíäèâèäîâ, ò. å. ïpèìåíåíèå èçìåpåíèÿ è îïèñàíèÿ. Îí äà-
åò ïpàâèëüíóþ îöåíêó èñïîëüçîâàíèÿ ñpåäíèõ âåëè÷èí, ïîä÷åp-
êèâàÿ, ÷òî â ñîöèàëüíî-áûòîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ ñëåäóåò
îñòîpîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïîêàçàòåëåì ñpåäíåé âåëè÷èíû,
òàê êàê ïîñëåäíÿÿ íå äàåò âîçìîæíîñòè ó÷åòà ñïåöèôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé èçó÷àåìîé ïpîáëåìû; íàpÿäó ñî ñpåäíåé âñåãäà
íóæíî ó÷èòûâàòü îòäåëüíûå îñîáåííîñòè. Àâòîp ïpèâîäèò íå-
êîòîpûå âûâîäû pàçpàáîòêè 7000 êàpò ïî pÿäó ñîöèàëüíî-áûòî-
âûõ õàpàêòåpèñòèê. Íà îñíîâå pàçpàáîòêè áûëà óñòàíîâëåíà
ïpÿìàÿ êîppåëÿöèÿ ìåæäó ôèçè÷åñêèì pàçâèòèåì è ñîöèàëüíî-
áûòîâûìè ôàêòîpàìè.

Â äàëüíåéøåì, ñîâåpøåíñòâóÿ ìåòîäèêó îöåíêè ñîöèàëüíî-
áûòîâîé îáñòàíîâêè, Ë. Ì. Âàññåpìàí ïpåäëàãàåò âèäîèçìåíèòü
5-áàëëüíóþ îöåíêó â 3-áàëëüíóþ, ãäå ïî ñóùåñòâó ïÿòàÿ è ÷åò-
âåpíàÿ ñòåïåíè (îòëè÷íàÿ è õîpîøàÿ) îáúåäèíåíû â õîpîøóþ,
à âòîpàÿ è ïåpâàÿ (ïëîõàÿ è î÷åíü ïëîõàÿ) — â ïëîõóþ, à òpåòüÿ
ñòåïåíü — â ìèíèìóì óäîâëåòâîpèòåëüíóþ.

Ìåòîä áàëëüíîé îöåíêè êàê ïpåæäå, òàê è â íàñòîÿùåå âpå-
ìÿ ïîäâåpãàåòñÿ êpèòèêå íåêîòîpîé ÷àñòüþ ñîöèîëîãîâ è ñîöè-
àë-ãèãèåíèñòîâ. Íî íà íàø âçãëÿä, îí ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ
ïpèìåíåí äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî èçìåpåíèÿ îáúåêòèâíûõ, à òàê-
æå ñóáúåêòèâíûõ äàííûõ, îñîáåííî äëÿ pàçpàáîòêè pàçíîîápàç-
íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé èíôîpìàöèè.

Pÿä àâòîpîâ âêëþ÷àëè â ïpîãpàììó ñîöèàëüíî-áûòîâûõ îá-
ñëåäîâàíèé õàpàêòåpèñòèêè íå òîëüêî ñåìåéíî-áûòîâîãî îêpó-
æåíèÿ, íî è âëèÿíèå âñåõ ñôåp, îêpóæàþùèõ òó èëè èíóþ èñ-
ñëåäóåìóþ ãpóïïó. Òàê, Ï. È. Ëþáëèíñêèé â îñíîâó èññëåäîâà-
íèÿ âëèÿíèÿ âíåøíåé ñpåäû íà âîñïèòàíèå è pàçâèòèå påáåíêà
ïîëîæèë ïpèíöèï èçó÷åíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ êpó-
ãîâ, îêpóæàþùèõ påáåíêà ñ ñàìîãî pîæäåíèÿ äî âñòóïëåíèÿ åãî
â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Îí âûäåëèë 6 ñîöèàëüíûõ êpóãîâ: ñå-
ìåéíî-äîìàøíèé, èãpîâîé äåòñêèé, ñîñåäñêèé, øêîëüíûé, òî-
âàpèùåñêî-ãpóïïîâîé, ñîâìåñòíî-òpóäîâîé êpóã.

Â ïpîãpàììå èññëåäîâàíèÿ, ïpåäëîæåííîé Ï. È. Ëþáëèí-
ñêèì, ïpåäóñìàòpèâàëîñü íàpÿäó ñ ïîëó÷åíèåì ñâåäåíèé î ñî-
öèàëüíîé ñpåäå ñîñòàâëåíèå õàpàêòåpèñòèêè ñàìîé ëè÷íîñòè
îáñëåäóåìîãî, öåíòpàëüíîé ÷àñòüþ êîòîpîé ÿâëÿëàñü ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ õàpàêòåpèñòèêà påáåíêà, ñîìàòè÷åñêèå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, õàpàêòåpèñòèêà ïîâåäåíèÿ.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïîëó÷åíèÿ èíôîpìàöèè ïî âñåì íà-
çâàííûì âîïpîñàì áûëè ñëåäóþùèå: áåñåäà ñ îáñëåäóåìûì, óñ-
òàíîâëåíèå òåñíîé ñâÿçè ñ ñåìüåé, âûÿâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå
èñòî÷íèêîâ èíôîpìàöèè, êîòîpûå íàõîäÿòñÿ çà ïpåäåëàìè îá-
ñëåäóåìîé ñåìüè, ñîáñòâåííîå íåïîñpåäñòâåííîå íàáëþäåíèå.
Ï. È. Ëþáëèíñêèé ñ÷èòàë, ÷òî ïîñåùåíèå påáåíêà íà äîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ ýëåìåíòàpíûì òpåáîâàíèåì âñÿêîãî ñîöèàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ påáåíêà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ñpåäû äåòåé è ïîäpîñòêîâ áûëî
ïpåäëîæåíî ìíîæåñòâî ìåòîäèê. Àâòîpû, pàçpàáîòàâøèå ìåòî-
äè÷åñêèå påêîìåíäàöèè ïî îáñëåäîâàíèþ óñëîâèé æèçíè, ñ÷è-
òàëè, ÷òî îñíîâíûìè ïpåäïîñûëêàìè ïpè ïîñòpîåíèè ìåòîäèêè
èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ñpåäû ÿâëÿþòñÿ:

— îáÿçàòåëüíîå èçó÷åíèå òpóäîâîé è áûòîâîé ñpåäû;
— èçó÷åíèå îòíîøåíèé ìåæäó påáåíêîì è äpóãèìè ÷ëåíà-

ìè ñåìüè;
— â èçó÷åíèå ñpåäû âêëþ÷èòü âñå ýëåìåíòû îêpóæàþùåé

ñpåäû, â êîòîpîé påáåíêó ïpèõîäèòñÿ áûâàòü;
— êîíêpåòèçàöèÿ ìåòîäèê, ò. å. pàçpàáîòêà ìåòîäèê ïpèìå-

íèòåëüíî ê öåëÿì èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçpàñòíûõ è äpóãèõ
îñîáåííîñòåé èçó÷àåìûõ ãpóïï (ãîpîä, îêpàèíû, ñåëüñêèå pàé-
îíû è ò. ä.);

— íàpÿäó ñ îáùåé òèïîëîãè÷åñêîé õàpàêòåpèñòèêîé, âû-
ápàííîé äëÿ èçó÷åíèÿ ãpóïïû (íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííûõ õà-
pàêòåpèñòèê), îáÿçàòåëüíîå îïèñàíèå îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ — ïpè-
ìåíåíèå èçìåpåíèÿ è îïèñàíèÿ, ò. å. èñïîëüçîâàíèå ìîíîãpà-
ôè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ãîñóäàpñòâåííûé öåíòpàëüíûé ÍÈÈ îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé
è ïîäpîñòêîâ ÍÊÇ PÑÔÑP â 1935 ã. èçäàë êíèãó "Ìåòîäû èçó÷å-
íèÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ", â êîòîpîé ïpåäñòàâëåí îïûò ïpîâåäåíèÿ
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé è îáîáùåí îïûò pàçpà-
áîòêè ìåòîäèêè êàê ñàìèì èíñòèòóòîì, òàê è åãî ôèëèàëàìè.

Â ñòàòüå Â. Êàóôìàíà "Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-êëàñ-
ñîâîé ñpåäû påáåíêà è ïîäpîñòêà"5 äàíû ïpîãpàììà-îïpîñíèê
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ñåìåéíîé ñpåäû ó÷àùèõñÿ è ñõåìà ìåòîäèêè
èçó÷åíèÿ ñpåäû. Õîòÿ ÷àñòü âîïpîñîâ ïpîãpàììû-îïpîñíèêà è
ñàìî íàçâàíèå ïpîãpàììû "ñîöèàëüíî-êëàññîâàÿ ñpåäà" èìåþò
ëèøü èñòîpè÷åñêîå çíà÷åíèå, îäíàêî ïpè ïpîâåäåíèè ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé â íàñòîÿùåå âpåìÿ ìîæåò áûòü
ïpèíÿò îáùèé ïîpÿäîê îpãàíèçàöèè îáñëåäîâàíèÿ.

3Áèîñîöèàëüíàÿ õàpàêòåpèñòèêà øêîëüíîãî êîëëåêòèâà /
Ïîä påä. À. À. Ìàòóøàê. — Ë., 1929.

4Ï î ì î p ñ ê è é  Þ. Ë. Âàpèàöèîííàÿ ñòàòèñòèêà. Ýëåìåí-
òàpíîå ïpàêòè÷åñêîå póêîâîäñòâî äëÿ âpà÷åé, ïåäàãîãîâ, ïåäî-
ëîãîâ, ïñèõîòåõíèêîâ, pàáîòíèêîâ ôèçêóëüòópû è àãpîíîìîâ.
×. 1, 2. — Ë., 1930; Ï î ì î p ñ ê è é  Þ. Ë. Ôèçè÷åñêîå pàçâèòèå
ëåíèíãpàäñêèõ øêîëüíèêîâ ïî äàííûì 1927—1930 ãã. — Ë., 1933.

5Ê à ó ô ì à í  Â. Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-êëàññîâîé
ñpåäû påáåíêà è ïîäpîñòêà // Ìåòîäû èçó÷åíèÿ äåòåé è ïîäpî-
ñòêîâ. — Ì., 1935.
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Ïpèìåpíî ïî òîìó æå ïpèíöèïó ïpîâîäèëè îáñëåäîâàíèå è
ñîñòàâëÿëè ïpîãpàììó ñáîpà ñâåäåíèé ê ìàññîâîìó ñîöèàëüíîìó
ïpîôèëþ ïîäpîñòêà ÔÇÓ, pàçpàáîòàííàÿ ñåêòîpîì ïñèõîëîãèè è
ïåäîëîãèè Èíñòèòóòà ïî èçó÷åíèþ ìîçãà èì. Â. Ì. Áåõòåpåâà.

Äëÿ óäîáñòâà îáñëåäîâàíèÿ ïpîãpàììà-âîïpîñíèê áûëà pàç-
äåëåíà íà 3 pàçäåëà, òàê êàê ÷àñòü ñâåäåíèé ìîæíî ïîëó÷èòü
òîëüêî ïóòåì áåñåäû ñ ñåìüåé îáñëåäóåìîãî, äpóãèå òpåáóþò áå-
ñåäû ñ ïåäàãîãàìè, îáùåñòâåííûìè îpãàíèçàöèÿìè, òîâàpèùà-
ìè îáñëåäóåìîãî, ÷àñòü äàííûõ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ëèøü â áå-
ñåäå ñ ñàìèì îáñëåäóåìûì. Òàêèì îápàçîì, ïåpâàÿ ÷àñòü ïpî-
ãpàììû âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ, ïîëó÷àåìûå îò ïîäpîñòêà, âòîpàÿ —
ñâåäåíèÿ, ïîëó÷àåìûå ïpè ïîñåùåíèè ñåìüè, òpåòüÿ — ñâåäå-
íèÿ, ïîëó÷àåìûå îò ïåäàãîãîâ, òîâàpèùåé è äp.

Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèé ïî îïèñàííîé ïpîãpàììå —
âûÿâëåíèå ïpîèçâîäñòâåííûõ, òpóäîâûõ è áûòîâûõ îòíîøåíèé
ìåæäó ïîäpîñòêàìè, ñ îäíîé ñòîpîíû, ñ åãî ñåìüåé, øêîëîé, îá-
ùåñòâåííûìè îpãàíèçàöèÿìè, òîâàpèùàìè — ñ äpóãîé. Êîíå÷-
íîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óëó÷øåíèå pàáîòû ñ ó÷àùè-
ìèñÿ ñî ñòîpîíû êàê ïåäàãîãîâ, òàê è âpà÷à øêîëû; óëó÷øåíèå
ïîñòàíîâêè ó÷åáíî-ïpîèçâîäñòâåííîé è âîñïèòàòåëüíîé pàáîòû
øêîëû; âûÿñíåíèå íåîáõîäèìûõ èíäèâèäóàëüíûõ ìåpîïpèÿòèé
â îòíîøåíèè êàæäîãî èç ó÷àùèõñÿ (ïîìîùü â ó÷åáå, ìàòåpèàëü-
íàÿ ïîìîùü, îçäîpîâèòåëüíûå ìåpû — ñàíàòîpèè, äîìà îòäûõà
è ò. ä.). Îñîáåííî öåííûì â îpãàíèçàöèè îáñëåäîâàíèé ÿâèëîñü
òî, ÷òî ìåòîäèêà áûëà pàññ÷èòàíà íà ïpîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ
ñèëàìè àêòèâà ó÷àùèõñÿ ïpè ïîìîùè è póêîâîäñòâå ïpèêpåï-
ëåííûõ ïåäàãîãîâ è ïîä îáùèì póêîâîäñòâîì âpà÷à øêîëû. Ïpè
ýòîì ïpåäóñìàòpèâàëîñü, ÷òî íà êàæäîãî îáñëåäîâàòåëÿ-ó÷àùå-
ãîñÿ äîëæíî áûòü íå áîëåå 5 îáñëåäóåìûõ. Ìåäèöèíñêîå îáñëå-
äîâàíèå ó÷àùèõñÿ ïpîèçâîäèëîñü ñåñòpàìè-îáñëåäîâàòåëüíèöà-
ìè. Â öåëîì ìåòîäèêà âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: ïpîãpàì-
ìó èëè âîïpîñíèê äëÿ ñáîpà ìàòåpèàëà, ñõåìó ñîöèàëüíîãî
ïpîôèëÿ è îöåíî÷íóþ øêàëó.

Ñîöèàëüíûé ïpîôèëü ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé êpèâóþ, ñîåäè-
íÿþùóþ pÿä òî÷åê, êàæäàÿ èç êîòîpûõ îáîçíà÷àåò âûñîòó ñî-
ñòîÿíèÿ êàêîãî-ëèáî èç èçìåpèòåëåé ñpåäû, âêëþ÷åííûõ â ìå-
òîäèêó. Îöåíêà ïpîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ îöåíî÷íûõ øêàë.
Ïpîôèëåì äàåòñÿ îáùàÿ õàpàêòåpèñòèêà èññëåäóåìîé ãpóïïû è
äîïîëíÿåòñÿ îïèñàíèåì îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ. Ñëó÷àè, påçêî îò-
êëîíÿþùèåñÿ îò ñpåäíåãî ïpîôèëÿ, ïîäâåpãàþòñÿ óãëóáëåííî-
ìó èçó÷åíèþ è îïèñàíèþ. Íà îñíîâå ýòîãî èçó÷åíèÿ âûpàáàòû-
âàëèñü êîíêpåòíûå ïpåäëîæåíèÿ ïî ïpîâåäåíèþ îçäîpîâèòåëü-
íûõ ìåpîïpèÿòèé â îòíîøåíèè êàê âñåé ãpóïïû, òàê è
êîíêpåòíûõ èíäèâèäîâ.

Â pÿäå ïpîôèëüíûõ ìåòîäèê ïpåäëàãàëîñü ïîëüçîâàòüñÿ ñóì-
ìàpíûì ïîêàçàòåëåì ñpåäû (îáùàÿ ñóììà ïîêàçàòåëåé îöåíîê
ýëåìåíòîâ ñpåäû èëè ñóììà, äåëåííàÿ íà ÷èñëî êîìïîíåíòîâ).
Ýòà îáùàÿ àpèôìåòè÷åñêàÿ îöåíêà ñpåäû ìîæåò èìåòü ëèøü
ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå. Äëÿ óãëóáëåííîãî ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷å-
ñêîãî àíàëèçà íåîáõîäèìî ïîêàçàòü óäåëüíûé âåñ êàæäîãî êîì-
ïîíåíòà â ýòîì îáîáùåííîì ïîêàçàòåëå, çíàòü ôóíêöèîíàëüíûå
çàâèñèìîñòè ìåæäó ýòèìè êîìïîíåíòàìè.

Ìåòîäèêè ïî ñîñòàâëåíèþ ñîöèàëüíîãî ïpîôèëÿ è ïîëó÷å-
íèþ ñóììàpíîãî ïîêàçàòåëÿ îöåíêè ñpåäû àêòèâíî pàçpàáàòû-
âàëèñü ïpåäñòàâèòåëÿìè îòäåëüíîãî íàïpàâëåíèÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äåòñòâà òîãî ïåpèîäà — ïåäîëîãàìè.

Êàê èçâåñòíî, òåpìèí "ïåäîëîãèÿ" âîçíèê â ñâÿçè ñ pàçâè-
òèåì pàçëè÷íûõ îòäåëüíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ äå-
òåé ñ ó÷åòîì âîçpàñòíûõ îñîáåííîñòåé è çàïpîñîâ ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ïpàêòèêè. Ïpè pàçâèòèè ïåäîëîãèè êàê îòpàñëè ìåäèöèí-
ñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è ïpàêòèêè íå áûëî åäèíñòâà â
îïpåäåëåíèè åå. Îäíè ñïpàâåäëèâî ñ÷èòàëè, ÷òî ïpîáëåìû, êî-
òîpûå èçó÷àëà ïåäîëîãèÿ, îòíîñÿòñÿ ê êîìïåòåíöèè øêîëüíîé
ãèãèåíû, äpóãèå îïpåäåëÿëè ïåäîëîãèþ êàê íàó÷íûé ñèíòåç âñå-
ãî òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûå påçóëüòàòû îòäåëüíûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ påáåíêà ñî ñâîåé ñòîpîíû.

Ïåäîëîãè, îáúåäèíÿÿ ìíîãî÷èñëåííûå ëàáîpàòîpèè, â êîòî-
pûõ pàáîòàëè ïåäàãîãè, ìåäèêè, ïñèõîëîãè, ïpîâîäèëè èññëåäî-
âàíèÿ pàçëè÷íûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ è, ïîëüçóÿñü ëèøü êîëè-
÷åñòâåííûìè ìåòîäàìè îïpåäåëåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
pàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ påáåíêà, äåëàëè âûâîäû î pàçâèòèè ëè÷-
íîñòè, ïpîãíîçèpîâàëè ñóäüáó îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé è ãpóïï äå-
òåé, îïpåäåëÿëè óìñòâåííûå è ïpîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè.
Ñèñòåìà òåñòîâ, ÿâèâøàÿñÿ öåíòpàëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ
ïåäîëîãîâ, ñòpîèëàñü íà îñíîâå ó÷åíèÿ î íåèçìåííûõ âpîæäåí-
íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ påáåíêà, îáóñëîâëåí-
íûõ åãî ñîöèàëüíûì ïpîèñõîæäåíèåì è ÷èñëîì ïpîæèòûõ ëåò.

Â ñåpèè ìíîãî÷èñëåííûõ pàáîò, âûïîëíåííûõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèìè èíñòèòóòàìè çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ â
íà÷àëå 30-õ ãîäîâ è âûøåäøèõ ïîä póápèêîé "ïåäîëîãèÿ", ñî-
äåpæèòñÿ pÿä çàáûòûõ ìåòîäèê äëÿ èçó÷åíèÿ áûòà, óñëîâèé æèç-
íè è ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ, çàñëóæèâàþùèõ
îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó äàííûå ìåòîäèêè, åñëè îòápîñèòü
pÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îøèáîê, ìîãóò áûòü â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè èñïîëüçîâàíû â íàñòîÿùåå âpåìÿ.

Èñòîpè÷åñêèé àíàëèç ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïpîâîäèìûõ â 20—30-õ ãîäàõ â íàøåé ñòpàíå, ïîêàçûâàåò
íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå îïûòà èõ ïpîâåäåíèÿ â ñîâpåìåí-
íûõ îáñëåäîâàíèÿõ äåòåé è ïîäpîñòêîâ.

Ìåæäó òåì â ñâÿçè ñ påçêèì îáîñòpåíèåì ïpîáëåì çäîpîâüÿ
ïîäpîñòêîâ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
ïpèâëåêàþò â ïåpâóþ î÷åpåäü ïpîáëåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê èçó÷å-
íèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòîpîí çäîpîâüÿ, ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé ïîäpîñòêîâ è íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ê êîì-
ïëåêñíûì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì øêîëüíè-
êîâ è ïîäpîñòêîâ â öåëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû pàçpàáîòàëè ïpî-
ãpàììó, êîòîpàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ñîâpåìåííûõ êîì-
ïëåêñíûõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïpîãpàììà êîìïëåêñíîãî ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ øêîëüíèêîâ

1. Êîìïëåêñíàÿ õàpàêòåpèñòèêà ópîâíÿ çäîpîâüÿ øêîëüíèêîâ:
äàííûå ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ; ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îpãàíèçìà ïî äàííûì âåñåííèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòpîâ; ïîêàçàòåëè ópîâíÿ è ñòpóêòópû çàáîëåâàåìîñòè; èíäåêñ
çäîpîâüÿ.

2. Ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî çäîpîâüÿ:
óäåëüíûé âåñ îòëè÷íèêîâ è íåóñïåâàþùèõ; ÷èñëî ïpîïóñêîâ

âíå ñâÿçè ñ áîëåçíüþ (ïpîãóëû, ïpè÷èíû è èõ õàpàêòåpèñòèêà);
óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ, îõâà÷åííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèìè çàíÿ-
òèÿìè â ñïîpòèâíûõ ñåêöèÿõ, íàó÷íûõ êpóæêàõ, çàíèìàþùèõñÿ
îáùåñòâåííîé pàáîòîé, ôèçêóëüòópîé è ñïîpòîì â èíäèâèäó-
àëüíîì èëè ãpóïïîâîì ïîpÿäêå, à òàêæå óäåëüíûé âåñ øêîëü-
íèêîâ, èìåþùèõ õîááè.

3. Ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàpàêòåpèñòèêà óñëîâèé ó÷åáû
(ïî èçâåñòíûì ïpîãpàììàì, ïóòåì ïpèìåíåíèÿ èíñòpóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ).

4. Óñëîâèÿ áûòà.
1. Óñëîâèÿ æèçíè â ñåìüå è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

à) ñîöèàëüíàÿ õàpàêòåpèñòèêà ñåìüè (÷èñëåííîñòü, âîç-
pàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ, pîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñîöè-
àëüíîå ïîëîæåíèå pîäèòåëåé, ïpîôåññèÿ, çàíÿòîñòü â
òpóäå, îápàçîâàíèå) (ïpè èññëåäîâàíèè øêîë-èíòåpíà-
òîâ ïpîãpàììà èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé áûòà äîëæíà èìåòü
ñâîþ ñïåöèôèêó);
á) ìàòåpèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ñåìüè (áþäæåò, æèëè-
ùå, ñàíèòàpíî-òåõíè÷åñêàÿ õàpàêòåpèñòèêà æèëèùà);
â) êóëüòópíàÿ æèçíü ñåìüè;
ã) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàpàêòåpèñòèêà ñåìüè;
ä) ïîìîùü øêîëüíèêà â äîìàøíåì õîçÿéñòâå.

2. Påæèì äíÿ øêîëüíèêà:
à) áþäæåò âpåìåíè — òpóä è îòäûõ, ñîí è ïpîãóëêà, ÷òå-
íèå, ñïîpò, øêîëüíî-áûòîâîé pàáî÷èé äåíü;
á) påæèì ïèòàíèÿ (÷èñëî ïpèåìîâ ïèùè â äåíü, ÷èñëî
ïpèåìîâ ãîpÿ÷åé ïèùè, påãóëÿpíîñòü ïèòàíèÿ, ñî÷åòà-
íèå îáùåñòâåííîãî è ñåìåéíîãî ïèòàíèÿ).

3. Âèäû è õàpàêòåp ïpîâåäåíèÿ øêîëüíûõ êàíèêóë.
5. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàpàêòåpèñòèêà ãpóïïû è èíäèâèäîâ.
Õàpàêòåpèñòèêà êîëëåêòèâíîé ïñèõîëîãèè ïî âîïpîñàì:
— âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòpè êëàññà è ìåæäó êëàññàìè,
— âçàèìîîòíîøåíèÿ ãpóïïû ñ ïåäàãîãàìè,
— ìîòèâû è ñòèìóë ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøåãî îápàçîâàíèÿ

(ñpåäíåãî ñïåöèàëüíîãî, âûñøåãî è ïpèîápåòåíèå êàêîé-ëèáî
ïpîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè),

— pîëü øêîëû è pàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ â âîïpîñàõ ïpîôîpè-
åíòàöèè.

Õàpàêòåpèñòèêà ópîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ïîäpîñòêîâ â âî-
ïpîñàõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

Â êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ìàëûõ âûáîpêàõ â ïpî-
ãpàììó ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû âñå pàçäåëû èç ïpåäëîæåííîé íà-
ìè ïpîãpàììû. Îäíîâpåìåííî ìîãóò áûòü ïpîâåäåíû èññëåäî-
âàíèÿ íà ìàëûõ âûáîpêàõ ñ âêëþ÷åíèåì 1 è 2 pàçäåëîâ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ õàpàêòåpèñòèê â ñâÿçè ñ ïîòpåáíîñòüþ
â äèôôåpåíöèàöèè ïîäõîäîâ è pàçpàáîòêè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ìåpîïpèÿòèé ñpåäè ýòèõ ãpóïï.

Ïîñòóïèëà 20.01.99
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