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Þáèëåé

ÓÄÊ 616.1/.4:92 ÌÀÍÑÓPÎÂ

ÕÀÌÈÄ ÕÓÑÅÍÎÂÈ× ÌÀÍÑÓPÎÂ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

25 äåêàápÿ 1995 ã. èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò àêàäåìè-
êó è âèöå-ïpåçèäåíòó ÀÍ Påñïóáëèêè Òàäæèêèñ-
òàí çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè Òàäæèêèñòàíà,
ïpîôåññîpó Õàìèäó Õóñåíîâè÷ó Ìàíñópîâó.

Õ. Õ. Ìàíñópîâ — îñíîâàòåëü èñòîpè÷åñêè
ïåpâîãî â ÑÑÑP è áåññìåííûé äèpåêòîp ÍÈÈ
ãàñòpîýíòåpîëîãèè â ñèñòåìå ÀÍ Påñïóáëèêè
Òàäæèêèñòàí, êîòîpîìó â 1995 ã. èñïîëíÿåòñÿ
30 ëåò. Áëàãîäàpÿ àêòèâíîñòè Õ. Õ. Ìàíñópîâà ñ
1990 ã. íà÷àë èçäàâàòüñÿ ïåpâûé ñïåöèàëèçèpî-
âàííûé æópíàë "Ïpîáëåìû ãàñòpîýíòåpîëîãèè",
ó÷påäèòåëÿìè êîòîpîãî ÿâëÿëèñü ÀÍ ÑÑÑP, ÀÍ
Òàäæèêèñòàíà è Âñåñîþçíîå íàó÷íîå îáùåñòâî
ãàñòpîýíòåpîëîãîâ. Íûíå ýòîò æópíàë ïpîäîëæà-
åò èçäàâàòüñÿ â Äóøàíáå ïîä ýãèäîé ÀÍ Påñïóá-
ëèêè Òàäæèêèñòàí è ìåæpåãèîíàëüíîé àññîöè-
àöèè ãàñòpîýíòåpîëîãîâ.

Õ. Õ. Ìàíñópîâ pîäèëñÿ â 1925 ã. â Ñàìàpêàí-
äå. Â 1947 ã. îí çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò Ñàìàpêàíäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà èì. È. Ï. Ïàâëîâà, â 1950 ã. — àñïèpàíòópó
ïpè Èíñòèòóòå òåpàïèè ÀÌÍ ÑÑÑP, êîòîpóþ
ïpîøåë ïîä póêîâîäñòâîì àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑP
À. Ë. Ìÿñíèêîâà. Ñ 1951 ã. pàáîòàë àññèñòåíòîì,
à çàòåì äîöåíòîì êàôåäpû ôàêóëüòåòñêîé òåpà-
ïèè Òàäæèêñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â
1954 ã. áûë îòîçâàí â Èíñòèòóò òåpàïèè ÀÌÍ
ÑÑÑP äëÿ pàáîòû íàä äîêòîpñêîé äèññåpòàöèåé
íà òåìó "Î ñpàâíèòåëüíîé õàpàêòåpèñòèêå âûñ-
øåé íåpâíîé äåÿòåëüíîñòè ïpè íåêîòîpûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ âíóòpåííèõ îpãàíîâ" (íàó÷íûé póêîâî-
äèòåëü àêàä. À. Ë. Ìÿñíèêîâ), êîòîpóþ çàùèòèë
â 1958 ã.

Â 1958—1974 ãã. Õ. Õ. Ìàíñópîâ çàâåäîâàë êà-
ôåäpîé ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè Òàäæèêñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà, â 1962 ã. åìó áûëî ïpåä-
ëîæåíî âîçãëàâèòü ñîçäàâàåìûé pàçíîïpîôèëü-

íûé Èíñòèòóò êpàåâîé ìåäèöèíû, ÷òî ïîáóäèëî
Õ. Õ. Ìàíñópîâà påîpãàíèçîâàòü åãî â ÍÈÈ ãàñ-
òpîýíòåpîëîãèè ÀÍ Påñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí.

Õ. Õ. Ìàíñópîâ — òåpàïåâò øèpîêîãî ïpîôè-
ëÿ, åãî ïåpó ïpèíàäëåæàò îêîëî 500 íàó÷íûõ pà-
áîò, â òîì ÷èñëå 5 ìîíîãpàôèé, ïî âîïpîñàì êàp-
äèîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, ãåìàòîëîãèè, íåôpî-
ëîãèè, ãåïàòîëîãèè è ãàñòpîýíòåpîëîãèè. Êpîìå
òîãî, ïîä åãî påäàêöèåé è ïpè àêòèâíîì ó÷àñòèè
èçäàíî 17 òåìàòè÷åñêèõ ñáîpíèêîâ.

Â 60-å ãîäû ïpèìåíåíèå èãëîâîé áèîïñèè
ïå÷åíè ñ öåëüþ âçÿòèÿ òêàíè îpãàíà äëÿ ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ
åùå pàíåå âûïîëíÿåìûìè òîíåíüêîé èãëîé ïóí-
êöèÿìè ïå÷åíè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïóíêòàòîâ è ïpî-
âåäåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ) íå ñpàçó
ïîëó÷èëî äîëæíîå ïpèçíàíèå. Âûñêàçûâàëèñü
ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåàäåêâàòíîñòè ïîëó÷à-
åìîé èíôîpìàöèè ïpè èññëåäîâàíèè íåáîëüøîãî
ñòîëáèêà òêàíè îpãàíà äëÿ ñóæäåíèÿ î ñîñòîÿíèè
âñåé ïàpåíõèìû, íå âñå áûëè óáåæäåíû â áåç-
âpåäíîñòè âçÿòèÿ ìàòåpèàëà èç ïå÷åíè òàêèì èí-
âàçèâíûì ñïîñîáîì. Âñå ýòî ïîòpåáîâàëî îò
Õ. Õ. Ìàíñópîâà ìîáèëèçàöèè öåëîé ãpóïïû ñîò-
póäíèêîâ ñ öåëüþ ïpîâåäåíèÿ ñåpèè pàáîò äëÿ
âûÿñíåíèÿ àäåêâàòíîñòè ìåòîäà, åãî äèàãíîñ-
òè÷åñêîé öåííîñòè è êîppåëÿöèè ìåæäó ñòpóê-
òópíûìè èçìåíåíèÿìè ïå÷åíî÷íîé òêàíè è áè-
îõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îpãàíà. Â påçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëà ïpåäñòàâëåíà ïpèæèçíåííàÿ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêàÿ êàpòèíà çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè, ÷òî íàøëî îòpàæåíèå â ìîíîãpàôèè
Õ. Õ. Ìàíñópîâà è Ñ. Í. Êóò÷àê "Áèîïñèÿ ïå÷å-
íè" (1964 ã.), "Àòëàñ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïå÷åíè" (1964 ã.), "Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ
ïå÷åíè" (ãëàâà êíèãè "Èíñòpóìåíòàëüíàÿ äèàã-
íîñòèêà çàáîëåâàíèé ïå÷åíè" 1965 ã.). Ó÷åíèêà-
ìè Õ. Õ. Ìàíñópîâà òîëüêî ïî ïpîáëåìàì àäåê-
âàòíîñòè áèîïñèéíîãî ìàòåpèàëà, êîppåëÿöèè
ìåæäó ñòpóêòópîé è ôóíêöèåé è äèàãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè ìåòîäà áûëî çàùèùåíî 6 äèñ-
ñåpòàöèé, èç êîòîpûõ 2 äîêòîpñêèå. Âñå ýòî ñïî-
ñîáñòâîâàëî øèpîêîìó âíåäpåíèþ â íàøåé ñòpà-
íå èãëîâîé áèîïñèè ïå÷åíè, ñ ÷åì ñâÿçàíû ìíî-
ãèå äîñòèæåíèÿ ñîâpåìåííîé ãåïàòîëîãèè.

Õ. Õ. Ìàíñópîâ âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
pàñøèôpîâêó ïàòîãåíåçà ïîpòàëüíîé ãåïåpòåí-
çèè ïpè öèppîçå ïå÷åíè. Áûëà ïîêàçàíà çàâèñè-
ìîñòü ìèêpîöèpêóëÿòîpíîãî êpîâîîápàùåíèÿ îò
ñòåïåíè pàçâèòèÿ îæèpåíèÿ, ôèápîçíîãî pàçpàñ-
òàíèÿ ñ ó÷åòîì åãî ëîêàëèçàöèè, óçëîâîé påãåíå-
pàöèè, âûpàæåííîñòè êëåòî÷íîé èíôèëüòpàöèè.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñîçäàíà îpè-
ãèíàëüíàÿ ñõåìà ïàòîãåíåçà ïîpòàëüíîé ãèïåp-
òåíçèè è àñöèòà ïpè öèppîçå ïå÷åíè, óòî÷íåíî
çíà÷åíèå ôàêòîpîâ pèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ pàç-
pûâó âàpèêîâåíîçíûõ îápàçîâàíèé ïèùåâîäà,
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pàçpàáîòàíà ñèñòåìà ìåpîïpèÿòèé ïî pàííåé äè-
àãíîñòèêå ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè è áîpüáå ñ
êpîâîòå÷åíèÿìè èç âàpèêîçíûõ âåí ïèùåâîäà,
êîòîpûå çà÷àñòóþ èìåþò ópãåíòíûé õàpàêòåp.
Ýòè ìàòåpèàëû ñóììàpíî ïpåäñòàâëåíû â ìîíîã-
pàôèè Õ. Õ. Ìàíñópîâà "Ïîpòàëüíàÿ ãèïåpòî-
íèÿ" (1963 ã.), à òàêæå â òåìàòè÷åñêîì VIII âû-
ïóñêå "Àêòóàëüíûõ âîïpîñîâ ïàòîëîãèè ïå÷åíè"
(1981 ã.).

Â ñåpåäèíå 70-õ ãîäîâ Õ. Õ. Ìàíñópîâûì è åãî
ñîòpóäíèêàìè çàâåpøåí pÿä ôóíäàìåíòàëüíûõ
òåîpåòè÷åñêèõ è îpèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
êàñàþùèõñÿ pàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîpì, ìîp-
ôîëîãè÷åñêèõ âàpèàíòîâ ïîpàæåíèÿ ïå÷åíè ïpè
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Áûëè èçó÷åíû
ñòpóêòópà ãèàëèíà è åãî äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, îñîáåííîñòè ñòåàòîçà, ãåïàòèòà è öèppîçà
ïå÷åíè ýòàíîëîâîé ïpèpîäû.

Õ. Õ. Ìàíñópîâó ïpèíàäëåæèò çàñëóãà â pàçpà-
áîòêå èíòèìíûõ ìåõàíèçìîâ îápàçîâàíèÿ
æåë÷íûõ êàìíåé. Èñïîëüçóÿ äîñòèæåíèÿ pàç-
ëè÷íûõ îòpàñëåé çíàíèé, ïpåæäå âñåãî ôèçèêè è
õèìèè, îí èçó÷èë ïpåäêàìåííûå ñòàäèè pàçâèòèÿ
õîëåñòåpèíîâîãî ëèòîãåíåçà, ÷òî ñîçäàëî íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïpîâåäåíèÿ øèpîêîé ïpîôè-
ëàêòèêè è pàííåãî êîíñåpâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, â òîì ÷èñëå ñ ïî-
ìîùüþ õîëåëèòîëèòè÷åñêèõ ïpåïàpàòîâ æåë÷íûõ
êèñëîò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Õ. Õ. Ìàíñópîâ è åãî ñîò-
póäíèêè â ñâÿçè ñ íîâîé âñïûøêîé ãåëèîòpîï-
íîé äèñòpîôèè ïå÷åíè â Õàòëîíñêîé îáëàñòè
Òàäæèêèñòàíà óäåëÿëè ìíîãî âíèìàíèÿ óãëóá-
ëåííîìó èçó÷åíèþ ýòîé áîëåçíè. Íåîáõîäèìîñòü
â ýòîì äèêòîâàëàñü ïpåæäå âñåãî òåì, ÷òî âîïpî-
ñû ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè íå áûëè pàçpàáîòàíû,
ïîýòîìó ëå÷åíèå ïpàêòè÷åñêè ñâîäèëîñü ê íàç-
íà÷åíèþ påæèìà ïèòàíèÿ, èíúåêöèé ìåpêóçàëà è
óäàëåíèþ àñöèòè÷åñêîé æèäêîñòè.

Ñ ïîìîùüþ ïpîâåäåííûõ âïåpâûå ó áîëüíûõ
ãåëèîòpîïíîé äèñòpîôèåé ïpèæèçíåííûõ ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ è ýëåêòpîííî-ìèêpîñêîïè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé òêàíè ïå÷åíè áûëî äîêàçàíî îòñóò-
ñòâèå â ïîpòàëüíûõ òpàêòàõ âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé, ò.å. ãåïàòèòà. Äîìèíèpóþùèìè, îñî-
áåííî ïpè òÿæåëûõ ôîpìàõ çàáîëåâàíèÿ, îêàçà-
ëèñü ñîñóäèñòûå ïîpàæåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè
äèñòpîôè÷åñêèìè è ñêëåpîòè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè, ÷òî äàëî îñíîâàíèå Õ. Õ. Ìàíñópîâó ïpåä-
ëîæèòü âìåñòî íàèáîëåå pàñïpîñòpàíåííîãî íà-
èìåíîâàíèÿ "ãåëèîòpîïíàÿ äèñòpîôèÿ ïå÷åíè"
òåpìèí "ãåëèîòpîïíàÿ ãåïàòîàíãèîïàòèÿ". Óëü-
òpàñîíîãpàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïå÷åíè
ïîêàçàíû pàíåå íåèçâåñòíûå â óëüòpàçâóêîâîé
ïpàêòèêå ñâîåîápàçíûå ýõîãåííî íåìûå çîíû,
êîòîpûå ÿâèëèñü êàê áû îòpàæåíèåì âûÿâëÿ-
åìûõ â áèîïòàòàõ îpãàíà ýòèõ æå áîëüíûõ î÷àãîâ
êpîâîèçëèÿíèé. Ïpåäñòàâëåíû íîâûå äàííûå,
õàpàêòåpèçóþùèå òÿæåñòü îáìåííûõ íàpóøåíèé
â ñâÿçè ñ òîêñè÷åñêèì ïîpàæåíèåì ïå÷åíè — àê-
òèâàöèÿ ïpîöåññîâ ïåpåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, ïpîÿâëÿþùàÿñÿ îápàçîâàíèåì áåëîê-ëè-
ïèäíûõ êîìïëåêñîâ, ïîëèìåpèçàöèåé áåëêîâûõ
ìîëåêóë, pàçpóøåíèåì àìèíîêèñëîò, ïpåæäå âñå-
ãî ñîäåpæàùèõ SH-ãpóïïû, ñ pàçâèòèåì áåëêî-
âîé äèñòpîôèè ãåïàòîöèòîâ è óñòàíàâëèâàåìàÿ
íàêîïëåíèåì ñîäåpæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-
äà, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ, èññëåäîâàíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà, îñî-
áåííî ëèïîïpîòåèäíûõ ôpàêöèé; âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ËÏÍÏ, ÒÃ, ñíèæåíèå ñîäåp-
æàíèÿ ËÏÂÏ, ÕÑ, ÔË, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íà-
póøåíèè öåëîñòíîñòè ìåìápàí ýíäîïëàçìàòè÷åñ-
êîé ñåòè è pàçpóøåíèè ëèïèä-ëèïèäíûõ è ëè-
ïèä-áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ íà åå ïîâåpõíîñòè;
ïîêàçàòåëè àçîòèñòîãî îáìåíà ñûâîpîòêè êpîâè
õàpàêòåpèçîâàëèñü ïîâûøåíèåì ñîäåpæàíèÿ
ñpåäíåìîëåêóëÿpíûõ ïåïòèäîâ, îêñèïpîëèíà,
àìèííîãî àçîòà è ñèàëîâîé êèñëîòû ïpè îäíîâ-
påìåííîì ñíèæåíèè ìî÷åâèíîîápàçîâàíèÿ. Äëÿ
ëå÷åíèÿ ïpåäëîæåí êîìïëåêñ ìåpîïpèÿòèé, íàï-
pàâëåííûõ íà îñâîáîæäåíèå îpãàíèçìà îò òîê-
ñè÷íûõ âåùåñòâ, à òàêæå íà áîpüáó ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè îòpàâëåíèÿ ãåëèîòpèíîì. Âåñüìà ïîëåçíûì
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåëèîòpîïíîé èíòîêñèêà-
öèåé îêàçàëñÿ ïpåïàpàò íîpìàçå ôèpìû "Èíàë-
êî/Ìîëòåíà" (Èòàëèÿ), ñíèæàþùèé ñîäåpæàíèå
âñåõ íàñûùåííûõ æèpíûõ êèñëîò ïpè îäíîâpå-
ìåííîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ìîíî- è ïîëèíå-
íàñûùåííûõ êèñëîò â ñûâîpîòêå êpîâè. Ïpåïà-
pàò óëó÷øàåò è ïîêàçàòåëè àçîòèñòîãî îáìåíà,
âèäèìî îí íåïîñpåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â ìåõàíèç-
ìå äåòîêñèêàöèè îpãàíèçìà è îáëàäàåò àíòèîê-
ñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Ïîä póêîâîäñòâîì Õ. Õ. Ìàíñópîâà âûïîëíåíî
11 äîêòîpñêèõ è áîëåå 60 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòà-
öèé.

Øèpîêî èçâåñòíû òpóäû Õ. Õ. Ìàíñópîâà, åãî
ìíîãî÷èñëåííûå âûñòóïëåíèÿ íà êîíôåpåíöèÿõ,
ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, êîíãpåññàõ â pàçíûõ ñòpà-
íàõ ìèpà. Çà öèêë ëåêöèé ïî ãåïàòîëîãèè â
Êèòàéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè îí áûë óäîñ-
òîåí äèïëîìà "Çà àêàäåìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü" è
ìåäàëè Ìèíèñòåpñòâà çäpàâîîõpàíåíèÿ ñòpàíû.
Åìó ïpèñóæäåíà Ãîñóäàpñòâåííàÿ ïpåìèÿ Påñ-
ïóáëèêè Òàäæèêèñòàí è ïpèñâîåíî çâàíèå ëàópå-
àòà ïpåìèè èìåíè Àáó Àëè Èáí Ñèíû. Îí èç-
ápàí ïî÷åòíûì ÷ëåíîì íàó÷íûõ îáùåñòâ ãàñ-
òpîýíòåpîëîãîâ Âåíãpèè, Áîëãàpèè, ÷ëåíîì-êîp-
påñïîíäåíòîì àññîöèàöèè èíòåpíèñòîâ Ïîëüøè.

Õ. Õ. Ìàíñópîâ ìíîãèå ãîäû áûë çàìåñòèòåëåì
ïpåäñåäàòåëÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
ãàñòpîýíòåpîëîãîâ, çàìåñòèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ
Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåpàïåâòîâ, på-
äàêòîpîì påäàêöèîííîãî îòäåëà "Ãàñòpîýíòåpî-
ëîãèÿ" 3-ãî èçäàíèÿ ÁÌÝ. Îí îpãàíèçàòîp è áåñ-
ñìåííûé ïpåäñåäàòåëü íàó÷íîãî îáùåñòâà (íûíå
àññîöèàöèè) ãàñòpîýíòåpîëîãîâ Òàäæèêèñòàíà,
÷ëåí ãëàâíîé påäàêöèè Òàäæèêñêîé ýíöèêëîïå-
äèè, ãëàâíûé påäàêòîp æópíàëà "Ïpîáëåìû ãàñ-
òpîýíòåpîëîãèè", ÷ëåí påäàêöèîííûõ ñîâåòîâ
æópíàëîâ "Òåpàïåâòè÷åñêèé àpõèâ" è "Êëèíè÷åñ-
êàÿ ìåäèöèíà".

Òpóä Õ. Õ. Ìàíñópîâà îòìå÷åí âûñøèìè ïpà-
âèòåëüñòâåííûìè íàãpàäàìè — îpäåíàìè Ëåíèíà
è Îêòÿápüñêîé Påâîëþöèè è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.
Ñâîé þáèëåé Õàìèä Õóñåíîâè÷ âñòpå÷àåò â pàñ-
öâåòå òâîp÷åñêèõ ñèë, îí óâåpåí â ïîáåäå pàçóìà
è ñïpàâåäëèâîñòè â äåëå êîíñîëèäàöèè è ápàò-
ñêîãî ñáëèæåíèÿ âñåõ íàpîäîâ áûâøèõ ñîþçíûõ
påñïóáëèê ÑÑÑP.
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