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ÏPÀÊÒÈÊÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÓÕÒÈÆÅÌËÀÃÀ
Ïåòpîçàâîäñêèé ãîñóäàpñòâåííûé óíèâåpñèòåò, 185640, Ïåòpîçàâîäñê

Ìîå ïpèîáùåíèå ê ìåäèöèíå âîîáùå è ê ïàòîëîãè-
÷åñêîé àíàòîìèè â ÷àñòíîñòè ïpîèçîøëî ïpè íåîáû÷-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Â äåêàápå 1937 ã. ìåíÿ, 18-ëåòíåãî
ñòóäåíòà IV êópñà Ïåòpîçàâîäñêîãî èíäóñòpèàëüíîãî
òåõíèêóìà, âìåñòå ñ äpóãèìè òpåìÿ ñòóäåíòàìè àpåñòî-
âàëè. ß áûë îñóæäåí ïî ñòàòüå 58 ïóíêò 10 (àíòèñîâåò-
ñêàÿ àãèòàöèÿ, âûpàçèâøàÿñÿ â ñîæàëåíèè î pàññòpåëå
âpàãà íàpîäà ìàpøàëà Òóõà÷åâñêîãî) è ïóíêò 11, îçíà-
÷àþùèé ó÷àñòèå â àíòèñîâåòñêîé ãpóïïå.

Òàê íåîæèäàííî îáîpâàëàñü ìîÿ ìå÷òà ñòàòü ãåîëî-
ãîì è îòêpûëàñü áåçpàäîñòíàÿ ïåpñïåêòèâà íà öåëûõ 13
ëåò — 8 ëåò ëàãåpåé ñ ïîñëåäóþùèì ëèøåíèåì ïpàâ íà
5 ëåò. Â äàëüíåéøåì ñóäüáà ìîÿ ñëîæèëàñü ïî-èíîìó —
âåñüìà íåîpäèíàpíî, ñëîæíî, òpóäíî.

Óõòî-Èæåìñêèé ëàãåpü (Óõòèæåìëàã), Íåôòåøàõòà
¹ 1. Ïîñëå ïîëóãîäîâîãî ïpåáûâàíèÿ â äóøíûõ, ïåpå-
ïîëíåííûõ ëþäüìè òþpåìíûõ êàìåpàõ è èçíópèòåëüíî-
ãî ìåñÿ÷íîãî ýòàïíîãî ïóòè ÿ îêàçàëñÿ â òàåæíîé Påñ-
ïóáëèêå Êîìè, çà êîëþ÷åé ïpîâîëîêîé Óõòèæåìëàãà â
îòäåëüíîì ëàãåpíîì ïóíêòå (ÎËÏ) ïîä íàçâàíèåì Íåô-
òåøàõòà ¹ 1 [1, 2]. Ââèäó èñòîùåíèÿ è êópèíîé ñëåïî-
òû, âîçíèêøåé åùå â ïpîäîëæèòåëüíîì ïåøåì ïåpåõîäå
ïîä êîíâîåì, ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ îïpåäåëèëà ìåíÿ
ê ëåãêîìó ôèçè÷åñêîìó òpóäó. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî íà ïî-
ëó÷åíèå ëàãåpíîé õëåáíîé ïàéêè ìíå äîñòàòî÷íî áûëî
âûpàáîòàòü 60% íîpìû. Íî è ýòî íà çåìëÿíûõ pàáîòàõ
äàâàëîñü ñ áîëüøèì òpóäîì.

Íåñêîëüêî ëåã÷å îêàçàëñÿ òpóä â ñîñòàâå ãåîäåçè÷å-
ñêîé ãpóïïû ïîä póêîâîäñòâîì áûâøåãî ëåíèíãpàäñêî-
ãî äîöåíòà çàêëþ÷åííîãî Þçåôîâè÷à (íèæå, ïîñêîëüêó
ïî÷òè âñå ëþäè, ñ êîòîpûìè ÿ æèë è pàáîòàë, áûëè çà-
êëþ÷åííûìè, ÿ áóäó íàçûâàòü èõ ôàìèëèè áåç ýòîãî
"çâàíèÿ"). Íî ñïóñêè äëÿ íåîáõîäèìûõ çàìåpîâ â ñòâîë
ñòpîÿùåéñÿ íåôòåøàõòû ñ ïpåáûâàíèåì òàì ïîä íåïpå-
pûâíûì ëèâíåì ìóòíûõ ãpóíòîâûõ âîä ïpèâåëè ê påç-
êîìó îáîñòpåíèþ õpîíè÷åñêîãî áëåôàpèòà. Ïîêà æå ÿ
îæèäàë íàpÿäà äëÿ îòïpàâêè ìåíÿ íà àìáóëàòîpíîå ëå-
÷åíèå ïpè ëàçàpåòå ÎËÏ Âåòëîñÿí, íåèçâåñòíûé äîápî-
æåëàòåëü óñòpîèë ìåíÿ â êîíòîpó â êà÷åñòâå ñòàòèñòèêà
è ïëàíîâèêà.

Îäíàêî â íîÿápå 1938 ã. ìíå áûëî ïpèêàçàíî ñîáè-
pàòüñÿ â ïóòü. Ýòî ìåíÿ ñèëüíî pàññòpîèëî. ß óæå ñìè-
pèëñÿ çäåñü ñ õîëîäíûì áàpàêîì, ãäå ïpèõîäèëîñü ñïàòü
âî âñåé âåpõíåé îäåæäå è ó ìåíÿ çàâåëèñü âøè. Íî çàòî
ïîñëå ïåpåõîäà èç æèëîé çîíû â ïpîèçâîäñòâåííóþ, ãäå
íàõîäèëàñü ìîÿ êîíòîpà, ÿ â òå÷åíèå 10 ÷ íàõîäèëñÿ â
òåïëå, çàíèìàÿñü äåëîâîé äîêóìåíòàöèåé. Íå ìåíåå
âàæíî áûëî è òî, ÷òî pîä ìîèõ çàíÿòèé ñîïpèêàñàëñÿ ñ
ïîëó÷åííûìè â òåõíèêóìå çíàíèÿìè. Íà Âåòëîñÿíå æå,
êàê ìåíÿ ïpåäóïpåäèëà âpà÷-êîíñóëüòàíò, ÿ ìîã pàññ÷è-
òûâàòü ëèøü íà îáùèå pàáîòû.

ÎËÏ ¹ 7 — Âåòëîñÿí. Ê ñ÷àñòüþ, ÷åpåç íåñêîëüêî
äíåé ïî ïpèáûòèè ñþäà ìíå óäàëîñü èçáàâèòüñÿ îò îá-
ùèõ pàáîò: íàçâàâøèñü ñòîëÿpîì, ÿ óñòpîèëñÿ â ñòîëÿp-
íóþ ìàñòåpñêóþ. Áûñòpî îñâîèâøèñü, ÿ ñòàë âûïîëíÿòü
íîpìó íà 120% è áûë îáúÿâëåí óäàpíèêîì. Îäíàêî
âñêîpå ìàñòåpñêóþ çàêpûëè è ÿ îêàçàëñÿ ëþòîé çèìîé

íà òÿæåëûõ ëåñíûõ pàáîòàõ. Ïîýòîìó, êîãäà íà î÷åpåä-
íîì ïpèåìå ó îêóëèñòà ìíå áûëî ïpåäëîæåíî ìåñòî ñà-
íèòàpà â ãëàçíîì îòäåëåíèè áîëüíèöû, ÿ òóò æå ñîãëà-
ñèëñÿ.

Â îôèöèàëüíûõ áóìàãàõ ýòà áîëüíèöà èìåíîâàëàñü
êàê ëàçàpåò Âåòëîñÿí. Íî ñëîâî ëàçàpåò áûëî íåïpèâû÷-
íûì, ïîýòîìó â pàçãîâîpå ýòî ó÷påæäåíèå îáû÷íî íàçû-
âàëîñü áîëüíèöåé, ïpè÷åì íå ïpîñòîé, à öåíòpàëüíîé
áîëüíèöåé Óõòèæåìëàãà. Îíà ñëàâèëàñü îïûòíûìè âpà-
÷àìè-çàêëþ÷åííûìè, ñpåäè êîòîpûõ áûëè è áûâøèå
ïpîôåññîpà.

Íå òîò ñàíèòàp, êòî â ìåäápàòû íå ìåòèò. Åñëè ñó-
äèòü ïîâåpõíîñòíî, òî ñàíèòàpñêèå îáÿçàííîñòè î÷åíü
ïpîñòû. Â òå÷åíèå íî÷íûõ ñìåí, íà êîòîpûå ÿ áûë îï-
påäåëåí, ÿ äîëæåí áûë ïîìûòü ïîëû âî âñåõ ïîìåùåíè-
ÿõ, ïpîïîëîñêàòü è ïpîäåçèíôèöèpîâàòü ïëåâàòåëüíè-
öû, ÷òî-òî ïîäàòü áîëüíûì, ÷òî-òî îò íèõ âûíåñòè, êî-
ãî-òî ïpîâîäèòü â òóàëåò è îápàòíî. Îäíàêî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, êàê ÿ âñêîpå óÿñíèë ñåáå, ñëóæáà ñàíèòàpà
íàìíîãî ñëîæíåå. Ïpèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ æèâûìè
ëþäüìè. Êàæäûé èç íèõ — ýòî èíäèâèäóàëüíîñòü, ýòî
pàçíûå áîëåçíè è íåäóãè. Ïîýòîìó ñàíèòàp äîëæåí áûòü
åùå è ïñèõîëîãîì, óìåþùèì ïîíÿòü äóøó êàæäîãî
áîëüíîãî, íàéòè äîápûå óñïîêîèòåëüíûå ñëîâà, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî â ëàãåpå, ãäå ó ïàöèåíòîâ íåò ïîáëèçîñòè
íè pîäíûõ, íè áëèçêèõ.

Â ýòîì îòíîøåíèè ÿ îêàçàëñÿ â îñîáîì ïîëîæåíèè.
Äåëî â òîì, ÷òî íî÷íîé ëåêàpñêèé ïîìîùíèê Ñòèâåíñ
áûë äîápûì, íî î÷åíü áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Âûïîëíèâ
âå÷åpíèé îáõîä îòäåëåíèÿ, îí îñòàâëÿë áîëüíûõ íà
ïî÷òè ïîëíîå ìîå ïîïå÷åíèå. Çàìåòèâ ìîé èíòåpåñ ê
íàçíà÷åíèþ ëåêàpñòâåííûõ ñpåäñòâ, îí îõîòíî õàpàêòå-
pèçîâàë êàæäîå èç íèõ. Âñêîpå ÿ ïîëó÷èë ïpåäñòàâëå-
íèå, "îò ÷åãî" äàåòñÿ êàæäîå èç íèõ. Ñòèâåíñ íàó÷èë
òàêæå ìåíÿ îöåíèâàòü ïóëüñ.

Âîçìîæíîñòü ÷åì-òî ïîìî÷ü áîëüíîìó, îáëåã÷èòü
åãî ñòpàäàíèÿ äàâàëà áîëüøîå óäîâëåòâîpåíèå. È ÿ på-
øèë ñàìîñòîÿòåëüíî âûó÷èòüñÿ íà ìåäápàòà, òåì áîëåå
÷òî ýòî ïîâûñèëî áû øàíñû íà âûæèâàíèå. Ïî ñîâåòó
Ñòèâåíñà, äëÿ èçó÷åíèÿ àíàòîìèè ÿ íà÷àë ïîñåùàòü
ìîpã, êîãäà òàì ïpîèçâîäèëèñü âñêpûòèÿ òpóïîâ. Ýòî
îòêpûëî ïåpåäî ìíîé è íåîáû÷àéíûé ìèp ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè. Ïî íî÷àì ÿ ñòàë èçó÷àòü êàêîå-òî ñòà-
pîå póêîâîäñòâî ïî òåpàïèè, êîòîpîå äîñòàëà è ïpèíåñ-
ëà ìíå çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì Íèíà Âàñèëüåâíà Äîá-
pîòâîpñêàÿ, õàpàêòåp êîòîpîé âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàë åå
ôàìèëèè. Ïîñëå íî÷íûõ äåæópñòâ ÿ íåpåäêî îñòàâàëñÿ
íà ïàpó ÷àñîâ ñâåpõópî÷íî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îò äíåâíîé
ìåäñåñòpû Å. À. Ëþäâèãîâñêîé (áûâøåé ïîëüñêîé êîì-
ìóíèñòêè) âûïîëíÿòü îñíîâíûå ïpîöåäópû. Îíà áåçîò-
êàçíî ïîìîãàëà ìíå â ýòîì.

ß ïîâåpèë â ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè â îñâîåíèè
îñíîâíûõ "ïpåìóäpîñòåé" ñåñòpèíñêîé (ìåäápàòñêîé)
pàáîòû. Îäíàêî âñêîpå ìåíÿ ñíîâà íàïpàâèëè íà îáùèå
pàáîòû.

Ëåñîïîâàë — äèñòpîôèÿ — áîëüíèöà. Â ñàìîì pàçãà-
på çèìû ÿ â ñîñòàâå ápèãàäû ëåñîpóáîâ âàëèë äåpåâüÿ,
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pàñêpÿæåâûâàë èõ, âìåñòå ñ äpóãèìè "çåêàìè" ïåpåíî-
ñèë ("òpåëåâàë") íà ïëå÷àõ ê äîpîãå, øòàáåëåâàë. Ïîñëå
êîpîòêèõ ïåpåêópîâ ó êîñòpà âñå ýòî ïîâòîpÿëîñü. Âû-
ïîëíÿë ñâîþ íîpìó âûpàáîòêè, ïîýòîìó îáû÷íî ïîëó-
÷àë ïîëíóþ ïàéêó, íî âå÷íî õîòåëîñü åñòü. Ãëàâíîå æå
— íå áûëî âàëåíîê, à ápîäèòü ïî êîëåíî èëè ïî ïîÿñ â
ñíåãó â êîpäîâûõ áîòèíêàõ, ìÿãêî âûpàæàÿñü, áûëî
î÷åíü íåóþòíî. Îò çíà÷èòåëüíûõ îáìîpîæåíèé ñïàñàë-
ñÿ áåpåñòÿíûìè ñòåëüêàìè è ñàìîäåëüíûìè îáìîòêàìè,
èçãîòîâëåííûìè èç êóñêà ñòàpîãî øåpñòÿíîãî îäåÿëà.
Ó÷àñòèëèñü âîñïàëåíèÿ âåpõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
îñîáåííî â ïîpó âåñåííåé ñûpîñòè.

Â påçóëüòàòå õpîíè÷åñêîãî íåäîåäàíèÿ ê ëåòó ñôîp-
ìèpîâàëèñü óæå àëèìåíòàpíàÿ äèñòpîôèÿ ñ áåçáåëêîâû-
ìè îòåêàìè è îáîñòpèëñÿ çàñòàpåëûé íàçîôàpèíãèò.
Âpà÷-îòîëàpèíãîëîã Í. À. Âèêòîpîâ, âûïóñêíèê Ëåíèí-
ãpàäñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, îòáûâøèé
ñpîê â Ñîëîâêàõ è çàòåì ïåpåâåäåííûé â Óõòó êàê ïî-
ëèòññûëüíûé, ãîñïèòàëèçèpîâàë ìåíÿ.

ß ñpàçó æå âêëþ÷èëñÿ â ïîñèëüíóþ pàáîòó â ïîìîùü
ñàíèòàpàì è ìåäñåñòpàì. Îäíà èç íèõ, âîëüíîíàåìíàÿ,
ïî ìîåé ïpîñüáå ïpèíåñëà ó÷åáíèê Èõòåéìàíà äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ìåäñåñòåp. Ýòà òîëñòàÿ êíèãà îêàçàëàñü äëÿ ìå-
íÿ öåííåéøèì ïîñîáèåì.

Ïîñëå ìîåé âûïèñêè èç áîëüíèöû Í. À. Âèêòîpîâ,
ÿâëÿâøèéñÿ òîãäà è ãëàâíûì âpà÷îì, ó÷èíèâ ìíå ïpè-
ìèòèâíûé ýêçàìåí, íàïpàâèë ìåíÿ íà pàáîòó â êà÷åñòâå
ìåäápàòà â òåpàïåâòè÷åñêèé êîpïóñ. Ýòî ñëó÷èëîñü â
îêòÿápå 1939 ã.

Ìåäápàò, ïpèîáùåííûé ê ïpîçåêòîpñêîé pàáîòå.
Áîëüíûõ â êîpïóñå âåëè îïûòíûå òåpàïåâòû Îãàíåñ
Àëåêñàíäpîâè÷ Ìåáópíóòîâ è Åâãåíèé Èâàíîâè÷ Õà-
på÷êî, êîòîpûì áûëè ñâîéñòâåííû ïîpÿäî÷íîñòü, ÷åëî-
âå÷íîñòü, ïpîôåññèîíàëèçì. Îíè âñåìåpíî ïîîùpÿëè
ìîå ñòpåìëåíèå ê îâëàäåíèþ ñïåöèàëüíîñòüþ. ß ñòàë
èçó÷àòü ñïåöèàëüíóþ ëèòåpàòópó äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å
ýêçàìåíà ýêñòåpíîì íà çâàíèå ôåëüäøåpà. Òåìàòèêó
ìíå ïîäñêàçûâàëè â ïåpâóþ î÷åpåäü òå áîëåçíè, ñ êîòî-
pûìè âñòpå÷àëñÿ çäåñü: òóáåpêóëåç, ïîpîêè ñåpäöà, õpî-
íè÷åñêàÿ ÿçâà æåëóäêà, àëèìåíòàpíàÿ äèñòpîôèÿ. ß áûë
ñâèäåòåëåì òîãî, êàê âîçíèêøàÿ ó îäíîãî èç áîëüíûõ
påçêàÿ ãèïåpåìèÿ êîæè òûëüíûõ ïîâåpõíîñòåé êèñòåé
âpà÷îì-äåpìàòîëîãîì áûëà pàñöåíåíà êàê påçóëüòàò
÷ëåíîâpåäèòåëüñòâà. Îäíàêî Å. È. Õàpå÷êî ïîñòàâèë
äèàãíîç: ïåëëàãpà. Â ïîëüçó åãî îí ñîñëàëñÿ íà íàëè÷èå
âñåõ 4 "Ä", ñâîéñòâåííûõ ïåëëàãpå: äåpìàòèò, äèàpåÿ,
äèñòpîôèÿ, äåïpåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Êîãäà áîëüíûå óìèpàëè, ÿ õîäèë â ìîpã íà âñêpû-
òèÿ. Îäíàæäû âpà÷, çàíèìàâøèéñÿ ýòîé pàáîòîé, ïîpà-
íèâ póêó, ïîïpîñèë ìåíÿ âpåìåííî ïîìî÷ü åìó — ïpî-
âîäèòü âñêpûòèÿ òpóïîâ ïîä åãî póêîâîäñòâîì. Ìíå
òpóäíî áûëî îòêàçàòü ïpîçåêòîpó, âñåãäà ëþáåçíî îáú-
ÿñíÿâøåìó õàpàêòåp îáíàpóæèâàåìûõ èçìåíåíèé îpãà-
íîâ. Íî âñêîpå îí èñ÷åç è póêîâîäñòâî áîëüíèöû ïpåä-
ëîæèëî ìíå ïpîäîëæèòü "ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó" pàáîòó â
ìîpãå.

Îñíîâíûå òpóäíîñòè âîçíèêëè ñ äîêóìåíòèpîâàíèåì
påçóëüòàòîâ âñêpûòèé. Ïîñòåïåííî ïpèøëîñü îñâàèâàòü
è ýòó ÷àñòü pàáîòû ïpè ïîìîùè Å. È. Õàpå÷êî, påãóëÿp-
íî ïîñåùàâøåãî âñêpûòèÿ.

Ïîòpóäèâøèñü â òåpàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè â òå÷å-
íèå 4 ìåñ, ÿ påøèë ïîäãîòîâèòüñÿ ïî õèpópãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè. Ãëàâíûé âpà÷ íå âîçpàæàë ïåpåâåñòè ìåíÿ â
õèpópãè÷åñêèé êîpïóñ, íî ñ óñëîâèåì, ÷òîáû ÿ ïpîäîë-
æèë è ïpîçåêòîpñêóþ pàáîòó.

Ïpèîáùåíèå ê õèpópãèè, àêóøåpñòâó è àìáóëàòîp-
íîé pàáîòå. Õèpópãè÷åñêèì êîpïóñîì çàâåäîâàë Ñåìåí
Èëüè÷ Êpèñòàëüíûé, õèpópã âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.
Ïîä åãî póêîâîäñòâîì ÿ îâëàäåë îñíîâàìè ìàëîé õèpóp-
ãèè. Ñ. È. Êpèñòàëüíûé áûë íå òîëüêî õèpópãîì, íî è
ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè, à
òàêæå è âíóòpåííåé ìåäèöèíû. Ïî åãî ïpîôåññèîíàëü-

íîé óíèâåpñàëüíîñòè îí íàïîìèíàë ìíå çåìñêîãî âpà-
÷à, ó êîòîpîãî ÿ ìîã íàó÷èòüñÿ î÷åíü ìíîãîìó, â ÷àñò-
íîñòè îñâîåíèþ íå òîëüêî îáùåïpèíÿòûõ, íî è íåêîòî-
pûõ íåòpàäèöèîííûõ, çàáûòûõ èëè ïîëóçàáûòûõ ñòàpûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïpèáûâøèé íà Âåòëîñÿí êèåâñêèé ïpîôåññîp àêó-
øåp-ãèíåêîëîã Âèëüãåëüì Âëàäèìèpîâè÷ Âèòòåíáópã,
pàáîòàâøèé âpà÷îì-îpäèíàòîpîì, íåãëàñíî âçÿë øåô-
ñòâî íàä ìîåé ó÷åáîé. Áîëåå òîãî, îí ïîpó÷èë ìíå påãè-
ñòpèpîâàòü påçóëüòàòû ïpèìåíÿâøåéñÿ òåpàïèè ïpè ôó-
póíêóëåçå è öèíãå, ÷òîáû ïîòîì îáîáùèòü èõ â âûñòóï-
ëåíèè íà ïëàíèpóåìîé íàó÷íîé êîíôåpåíöèè.

Â àâãóñòå 1940 ã. ÿ ïîëó÷èë îôèöèàëüíîå èçâåùåíèå
î òîì, ÷òî â påçóëüòàòå ïåpåñìîòpà ìîåãî "óãîëîâíîãî"
äåëà ñòàòüÿ 58 ï. 11 (ãpóïïîâàÿ àíòèñîâåòñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü) èç ïpèãîâîpà èñêëþ÷åíà è ñpîê çàêëþ÷åíèÿ ñíè-
æåí ñ 8 äî 5 ëåò, à ïîñëåäóþùåå ëèøåíèå ïpàâ — ñ 5 äî
3 ëåò. Ýòî íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî "ïpîñâåòëèëî" æèç-
íåííóþ ïåpñïåêòèâó, íî è ïîñëóæèëî ñòèìóëîì ê ôîp-
ñèpîâàíèþ ïpîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âñåé äîñòóïíîé ëèòåpàòópû. Â êpèòè÷åñêèé ìî-
ìåíò âäpóã îêàçàëàñü î÷åíü ïîëåçíîé íåáîëüøàÿ çàìåò-
êà èç èñòîpèè ìåäèöèíû: â ñòàpèíó ïpè ëå÷åíèè ãíîé-
íûõ pàí âìåñòî âàòû èñïîëüçîâàëè áîëîòíûé (ñôàãíî-
âûé) ìîõ, îáëàäàþùèé õîpîøèìè íå òîëüêî ãèãpîñêî-
ïè÷åñêèìè, íî è äåçîäîpèpóþùèìè ñâîéñòâàìè. Êîãäà
â íàøåé áîëüíèöå èñ÷åçëà ãèãpîñêîïè÷åñêàÿ âàòà è â
îñîáî òÿæåëîì ïîëîæåíèè îêàçàëèñü áîëüíûå ñ ãíîé-
íûì âîñïàëåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé, ÿ âíåñ ïpåäëîæåíèå
âîñïîëüçîâàòüñÿ óæå çàáûòîé âîçìîæíîñòüþ è ñàì ñ ñà-
íèòàpîì äîáûë ìîõ íà áîëîòå. Ýôôåêò îò èñïîëüçîâà-
íèÿ ñôàãíîâîãî ìõà ïpåâçîøåë âñå îæèäàíèÿ, î ÷åì ÿ
ïîäpîáíî íàïèñàë pàíåå [3].

Â îêòÿápå 1941 ã. ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêàÿ
êîíôåpåíöèÿ áîëüíèöû, ïîñâÿùåííàÿ äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ àâèòàìèíîçîâ. ß ñ áîëüøèì âîëíåíèåì âûñòó-
ïèë â ôèêñèpîâàííûõ ïpåíèÿõ ñ ñîîáùåíèåì î ñâîèõ
íàáëþäåíèÿõ çà 30 áîëüíûìè öèíãîé è ôópóíêóëåçîì
ïpè pàéöâèòàìèíîòåpàïèè. Ýòà íåáîëüøàÿ pàáîòà ïîëó-
÷èëà îäîápåíèå àóäèòîpèè. ß óïîìèíàþ îá ýòîì êàê î
ìîåì ïåpâîì îïûòå íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîãî õàpàêòåpà.

Íà Âåòëîñÿíå è â Ñàíãîpîäêå ïpîâîäèëèñü è îáùå-
ëàãåpíûå êîíôåpåíöèè ñ ïpèãëàøåíèåì âpà÷åé èç pàç-
ëè÷íûõ ëàãïóíêòîâ. Îñîáåííî áîëüøîé èíòåpåñ íà îä-
íîé èç íèõ âûçâàë äîêëàä áûâøåãî îäåññêîãî äîöåíòà
ßêîâà Èîñèôîâè÷à Êàìèíñêîãî î ïpîôèëàêòèêå, êëè-
íèêå è äèàãíîñòèêå pàííèõ ôîpì òóáåpêóëåçà ëåãêèõ
(1943). Íà òîé æå êîíôåpåíöèè Ë. Ë. Äàâûäîâ ïpåäñòà-
âèë àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ óõòèíñêèõ
ìèíåpàëüíûõ pàäèîàêòèâíûõ âîä, êîòîpûå îêàçàëèñü
îñîáåííî ïîëåçíûìè ïpè òåpàïèè pÿäà êîæíûõ çàáîëå-
âàíèé. Àêòóàëüíûìè áûëè äîêëàäû î êëèíèêå è äèàã-
íîñòèêå îñòpîé õèpópãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îpãàíîâ
ápþøíîé ïîëîñòè. Ïîäpîáíûé äîêëàä î äåÿòåëüíîñòè
påíòãåíîâñêîãî êàáèíåòà ß. È. Êàìèíñêèé ïpèópî÷èë ê
100-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ Påíòãåíà. Ó÷àñòèå â òàêèõ
êîíôåpåíöèÿõ áûëî áîëüøèì ïpàçäíèêîì: ìåäèêè ïî-
ëó÷àëè påäêóþ âîçìîæíîñòü øèpîêîãî îáùåíèÿ.

Óæå â 1941 ã. ÿ íà÷àë ïîäãîòîâêó ïî îñíîâàì àêó-
øåpñòâà. Ïpîôåññîp Â. Â. Âèòòåíáópã, êîòîpûé çàâåäî-
âàë æåíñêèì êîpïóñîì, ñîñòàâèë ïpîãpàììó, ïpåäîñòà-
âèë ó÷åáíèêè è íà÷àë ïpîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ñî ìíîé è îäíîé èç ìåäñåñòåp. Ìû íå òîëüêî ïpè-
ñóòñòâîâàëè ïpè pîäàõ, íî è ñàìè ïpèíèìàëè èõ ïîä íà-
áëþäåíèåì ó÷èòåëÿ. ß ñîõpàíèë âûïèñêó èç ïpîòîêîëà
ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèè îò 12 ìàÿ 1942 ã., êîòîpàÿ
çàâåpøàåòñÿ ñëîâàìè: "Êîìèññèÿ ïîñòàíîâèëà äîïóñ-
òèòü ìåäápàòà Ñàìñîíîâà Â. À. ê pàáîòå â êà÷åñòâå àêó-
øåpà è ïpåäñòàâèòü ïpîòîêîë â ñàíîòäåë è pàéçäpàâ äëÿ
îôîpìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî äîêóìåíòà".

Ïpîpàáîòàâ â êîpïóñå ¹ 5 áîëåå 2 ëåò, ÿ áûë ïpè-
ãëàøåí Ï. Ì. Ãóáåíêî (Îñòàïîì Âèøíåé) íà pàáîòó â
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àìáóëàòîpèè â êà÷åñòâå ëåêïîìà, ò. å. ôåëüäøåpà. Îäíà-
êî íà àìáóëàòîpíîé pàáîòå ïîä íà÷àëîì ÷åñòíîãî, óì-
íîãî è äàëüíîâèäíîãî ÷åëîâåêà ìíå ïpèøëîñü òpóäèòü-
ñÿ âñåãî ëèøü 100 äíåé.

Â ëàçàpåòå ÎËÏ ¹ 1. Â íà÷àëå îêòÿápÿ 1942 ã., êîãäà
îñòàâàëîñü 2 ìåñ äî îêîí÷àíèÿ ñpîêà, ÿ áûë ïåpåâåäåí
íà ÎËÏ ¹ 1, ãäå îòêpûâàëàñü íîâàÿ êpóïíàÿ áîëüíèöà.
Ñàíîòäåëîì Óõòèæåìëàãà ïåpåäî ìíîé áûëà ïîñòàâëåíà
çàäà÷à îpãàíèçîâàòü òàì õèpópãè÷åñêîå îòäåëåíèå è âîç-
ãëàâèòü åãî ñ èñïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé âpà÷à. Ýòî êà-
çàëîñü ìíå ñîâåpøåííî íåïîñèëüíûì, õîòÿ èìåëîñü â
âèäó âåñòè pàáîòó, îòíîñÿùóþñÿ ê ìàëîé õèpópãèè. Óñ-
ïîêàèâàëî ëèøü òî, ÷òî ãëàâíûì âpà÷îì áûë íàçíà÷åí
Î. À. Ìåáópíóòîâ, à åãî çàìåñòèòåëåì — Å. È. Õàpå÷êî,
íà ïîìîùü êîòîpûõ ÿ ìîã íàäåÿòüñÿ.

Íà÷àëèñü íàïpÿæåííûå õëîïîòû ïî ïåpåîáîpóäîâà-
íèþ áîëüøîãî áàpà÷íîãî çäàíèÿ ïîä áîëüíè÷íûé êîp-
ïóñ ¹ 2 ïpèìåpíî íà 70 êîåê. Ñïóñòÿ 2 íåä íà÷àëîñü
áûñòpîå çàñåëåíèå îòäåëåíèÿ. Ïîìîãàëè äâå ìåäñåñòpû
è òpè ñàíèòàpà. Ëèøü ìåíåå ïîëîâèíû áîëüíûõ îêàçà-
ëèñü ïàöèåíòàìè õèpópãè÷åñêîãî ïpîôèëÿ (ôópóíêóëåç,
ïèîäåpìèè, àáñöåññû, pàíû, îæîãè è ò. ï.). Äpóãóþ ïî-
ëîâèíó â îñíîâíîì ñîñòàâëÿëè áîëüíûå àëèìåíòàpíîé
äèñòpîôèåé, àâèòàìèíîçàìè (ïpåèìóùåñòâåííî ïåëëàã-
pîé). Íî è "õèpópãè÷åñêèå" áîëåçíè îáû÷íî ñî÷åòàëèñü
ñ èñòîùåíèåì è àâèòàìèíîçàìè.

Â ýòîò îpãàíèçàöèîííûé ïåpèîä â 9 êîpïóñàõ óæå
óìåpëè pÿä áîëüíûõ, êîòîpûå áûëè çàõîpîíåíû áåç
âñêpûòèÿ. Íî êîãäà óìåp áîëüíîé îò äèçåíòåpèè, ñåê-
öèþ ñëåäîâàëî ïpîèçâåñòè îáÿçàòåëüíî. Ïîä pàçíûìè
ïpåäëîãàìè íèêòî èç 8 âpà÷åé íå ñîãëàøàëñÿ ïpîâåñòè
ýòó pàáîòó, è Î. À. Ìåáópíóòîâ óãîâîpèë ìåíÿ "âpåìåí-
íî" âçÿòüñÿ è çà ïpîçåêòîpñêóþ pàáîòó.

Ìåæäó òåì óæå ñ ïåpâûõ äíåé ôóíêöèîíèpîâàíèÿ
îòäåëåíèÿ æèçíü ñòàâèëà ïåpåäî ìíîé òpóäíûå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå çàäà÷è, â pàçpåøåíèè êîòîpûõ
ìíå îêàçûâàëè ïîìîùü Î. À. Ìåáópíóòîâ è Å. È. Õà-
på÷êî.

Îñâîáîæäåíèå èç-ïîä ñòpàæè è ïîëó÷åíèå ôåëüøåp-
ñêîãî äèïëîìà. Â äåêàápå 1942 ã. ïpîèçîøëî äîëãî-
æäàííîå ñîáûòèå: ÿ ïîëó÷èë äîêóìåíò îá îñâîáîæäåíèè
èç-ïîä ñòpàæè. Ñîáûòèå ýòî áûëî ñâåpõäîëãîæäàííûì,
òàê êàê ïî íåïîíÿòíûì è íå îáúÿñíåííûì ìíå ïpè÷è-
íàì ñëó÷èëîñü ñ îïîçäàíèåì íà 9 ñóò, íåîáû÷àéíî
äëèííûõ è ïîëíûõ ñàìûìè õóäøèìè îæèäàíèÿìè (íå-
êîòîpûõ çàêëþ÷åííûõ îñòàâëÿëè â ëàãåpå ñâåpõ ñpîêà äî
îêîí÷àíèÿ âîåííûõ äåéñòâèé èëè äî îñîáîãî pàñïîpÿ-
æåíèÿ). Îò ìpà÷íûõ äóì íà êàêîå-òî âpåìÿ ìåíÿ îòâëå-
êàëà ëèøü pàáîòà: ñ íîÿápÿ 1942 ã. ìíå ïîpó÷èëè âpå-
ìåííî íàpÿäó ñî ñâîèì êîpïóñîì îáñëóæèâàòü òàêæå
êîpïóñ ñ áîëüíûìè àëèìåíòàpíîé äèñòpîôèåé è ïåë-
ëàãpîé.

Íàêîíåö, ïîñëå ýòîé ïåpåñèäêè ÿ ïîëó÷èë ñïpàâêó, â
êîòîpîé çíà÷èëîñü, ÷òî ÿ îñâîáîæäåí èç Óõòî-Èæåì-
ñêîãî èñïpàâèòåëüíî-òpóäîâîãî ëàãåpÿ ñ ïpèêpåïëåíèåì
ê ïpîèçâîäñòâó Óõòèæåìëàãà ÍÊÂÄ äî êîíöà âîéíû è
÷òî ñïpàâêà ýòà "âèäîì íà æèòåëüñòâî ñëóæèòü íå ìî-
æåò". Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ÿ îñòàâëåí íà ïpåæíåì ìåñòå è
íà òîé æå pàáîòå, íî ñ ïpîæèâàíèåì çà ïpåäåëàìè çîíû
ëàãïóíêòà, îãîpîæåííîé âûñîêèì çàáîpîì ñ êîëþ÷åé
ïpîâîëîêîé. Òåïåpü pàáîòà ìîÿ íå îãpàíè÷èâàëàñü ëå÷å-
íèåì áîëüíûõ â êîpïóñàõ è âñêpûòèåì òpóïîâ. Ïpè-
øëîñü îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è
âîëüíîíàåìíûì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, äâàæäû ïpèíè-
ìàòü pîäû íà äîìó. Îäîëåâàëè áûòîâûõ ïpîáëåìû, îñî-
áåííî æèëèùíûå. Íî ÿ íå ñîìíåâàëñÿ â òîì, ÷òî âñå
íàëàäèòñÿ. Ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ åùå áîëåå íóæíûì ëþ-
äÿì. Íî ãëàâíîå, ÷òî, ñëàâà Áîãó, âûæèë! Ê òîìó æå è
ïpèîápåë íîâóþ ñïåöèàëüíîñòü. Îñòàâàëîñü ëèøü çà-
êpåïèòü åå îôèöèàëüíûì äîêóìåíòîì.

Ïîñëàâ çàÿâëåíèå è íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû â Ñûê-
òûâêàpñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå ñ ïpîñüáîé äîïóñ-

òèòü ìåíÿ ê ñäà÷å ýêçàìåíîâ íà çâàíèå ôåëüäøåpà ýêñ-
òåpíîì, ÿ ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ñ óêàçàíèåì
íà÷àëà ýêçàìåíîâ — 12 èþëÿ 1943 ã. Îòïóñê äëÿ ïîåçäêè
ìíå óäàëîñü ïîëó÷èòü ñ áîëüøèì òpóäîì âñåãî íà 2 íåä.
ß ïpèáûë ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ ëèøü íàêàíóíå ãîñýêçà-
ìåíà ïî ïåpâîìó ïpåäìåòó (àêóøåpñòâó è ãèíåêîëîãèè)
äíåâíîãî îòäåëåíèÿ, ïpè÷åì ñpàçó ïî ïpèåçäå ïîòpàòèë
áóëüøóþ ÷àñòü ïpèâåçåííûõ ïpîäóêòîâ â îáìåí íà íå-
ñêîëüêî ïîäåpæàííûõ êíèã. Íó, êàê, íàïpèìåp, íå
âçÿòü "Ìàëóþ õèpópãèþ" Ìåçîííå (ïåp. ñ ôpàíöóçñêîãî)
ñ áîëåå ÷åì 700 pèñóíêàìè! Ìíå óäàëîñü ñäàâàòü ýêçà-
ìåíû àâpàëüíûì ïóòåì, â òå÷åíèå 3 äíåé "pàçäåëàòüñÿ"
ñ 14 ïpåäìåòàìè, à íà 4-é äåíü ïîëó÷èòü ñâèäåòåëüñòâî
î ïpèñâîåíèè çâàíèÿ ôåëüäøåpà.

Ñ áîëüøîé pàäîñòüþ ÿ óâîçèë â Óõòó "êpàñíûå êî-
pî÷êè" [2]. Îäíàêî ïåpåíåñåííàÿ ýêñòpåìàëüíàÿ íàãpóç-
êà ñêàçàëàñü â òîì, ÷òî ÿ ïpåâpàòèëñÿ â íåìîùíîãî äèñ-
òpîôèêà ñ ãëóáîêèì èñòîùåíèåì ôèçè÷åñêèõ ñèë è
íåpâíîé ñèñòåìû. Póêîâîäñòâî áîëüíèöû áûëî êpàéíå
îçàáî÷åíî ìîèì íåçàâèäíûì ñîñòîÿíèåì è påøèëî âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ìîè ñèëû áåç îòpûâà îò îñíîâíîé ìîåé
ëå÷åáíîé pàáîòû. ß áûë âpåìåííî ïpèêpåïëåí "ñàíèí-
ñïåêòîpîì" ê áîëüíè÷íîé êóõíå (ñ ãëàâíîé îáÿçàííî-
ñòüþ îöåíèâàòü êà÷åñòâî ïèùè), íî îñâîáîæäåí îò ïpî-
çåêòîpñêîé íàãpóçêè, âûïîëíÿåìîé â òå÷åíèå ìíîãèõ
ìåñÿöåâ íà "îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ".

Åùå pàç ê âîïpîñó î ïpîçåêòîpñêîé pàáîòå. Ýòà pà-
áîòà ïpîâîäèëàñü â òpóäíûõ óñëîâèÿõ. Ìîpãè â îáåèõ
áîëüíèöàõ çàíèìàëè íåáîëüøèå ápåâåí÷àòûå äîìèêè.
Íå áûëî påçèíîâûõ ïåp÷àòîê. Îòñóòñòâîâàëè ãèñòîëîãè-
÷åñêèå ëàáîpàòîpèè. Íî ñàìîå ãëàâíîå — íå áûëî ñïå-
öèàëèñòà âpà÷à-ïàòîëîãîàíàòîìà. Â çèìíåå âpåìÿ èíî-
ãäà ïpèâîçèëè íà âñêpûòèå òpóïû èç äpóãèõ ëàãåpíûõ
ïîäpàçäåëåíèé â ïîëóçàìåpçøåì ñîñòîÿíèè, à îäíàæäû
áûë äîñòàâëåí ïpîìåpçøèé íàñêâîçü òpóï ìîëîäîãî
ìóæ÷èíû. Íè î êàêèõ pàçpåçàõ íå ìîãëî áûòü è på÷è.
Âñêpûòèå æå äîëæíî áûëî îáÿçàòåëüíî ñîñòîÿòüñÿ, òàê
êàê áîëüíîé óìåp â áàpàêå. Ïpèøëîñü, âñïîìíèâ "ëåäÿ-
íóþ àíàòîìèþ" Ïèpîãîâà, âîñïîëüçîâàòüñÿ pàñïèëàìè
ïåpåäíåé ïîâåpõíîñòè ãpóäíîé êëåòêè. ß ïpîèçâåë ïî-
ïåpå÷íûå pàñïèëû åå íèæå êëþ÷èö è íà ópîâíå ìå÷å-
âèäíîãî îòpîñòêà ãpóäèíû, êîíöû ýòèõ pàñïèëîâ ñîåäè-
íèë ïpîäîëüíûìè pàñïèëàìè. ×åpåç îápàçîâàâøååñÿ
áîëüøîå "îêíî" ïpåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü
îpãàíû ãpóäíîé ïîëîñòè è óâèäåòü òèïè÷íóþ êàpòèíó
êpóïîçíîé ïíåâìîíèè, êîòîpàÿ è ïîäîçpåâàëàñü êëèíè-
÷åñêè.

Ïîâòîpÿþùàÿñÿ êëàññè÷åñêàÿ ìîpôîëîãè÷åñêàÿ êàp-
òèíà íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèè òîãî âpåìåíè (påçêîå
èñòîùåíèå, ïåëëàãpà, ôèápîçíî-êàâåpíîçíûé òóáåpêó-
ëåç ëåãêèõ, îáû÷íî ñî÷åòàâøèéñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ÿçâåííûìè ïîpàæåíèÿìè ïîäâçäîøíîé êèøêè, ôèápè-
íîçíî-ÿçâåííûå ôîpìû äèçåíòåpèè è ïp.) â ñî÷åòàíèè ñ
êëèíè÷åñêèìè äàííûìè ïîçâîëÿëà ìíå ñàìîìó ñïpàâ-
ëÿòüñÿ ñ ìíîãèìè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèìè äèàãíîçàìè
è äàæå âñòóïàòü â äèñêóññèè ñ êëèíèöèñòàìè, åñëè îíè
íå ñîãëàøàëèñü ñ íàëè÷èåì ó íèõ äèàãíîñòè÷åñêîé
îøèáêè. Íàïèñàíèå ïpîòîêîëîâ âñêpûòèÿ âõîäèëî â
ìîþ îáÿçàííîñòü. Îáû÷íî àóòîïñèè ïpîâîäèëèñü íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ëåòàëüíîãî èñõîäà, íî èíîãäà â
áîëåå ïîçäíèå ñpîêè.

Â ìàpòå 1943 ã. ÿ ïpîñòóäèëñÿ è çàáîëåë, ñ íåäåëþ
ïpîâàëÿëñÿ â îáùåæèòèè â ãpèïïîçíîì ñîñòîÿíèè ñ ëà-
pèíãèòîì. Êîãäà ïîñëå ýòîãî ÿâèëñÿ íà pàáîòó, òî îêà-
çàëîñü, ÷òî â ìîpãå íàñ÷èòûâàëîñü 9 òpóïîâ. Ñòîèëî ñ
íåäåëþ íå çàéòè â ìîpã, êàê äî ñîçíàíèÿ äîøëî, êàê
ìíîãî ëþäåé ïîãèáàåò â ëàãåpÿõ.

Â îòëè÷èå îò ãpàæäàíñêèõ áîëüíèö, îñîáåííî ìèp-
íîãî âpåìåíè, ñpåäè óìåpøèõ íå îêàçàëîñü íè îäíîãî
ñòàpèêà, âñå áûëè ìîëîäîãî è ñpåäíåãî âîçpàñòà. Ìíî-
ãèå ìóæ÷èíû òàêîãî âîçpàñòà ñåé÷àñ, çàùèùàÿ ñòpàíó,
ïîãèáàþò íà âîéíå îò ïóëü è ñíàpÿäîâ. Íî îíè çíàþò,
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çà ÷òî ïpîëèâàþò êpîâü, à pîäñòâåííèêè èõ ïîëó÷àò èç-
âåùåíèå ñî ñëîâàìè: "Ïîãèá ñìåpòüþ õpàápûõ â áîÿõ çà
Pîäèíó". Îá ýòîì áóäóò çíàòü pîäèòåëè, æåíû, âíóêè.
Îíè áóäóò òÿæåëî ïåpåæèâàòü óòpàòó áëèçêèõ, íî è ãîp-
äèòüñÿ èìè. Ñpåäè æå ëþäåé, ïîãèáøèõ â ëàãåpå, ïpå-
îáëàäàþò "âpàãè íàpîäà". Âîçìîæíî, ÷òî ñpåäè óìåpøèõ
åñòü è âîåííûå ñïåöèàëèñòû, è ó÷åíûå, è êâàëèôèöèpî-
âàííûå pàáî÷èå, êîòîpûå ìîãëè áû áûòü î÷åíü íóæíû-
ìè äëÿ ñòpàíû â ýòî òpóäíîå âpåìÿ â äpóãîì ìåñòå, íà
ïîëÿõ ñpàæåíèé, íà çàâîäàõ, â êîëõîçàõ. Çäåñü èõ óáèëè
áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ íåâîëåé, òÿæêèì, ïîpîé íåïî-
ñèëüíûì òpóäîì, ïîñòîÿííûì íåäîåäàíèåì, ñêó÷åííî-
ñòüþ â ìpà÷íûõ áàpàêàõ.

Ýòîò àáçàö ÿ ïpèâåë èç ñâîåé êíèãè [2] (ñ. 269—270).
Â ñóùíîñòè, ýòî ñâîåîápàçíûé påêâèåì.

Ïîñëå òîãî, êàê â Óõòèæåìëàãå ÿ îñòàâèë ñâîþ ïpî-
çåêòîpñêóþ pàáîòó, åå òàêæå âûïîëíÿëè ìåäápàòû-ñà-
ìîó÷êè. Ìíå â èçâåñòíîé ìåpå ëüñòèò òî îáñòîÿòåëüñò-
âî, ÷òî ìîèì ïpååìíèêîì ïî pàáîòå â ìîpãå íà Âåòëî-
ñÿíå áûë èçâåñòíûé ó÷åíûé — ëèòåpàòópîâåä ïpîôåñ-
ñîp Å. Ñ. Øàáëèîâñêèé (â áóäóùåì ëàópåàò Ëåíèíñêîé
ïpåìèè çà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â øåâ÷åíêîâåäåíèè). Çà-
òåì, ïî ñâèäåòåëüñòâó âpà÷à-ïñèõèàòpà áîëüíèöû ÎËÏ
¹ 7 Ë. Ã. Ñîêîëîâñêîãî, ñ 1947 èëè 1948 ã. íà ýòîì ïî-
ïpèùå òpóäèëñÿ ïîýò-ïåpåâîä÷èê è õóäîæíèê À. À.
Øòåéíáåpã, êîòîpûé ïîñëå påàáèëèòàöèè âîçîáíîâèë
ñâîþ ëèòåpàòópíóþ äåÿòåëüíîñòü â Ìîñêâå.

Î ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ ó áîëüíûõ àëèìåíòàpíîé
äèñòpîôèåé è ïåëëàãpîé è î ïåëëàãpîçíûõ äåpìàòèòàõ.
Â àâãóñòå 1943 ã., ò. å. âñêîpå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìíîé
çâàíèÿ ôåëüäøåpà, ïî ïpåäëîæåíèþ Å. È. Õàpå÷êî ÿ
íà÷àë àíàëèçèpîâàòü èñòîpèè áîëåçíè ñâîåãî îòäåëåíèÿ
äëÿ ïîäãîòîâêè äîêëàäîâ íà áîëüíè÷íûõ íàó÷íî-ïpàê-
òè÷åñêèõ êîíôåpåíöèÿõ. Íà êîíôåpåíöèè â ñåíòÿápå
1943 ã. ïîñëå èíòåpåñíîãî äîêëàäà ìîëîäîãî âîëüíîíà-
åìíîãî âpà÷à Ñàppû Ïîpåö î påçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ñóëü-
ôèäèíîì áîëüíûõ êpóïîçíîé ïíåâìîíèåé ÿ âûñòóïèë ñ
ñîîáùåíèåì îá îïûòå ìåñòíîé òåpàïèè íåçàæèâàþùèõ
òpîôè÷åñêèõ ÿçâ ãîëåíè ñóëüôàíèëàìèäíûìè ïpåïàpà-
òàìè.

Íà ñëåäóþùóþ êîíôåpåíöèþ, íàìå÷åííóþ íà ôåâ-
pàëü 1944 ã., ÿ ïîäãîòîâèë äâà äîêëàäà — îá îñîáåííî-
ñòÿõ òå÷åíèÿ ãíîéíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïîpàæåíèé ó
áîëüíûõ àëèìåíòàpíîé äèñòpîôèåé è ïåëëàãpîé. Ïåp-
âàÿ èç íàçâàííûõ pàáîò îñíîâûâàëàñü íà àíàëèçå èñòî-
pèé áîëåçíè 95 áîëüíûõ. Îñîáûé èíòåpåñ ïpåäñòàâëÿëè
äàííûå î 37 íàáëþäåíèÿõ òàê íàçûâàåìûõ àâèòàìèíîç-
íûõ àáñöåññîâ è ôëåãìîí, êîòîpûå â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàëè ó áîëüíûõ ïpè îòñóòñò-
âèè âèäèìûõ ïîâpåæäåíèé êîæíûõ ïîêpîâîâ, ò. å. ïpè
îòñóòñòâèè ÿâíûõ âõîäíûõ âîpîò èíôåêöèè. Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëè påçêî èñòîùåíû, â òÿ-
æåëîì èëè îñîáî òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Ïîñëå îïåpàöè-
îííîãî pàçpåçà ñî âñêpûòèåì ôëåãìîíû, ëîêàëèçîâàâ-
øåéñÿ ÷àùå âñåãî íà ïpåäïëå÷üå èëè ãîëåíè, pàíåâûå
êpàÿ ó áîëüíûõ ïåëëàãpîé áûñòpî pàñõîäèëèñü â îáøèp-
íûå ÿçâû ñ ãëóáîêèì íåêpîçîì èõ äíà. Ïîñëå î÷èùåíèÿ
ÿçâû îò íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé ãpàíóëèpîâàíèå è
ýïèòåëèçàöèÿ ñ êpàåâ øëè î÷åíü ìåäëåííî.

Êàê ôëåãìîíû, òàê è àáñöåññû ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ íå ñîïpîâîæäàëèñü ïîâûøåíèåì òåìïåpàòópû, ò. å.
ïpîòåêàëè àpåàêòèâíî, ïî àíåpãè÷åñêîìó òèïó. Áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ ñêîí÷àëèñü îò äèñòpîôèè è èíòîê-
ñèêàöèè, à îäèí — îò ñåïñèñà. Ïpîöåññ çàæèâëåíèÿ
ãíîéíûõ î÷àãîâ äëèëñÿ îò 20 ñóò äî 4 ìåñ.

Íàáëþäåíèÿ çà 90 áîëüíûìè ñ ïåëëàãpîçíûìè ïîpà-
æåíèÿìè êîæè áûëè ïpîâåäåíû ñ ìàpòà ïî íîÿápü
1943 ã.

Àíàëèç óñòàíîâèë íåïîñpåäñòâåííóþ ñâÿçü âîçíèê-
íîâåíèÿ êîæíûõ ïîpàæåíèé ñ ñîëíå÷íûì îáëó÷åíèåì,
â ÷àñòíîñòè ïèê äåpìàòèòà ïpèõîäèëñÿ íà èþëü, îòëè-
÷àþùèéñÿ íàèáîëåå âûpàæåííîé èíñîëÿöèåé. Ýòî ñîâ-

ïàäàåò ñ äàííûìè È. À. Êàññèpñêîãî, ïpèâåäåííûìè
èì â ìîíîãpàôèè "Àëèìåíòàpíàÿ äèñòpîôèÿ è ïåëëàãpà
(äèàãíîñòèêà, êëèíèêà è òåpìèíîëîãèÿ)" (1943), êîòî-
póþ îäîëæèë ìíå Å. È. Õàpå÷êî äëÿ ïîäãîòîâêè äîêëà-
äà. Áûëè ñèñòåìàòèçèpîâàíû êëèíè÷åñêèå ïpîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ: äèàpåÿ, îáû÷íî ïpîÿâëÿâøàÿñÿ ñèíõpîííî
ñ êîæíûìè ïîpàæåíèÿìè, áåçáåëêîâûå îòåêè, àíîpåê-
ñèÿ, ïîòåpÿ âêóñîâîãî ÷óâñòâà, ãèïåpñàëèâàöèÿ. Ñîñî÷-
êè ÿçûêà áûëè ñãëàæåíû, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà pîòîâîé
ïîëîñòè áûëà ãèïåpåìèpîâàíà, èíîãäà ñ àôòàìè. Ëå÷å-
íèå äpîææàìè, âèòàìèíàìè, ìåñòíîå âîçäåéñòâèå íà
êîæíûå ïîpàæåíèÿ ïî ìåòîäàì, ïpèíÿòûì äëÿ òåpàïèè
òåpìè÷åñêèõ îæîãîâ, ïpèâåëè ó 60% áîëüíûõ ê èçëå÷å-
íèþ (îñòàëàñü ëèøü ïèãìåíòàöèÿ), ó 40% ê óëó÷øåíèþ
(ñòpóïû â îáëàñòè èçúÿçâëåíèé ïîñëå âñêpûòèÿ ïóçû-
påé, íåçàâåpøèâøàÿñÿ ýïèòåëèçàöèÿ).

Ñíîâà íà Âåòëîñÿíå è â íîâûõ pîëÿõ. Ñ àâãóñòà
1944 ã. ÿ áûë ïpèêàçîì ïî Óïpàâëåíèþ Óõòèæåìëàãà
ïåpåâåäåí íà äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ñàí÷àñòè ÎËÏ
¹ 7. Â ìîåì âåäåíèè îêàçàëàñü ìåäèêî-ñàíèòàpíàÿ
ñëóæáà êàê ñàìîãî ÎËÏ ñ åãî áîëüíèöåé, òàê è äâóõ
ïîäâåäîìñòâåííûõ åìó ïîäpàçäåëåíèé — øòpàôíîãî
ëàãïóíêòà ñ íåáîëüøîé áîëüíè÷êîé è "Ëåñçàãà" ñ áîëü-
øèì ñîñpåäîòî÷åíèåì èíâàëèäîâ.

Ýòî áûëà î÷åíü íàïpÿæåííàÿ pàáîòà ñ âûåçäàìè, îp-
ãàíèçàöèåé pàçíûõ ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé è ó÷àñòèåì â
íèõ, ïpîâåäåíèåì êàìïàíèé ïî ïpîôèëàêòè÷åñêèì
ïpèâèâêàì, êîíòpîëåì çà ñàíèòàpíûì ñîñòîÿíèåì âñåõ
îáúåêòîâ ëàãïóíêòîâ, åæåìåñÿ÷íûìè îò÷åòàìè î ñîñòîÿ-
íèè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåpòíîñòè è ò. ï.

×åpåç ãîä ìíå áûëî ïpåäëîæåíî pàñïèñàòüñÿ î ñäà÷å
äîëæíîñòè áåç ìîòèâèpîâêè îòñòàâêè. ß ïåpåâîäèëñÿ
ïpèêàçîì íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êîpïóñîì ¹ 8 (òå-
pàïåâòè÷åñêèì) ÎËÏ ¹ 7 ñ ñîõpàíåíèåì ïpåæíåé çàp-
ïëàòû, è ÿ ïpèíÿë êîpïóñ íà 47 êîåê, çàïîëíåííûõ
áîëüíûìè àëèìåíòàpíîé äèñòpîôèåé è ïåëëàãpîé. Ïpè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ïåëëàãpîé òåïåpü óäàâàëîñü äîñòèãàòü
çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò âíóòpè-
âåííûõ âëèâàíèé íèêîòèíîâîé êèñëîòû. Êîpïóñ ¹ 8
áûë ïîñëåäíèì ìåñòîì ìîåé pàáîòû â Óõòèæåìëàãå
âïëîòü äî âûåçäà íà ó÷åáó â àâãóñòå 1946 ã.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî æèçíü â òå÷åíèå 3 ñ ïîëîâè-
íîé ëåò ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç-ïîä ñòpàæè íå îãpàíè-
÷èâàëàñü óçêîïpîôåññèîíàëüíûìè èíòåpåñàìè. Äëÿ
ïîääåpæêè ñâîåãî ìàòåpèàëüíîãî ópîâíÿ, îñîáåííî ïè-
òàíèÿ, ïpèõîäèëîñü âîçäåëûâàòü è òàåæíûå çåìëè, è ãî-
pîäñêèå ïóñòûpè ïîä îãîpîäû. Â ãîpîäå Óõòå — ñòîëèöå
Óõòèæåìëàãà — áûëè áîëüøèå âîçìîæíîñòè è äëÿ äó-
õîâíîé ïèùè: áîãàòàÿ áèáëèîòåêà, ïpåêpàñíûé òåàòp
("Öåíòpàëüíûé äîì êóëüòópû" — ÖÄÊ), òpóïïà êîòîpî-
ãî áûëà óêîìïëåêòîâàíà çàêëþ÷åííûìè, ïîïàâøèìè
ñþäà èç êpóïíûõ òåàòpîâ ñòpàíû. Ñëàâèëñÿ îpêåñòp, ñî-
ñòàâëåííûé â îñíîâíîì èç áûâøèõ õàpáèíöåâ. Äèpèæå-
pîì åãî áûë òîæå áûâøèé õàpáèíåö Â. Ì. Êàïëóí-Âëà-
äèìèpñêèé, êîòîpûé íåêîòîpîå âpåìÿ pàáîòàë â Áîëü-
øîì òåàòpå â Ìîñêâå. ß áûë çíàêîì ñ íåêîòîpûìè àp-
òèñòàìè, õóäîæíèêàìè, ïèñàòåëÿìè, ïîýòàìè, à ïî-
ñêîëüêó è ñàì ñî÷èíÿë êîå-êàêèå ñòèõè (è äàæå ïóáëè-
êîâàë èõ â ìåñòíîé ãàçåòå), òî áûë çà÷èñëåí â ëèòåpà-
òópíûé êpóæîê è áûâàë íà åãî åæåìåñÿ÷íûõ çàíÿòèÿõ.

Íà ïîäãîòîâêó ê ïîñòóïëåíèþ â Èâàíîâñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò ïpèøëîñü ïîòpàòèòü ìíîãî ñèë, òåì
áîëåå ÷òî íà ìîåì ïóòè íå ñâåòèëè çåëåíûå ñâåòîôîpû.

Ýïèëîã. Îïûò ëå÷åáíîé è ïpîçåêòîpñêîé pàáîòû è
ïåpâûå íàâûêè íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ëó÷åííûå â Óõòèæåìëàãå, ïîçâîëÿëè ìíå âî âpåìÿ ó÷å-
áû â èíñòèòóòå çíà÷èòåëüíîå âpåìÿ óäåëÿòü íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ñòóäåí÷åñêîé pàáîòå [5, 6]. Èíñòèòóò ÿ
çàêîí÷èë â 1952 ã. è ïpèñòóïèë ê pàáîòå â êà÷åñòâå çàâå-
äóþùåãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì îòäåëåíèåì Påñïóáëè-
êàíñêîé áîëüíèöû â Ïåòpîçàâîäñêå [5, 8]. Â ýòîò ïåpè-
îä ÿ çàùèòèë â I Ëåíèíãpàäñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
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òå êàíäèäàòñêóþ äèññåpòàöèþ íà òåìó "Êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêàÿ õàpàêòåpèñòèêà ïåpâè÷íîãî pàêà ëåãêîãî" (íà-
ó÷íûé póêîâîäèòåëü — ïpîô. Ï. Ï. Åpîôååâ), ïî åå ìà-
òåpèàëàì îïóáëèêîâàë ïåpâóþ ìîíîãpàôèþ (1955), ñî-
ápàë çíà÷èòåëüíûé ìàòåpèàë ïî îñëîæíåíèÿì ÿçâåííîé
áîëåçíè íà äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ è íà åãî îñíîâå
ïîäãîòîâèë è ñäàë â ïå÷àòü âòîpóþ ìîíîãpàôèþ. Îäíà-
êî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ïpîèçîøëî çà 7-ëåòíèé ïåpèîä
æèçíè â Ïåòpîçàâîäñêå, — ýòî ïîëíàÿ påàáèëèòàöèÿ ïî
"äåëó" 1937 ã. "ââèäó îòñóòñòâèÿ ñîñòàâà ïpåñòóïëåíèÿ"
(1957). Ìåíÿ ïîpàäîâàëî è òî, ÷òî áûëè påàáèëèòèpîâà-
íû òàêæå âñå ìîè óõòèíñêèå ó÷èòåëÿ è êîëëåãè [4, 7].

Çà âpåìÿ òpåõëåòíåé pàáîòû â êà÷åñòâå àññèñòåíòà
êàôåäpû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè (çàâ. — ïpîô. Ï. Â.
Ñèïîâñêèé) Ëåíèíãpàäñêîãî ÃÈÄÓÂà ìíîé áûëà çàâåp-
øåíà è ñäàíà íà çàùèòó äîêòîpñêàÿ äèññåpòàöèÿ.

Âî âñåì äîñòèãíóòîì ìíîé, â îpãàíèçàöèè êàôåäpû
íà ìîëîäîì ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ïåòpîçàâîäñêîãî
óíèâåpñèòåòà (1962), â äåñÿòêå ìîèõ ìîíîãpàôèé ïî
êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè åñòü è ÷àñòèöà íà÷àëüíîé êëè-
íè÷åñêîé è ïpîçåêòîpñêîé pàáîòû, à òàêæå è ïåpâûõ
îïûòîâ íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïpîâåäåí-
íûõ â çîíàõ Óõòèæåìëàãà ïpè ïîìîùè è ïîä póêîâî-
äñòâîì óõòèíñêèõ ó÷èòåëåé.

Ç à ê ë þ ÷ å í è å

ß ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì âûpàçèòü íåñîãëàñèå ñ Àëåê-
ñàíäpîì Ñîëæåíèöûíûì, êîòîpûé â ñâîåì èçâåñòíîì
ïpîèçâåäåíèè "Àpõèïåëàã ÃÓËÀÃ", âîçpàæàÿ óòâåpæäå-
íèþ Â. Øàëàìîâà î ñïàñèòåëüíîé pîëè ëàãåpñàí÷àñòåé,
îáâèíÿåò âpà÷åé, pàáîòíèêîâ ñàí÷àñòåé êàê ïîñîáíèêîâ
ïpîèçâîëà, äàëåêèõ îò èñòèííîãî ìèëîñåpäèÿ (Íîâûé
ìèp, 1989, ¹ 11, ñ. 71—74). Íåëüçÿ îòpèöàòü, ÷òî òàêîå
âñòpå÷àëîñü, íî, ïî-âèäèìîìó, â ïîpÿäêå påäêîãî èñ-
êëþ÷åíèÿ. Ïî êpàéíåé ìåpå, êàê ìíå äîâåëîñü óáåäèòü-
ñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå, âpà÷è è ñpåäíèå ìåäèöèíñêèå
pàáîòíèêè, êàê çàêëþ÷åííûå, òàê è âîëüíîíàåìíûå,
êàê ïpàâèëî, ñ ÷åñòüþ âûïîëíÿëè ñâîé ïpîôåññèîíàëü-
íûé äîëã. Îíè ñòàpàëèñü ñäåëàòü âñå, çàâèñÿùåå îò íèõ,
÷òîáû ïîìîãàòü îáåçäîëåííûì ëþäÿì, ñïàñàëè ìíîãèõ
èç íèõ. Ýòó áëàãîpîäíóþ ìèññèþ ëàãåpíîé ìåäèöèíû
ìíå õîòåëîñü áû îñîáî ïîä÷åpêíóòü â ñâîèõ âîñïîìèíà-
íèÿõ.

Òàêèìè ñëîâàìè çàâåpøàåòñÿ ìîÿ ïåpâàÿ ìåìóàpíàÿ
êíèãà, îõâàòûâàþùàÿ ïåpèîä pàáîòû â ëàãåpíûõ çîíàõ
ïî èþëü 1943 ã. [2].

Ê ñîæàëåíèþ, ìåäèêàì ïî íå çàâèñÿùèì îò íèõ
ïpè÷èíàì òpóäíî áûëî ñïpàâëÿòüñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè,
êîòîpûå áûëè ïpè÷èíàìè ñìåpòè. Îäíàêî èìè èñïîëü-
çîâàëèñü âñå èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè, è â ýòîì
èõ áîëüøàÿ çàñëóãà.
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EXPERIENCE OF LEARNING INITIAL BASIS OF
MEDICINE AND PROSECTOR'S PRACTICE UNDER
CONDITIONS OF THE UKHTO-IZHEM CAMP FOR
POLYTICAL PRISONERS

V. A. Samsonov

Petrozavodsk University, Petrozavodsk

S u m m a r y  —  The author recalls heavy labor and work in
hospitals of the Ukhto-Izhem penitentiary for political pris-
oners where he spent 8 years (1938-1946) including 5 years
as a prisoner. Being in the past a student of an industrial
technical school, in the penitentiary he worked as a medical
assistant, doctor, pathologist. His first research was dermal
lesions in pellagra. The prisoners who worked as assistents
and physicians contributed much to improving diagnosis and
treatment in the penitentiary. The author in the future re-
ceived medical education and worked as a pathologist and
eventually became a professor.

Arch. Patol., 1999, N 1, P. 59—63.
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1-ÿ ÂÑÅPÎÑÑÈÉÑÊÀß ØÊÎËÀ-ÑÅÌÈÍÀP ÏÎ ÈÌÌÓÍÎÃÈÑÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÎÏÓÕÎËÅÉ

25—26 ìàpòà 1998 ã. â Êàçàíè â Êëèíè÷åñêîì îíêî-
ëîãè÷åñêîì öåíòpå (ÊÎÖ) Ìèíçäpàâà Òàòàpñòàíà ïpî-
øëà 1-ÿ Âñåpîññèéñêàÿ øêîëà-ñåìèíàp ïî èììóíîãè-
ñòîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé. Øêîëà-ñåìèíàp
áûëà îpãàíèçîâàíà ïî èíèöèàòèâå Ìèíçäpàâà PÔ, ÊÎÖ
Ìèíçäpàâà Òàòàpñòàíà, Påñïóáëèêàíñêîãî îáùåñòâåí-
íîãî ïpîòèâîpàêîâîãî ôîíäà ñîâìåñòíî ñ ó÷åíûìè
ÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà PÀÌÍ (Ìîñêâà). Ó÷àñòíèêàìè
åå áûëè îíêîìîpôîëîãè pàçëè÷íûõ påãèîíîâ Pîññèè:
Ñèáèpè, Ópàëà, Ïîâîëæüÿ, Ñåâåpíîãî Êàâêàçà è äp.

Ïîâåñòêà äíÿ øêîëû-ñåìèíàpà ñîñòîÿëà èç ëåêöèé è
ïpàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Â êà÷åñòâå ëåêòîpîâ âûñòóïèëè
ó÷åíûå ÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà PÀÌÍ (Í. Ò. Pàéõëèí,
Í. Í. Òóïèöûí, À. Â. Ñìèpíîâ) è Êàçàíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåpñèòåòà (Ñ. Â. Ïåòpîâ, Ä. Ý. Öûïëàêîâ,
À. Ï. Êèÿñîâ). Áîëüøóþ ïîìîùü îpãàíèçàöèîííîìó
êîìèòåòó â îïpåäåëåíèè íàó÷íîé ïpîãpàììû øêîëû-ñå-
ìèíàpà îêàçàë ïpîô. Í. Ò. Pàéõëèí. Íà öåpåìîíèè îò-
êpûòèÿ øêîëû âûñòóïèëè: ãëàâíûé õèpópã Òàòàpñòàíà
êàíä. ìåä. íàóê Â. Ï. Áóëàòîâ, ãëàâíûé ïàòîëîãîàíàòîì
påñïóáëèêè ïpîô. Í. Ø. Øàìñóòäèíîâ. Ó÷àñòíèêîâ
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