
Клиническая медицина, N12/2006, черная Page 72

72 КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА, № 12, 2006

Юбилей

НИКОЛАЙ АЛЕКСЕЕВИЧ МУХИН (к 70-летию со дня рождения)

Â äåêàáðå 2006 ã. èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò îäíîìó èç
âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ òåðàïåâòîâ, äâàæäû ëàó-
ðåàòó Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, àêàäåìèêó
ÐÀÌÍ, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé òåðàïèè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà è
êàôåäðîé òåðàïèè ôàêóëüòåòà ôóíäàìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà ïðîôåññîðó
Í. À. Ìóõèíó.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü Í. À. Ìóõèíà íà÷àë-
ñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà
â 1960 ã. ñ ðàáîòû âðà÷îì ïîëÿðíûõ ñòàíöèé Çåì-
ëè Ôðàíöà-Èîñèôà, äàëüíåéøèå âåõè ýòîãî ïóòè
— àñïèðàíòóðà, áëåñòÿùàÿ çàùèòà êàíäèäàòñêîé
è äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé, èçáðàíèå ÷ëåíîì-
êîððåñïîíäåíòîì è àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ. Ñòàíîâ-
ëåíèå åãî êàê êëèíèöèñòà øèðîêîãî ïðîôèëÿ
ïðîõîäèëî â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íà êàôåä-
ðå, ðóêîâîäèìîé âûäàþùèìñÿ îòå÷åñòâåííûì
òåðàïåâòîì è ó÷åíûì àêàä. Å. Ì. Òàðååâûì. Íà
ýòîé êàôåäðå îí ðàáîòàë âíà÷àëå àññèñòåíòîì,
çàòåì äîöåíòîì, ïðîôåññîðîì, ñ 1986 ã. è ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ — çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé è äèðåêòîð Êëèíèêè íåôðîëîãèè
âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò çàâåäóþùèé êàôåäðîé
òåðàïèè ôàêóëüòåòà ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
ÌÃÓ.

Ïðîäîëæàÿ äåëî ñâîåãî ó÷èòåëÿ Å. Ì. Òàðåå-
âà, Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ ïîñòàâèë âî ãëàâó óãëà
âñåé ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåóêëîííîå
ñëåäîâàíèå ïðèíöèïó ïðèîðèòåòà êëèíè÷åñêîãî
àíàëèçà â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíûõ çàäà÷ ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì âîçìîæ-
íîñòåé ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è íîâåéøèõ íà-
ó÷íûõ äîñòèæåíèé.

Ñðåäè íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Í. À. Ìóõèíà, îòëè-
÷àþùèõñÿ øèðîêèì îõâàòîì àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ
çàäà÷ è ÿðêîñòüþ èõ èñïîëíåíèÿ, âàæíîå ìåñòî çà-
íèìàåò ïðîáëåìà íåôðîëîãèè.

Í. À. Ìóõèí õîðîøî èçâåñòåí êàê âåäóùèé íåô-
ðîëîã ñòðàíû, åãî âêëàä â ñîâðåìåííóþ íåôðîëî-
ãèþ ìíîãîãðàíåí — âîïðîñû ýòèîëîãèè, ãåíåòèêè,
èììóíîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê.

Áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
Í. À. Ìóõèíûì è åãî êîëëåêòèâîì ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê ïðè ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ, îñíîâàííîå íà àíà-
ëèçå íàêîïëåííîãî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îãðîìíîãî
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îñîáåííîñòåé ñîñóäèñòûõ
ïîðàæåíèé ïî÷åê, âêëþ÷àÿ èìåþùèå ïîïóëÿöèîí-
íîå çíà÷åíèå èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ïî÷åê, ãèïåð-
òîíè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ, ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè
îæèðåíèè, ïîäàãðå.

Âåñüìà ïåðñïåêòèâíà íà÷àòàÿ ïîä ðóêîâî-
äñòâîì Í. À. Ìóõèíà â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîò-
êà îñíîâ íåôðîïðîòåêòèâíîé ñòðàòåãèè, îïðåäåëå-
íèÿ ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê íà äîäèàëèç-
íîì ýòàïå. Í. À. Ìóõèí ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ñòðàíå
è èçâåñòíûì çà ðóáåæîì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè
àìèëîèäîçà, èì è åãî ñîòðóäíèêàìè âíåñåíû èçìå-
íåíèÿ â ñòðóêòóðó ñèñòåìíîãî àìèëîèäîçà, èçó÷å-
íû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ñòàäèè àìèëîèäíîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïî÷åê, îïðåäåëåíû ïîäõîäû ê äèôôåðåí-
öèðîâàííîé òåðàïèè. Çà èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì
íåôðîëîãèè Í. À. Ìóõèíó âìåñòå ñ ðÿäîì äðóãèõ
âåäóùèõ ó÷åíûõ ñòðàíû áûëè ïðèñóæäåíû äâå Ãî-
ñóäàðñòâåííûå ïðåìèè ÑÑÑÐ.

Êàê ó÷åíîãî è òåðàïåâòà øèðîêîãî ïðîôèëÿ
Í. À. Ìóõèíà èíòåðåñóþò è äðóãèå ðàçäåëû âíóòðåí-
íåé ìåäèöèíû. Èì ìíîãî ñäåëàíî äëÿ ïîíèìàíèÿ
íåêîòîðûõ ñëîæíûõ âîïðîñîâ ïóëüìîíîëîãèè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèõ ïðîãíîñòè÷åñêè ñåðüåçíûõ è
ìàëîèçó÷åííûõ, êàê èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ëåã-
êèõ — èäèîïàòè÷åñêèé ôèáðîçèðóþùèé àëüâåîëèò
è ñàðêîèäîç. Â êëèíèêå, ðóêîâîäèìîé Í. À. Ìóõè-
íûì, òðàäèöèîííî àêòèâíî èçó÷àþò òàêèå ïðîáëåìû
ãåïàòîëîãèè, êàê ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü âèðóñîâ ãåïà-
òèòîâ, âêëþ÷àÿ ìåíåå èçó÷åííûå (C, D, G è äð.),
âîçìîæíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå
è â îòíîøåíèè ðåçèñòåíòíûõ è ìèêñòôîðì âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ, àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ðåä-
êèå ôîðìû — áîëåçíü Âèëüñîíà—Êîíîâàëîâà, ïåð-
âè÷íûé ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò, áèëèàðíûé
öèððîç ïå÷åíè, àóòîèììóííûé ãåïàòèò, êëèíèêà
ðàñïîëàãàåò íàèáîëüøèì â ñòðàíå êîëè÷åñòâîì íà-
áëþäåíèé ýòèõ ôîðì. Í. À. Ìóõèíà-èññëåäîâàòåëÿ
âñåãäà èíòåðåñîâàëè ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ íåñïå-
öèôè÷åñêèõ (ïàðàñïåöèôè÷åñêèõ) ðåàêöèé, â òîì
÷èñëå ðàçëè÷íûå ìàñêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé,
ïàðàòóáåðêóëåçíûå ïðîÿâëåíèÿ, ëåêàðñòâåííûå ðå-
àêöèè, êîòîðûå îí îòíîñèò ê îäíîé èç âàæíåéøèõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2006, ¹ 12



Клиническая медицина, N12/2006, черная Page 73

КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА, № 12, 2006 73

Í. À. Ìóõèí — àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 350 íàó÷-
íûõ ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå òàêèõ øèðîêî èçâåñò-
íûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ðóêîâîäñòâ, êàê «Îñíîâû
íåôðîëîãèè», «Êëèíè÷åñêàÿ íåôðîëîãèÿ», «Íåô-
ðîëîãèÿ», «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëåçíåé ïî-
÷åê», «Ñïðàâî÷íèê ïî íåôðîëîãèè», «Ðàöèîíàëü-
íàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ â íåôðîëîãèè», «Ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ãåïàòîëîãèÿ». Ïîä ðóêîâîäñòâîì Í. À. Ìó-
õèíà âûïîëíåíî áîëåå 70 êàíäèäàòñêèõ è äîêòîð-
ñêèõ äèññåðòàöèé.

Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à îòëè÷àþò âûñîêàÿ ýðóäè-
öèÿ, èíòåëëèãåíòíîñòü, ðàçíîîáðàçèå òâîð÷åñêèõ
èíòåðåñîâ, ïðåêðàñíîå çíàíèå ìèðîâîé è ðóññêîé
ëèòåðàòóðû, ìóçûêè, æèâîïèñè. Îí ïîëüçóåòñÿ áåç-
óñëîâíûì àâòîðèòåòîì ó êîëëåã è áîëüøîãî êðóãà
ó÷åíèêîâ.

Êëèíèêà, âîçãëàâëÿåìàÿ Í. À. Ìóõèíûì, òðàäè-
öèîííî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ëå÷åáíûõ è íà-
ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, áàçîé
äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà,
ïîñëåâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè òåðàïåâòîâ (êëèíè÷å-
ñêàÿ îðäèíàòóðà), ïåðåïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî ñïå-
öèàëüíîñòè.

Îïûò Í. À. Ìóõèíà-ïåäàãîãà îáîáùåí â âûïó-
ùåííûõ èì íåñêîëüêèõ èçäàíèÿõ ó÷åáíèêîâ ïðî-
ïåäåâòèêè è âíóòðåííèõ áîëåçíåé, âêëþ÷àÿ èçäàí-
íûé â 2006 ã. êëàññè÷åñêèé óíèâåðñèòåòñêèé ó÷åá-
íèê äëÿ ñòóäåíòîâ ÌÃÓ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
Í. À. Ìóõèí ÿâëÿåòñÿ áåññìåííûì ïðåäñåäàòåëåì
êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ âûïó-
ñêíûõ ýêçàìåíîâ â ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Â êëèíèêå, ðóêîâîäèìîé Í. À. Ìóõèíûì, ðåãó-

ëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñ
ðàçáîðîì ñëîæíûõ, ÷àñòî óíèêàëüíûõ â êëèíè÷å-
ñêîì îòíîøåíèè áîëüíûõ, ÷òî ñëóæèò õîðîøåé
øêîëîé äëÿ ìîëîäûõ âðà÷åé.

Ïî åãî èíèöèàòèâå óæå ìíîãî ëåò ïðîõîäÿò Òà-
ðååâñêèå ÷òåíèÿ. Â ðàìêàõ ýòèõ ÷òåíèé âûñòóïàþò
ñ ëåêöèÿìè âåäóùèå ó÷åíûå ñòðàíû — àêàäåìèêè,
îðãàíèçóþòñÿ ñèìïîçèóìû ïî àêòóàëüíûì òåìàì
âíóòðåííåé ìåäèöèíû ñ äîêëàäàìè âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ýñòàôåòû ïîêîëåíèé, íà êîòîðûõ ìîëî-
äûå âðà÷è-îðäèíàòîðû è àñïèðàíòû ïðåäñòàâëÿþò
ñâîè óñòíûå è ñòåíäîâûå äîêëàäû.

Í. À. Ìóõèí ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó êàê
ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà íåôðîëîãîâ, ÷ëåí ïðåçèäèóìà Âñåðîññèé-
ñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, ÷ëåí ïðàâëå-
íèÿ Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ,
ïðåäñåäàòåëü íåôðîëîãè÷åñêîé ñåêöèè Ìîñêîâ-
ñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, ÷ëåí ýêñïåðò-
íîãî ñîâåòà ïî òåðàïèè ÂÀÊ, ÷ëåí ðåäêîëëåãèè íå-
ñêîëüêèõ öåíòðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ:
«Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ», «Âðà÷», «Êëèíè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ», «Ïðàêòè÷åñêàÿ ãåïàòî-
ëîãèÿ», «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà», «Ãåïàòîëîãè÷å-
ñêèé ôîðóì».

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ìíîãî÷èñëåí-
íûå ó÷åíèêè è ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà» îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþò Í. À. Ìóõèíà ñ þáè-
ëååì, æåëàþò åìó çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ.
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