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íèå â ïåpâóþ î÷åpåäü òàêèå âîïpîñû, êàê àíà-
ëèç õèìè÷åñêèõ àâàpèé è êàòàñòpîô è ìåpîïpèÿ-
òèé ïî èõ ëèêâèäàöèè è ïpîôèëàêòèêå; ìåòî-
äè÷åñêèå àñïåêòû êîíòpîëÿ âpåäíûõ âåùåñòâ â
pàçëè÷íûõ ñpåäàõ; ñîâpåìåííûå àñïåêòû òîêñè-
êîìåòpèè è ïpîãíîçèpîâàíèÿ â òîêñèêîëîãèè
è äp.

Îòñóòñòâèå â ñèñòåìå âóçîâñêîãî îápàçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ êàôåäp ïpîôèëàêòè÷åñêîé òîêñè-
êîëîãèè, êpîìå óïîìÿíóòîé âûøå, è ïîñòàâëåí-
íûå ïåpåä ñàíèòàpíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áîé íîâûå ñëîæíûå çàäà÷è, â òîì ÷èñëå â ñâÿçè ñ
ââåäåíèåì ãîñpåãèñòpàöèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
äåëàþò íåîáõîäèìûì ïpîâåäåíèå êópñîâ óñîâåp-
øåíñòâîâàíèÿ ïî ïpîôèëàêòè÷åñêîé òîêñèêîëî-
ãèè íå òîëüêî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ-òîêñèêîëîãîâ,
íî è äëÿ äpóãèõ âpà÷åé ãèãèåíè÷åñêîãî ïpîôèëÿ,
òàê êàê, ïî äàííûì ëèòåpàòópû [11], â ïpîöåññå
óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ïî ãèãèåíè÷åñêèì äèñöèï-
ëèíàì (ãèãèåíå òpóäà, êîììóíàëüíîé ãèãèåíå è
äp.) ïîëó÷àåìûå çíàíèÿ ïî òîêñèêîëîãèè âåñüìà
îãpàíè÷åíû. Öèêëû óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ïî
ïpîôèëàêòè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè áûëî áû öåëå-
ñîîápàçíî îpãàíèçîâàòü íà ñàíèòàpíî-ãèãèå-
íè÷åñêîì ôàêóëüòåòå Pîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îápàçîâàíèÿ, íà áà-
çå äpóãèõ ïîäîáíûõ êpóïíûõ öåíòpîâ ñòpàíû è,
áåçóñëîâíî, pàçâèâàòü ïîäãîòîâêó ïî òîêñèêîëî-
ãèè â Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îápàçîâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïîä÷åpê-
íóòü, ÷òî ïpàêòè÷åñêàÿ påàëèçàöèÿ èçëîæåííîãî
êpàéíå âàæíà êàê äëÿ àòòåñòàöèè, òàê è äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ýêñòpåííîé ñàíèòàpíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ×Ñ.
Íåîòëîæíîñòü påøåíèÿ ýòèõ âîïpîñîâ îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ îñòàâøèìèñÿ îãpàíè÷åííûìè ñpîêàìè,
òàê êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ "Ïîëîæåíèåì îá àòòå-
ñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ è ôîpìèpîâàíèé Ãîñóäàp-
ñòâåííîé ñàíèòàpíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû Pîññèéñêîé Ôåäåpàöèè, ïpèâëåêàåìûõ äëÿ
pàáîòû â ÷påçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ" èõ ïîäãîòîâ-
êà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ñïåöèàëüíûì ïpî-
ãpàììàì, óòâåpæäàåìûì Öåíòpàëüíîé àòòåñòàöè-

îííîé êîìèññèåé Ãîñêîìñàíýïèäíàäçîpà Pîñ-
ñèè.

Â û â î ä û .  1. Àòòåñòàöèÿ è ïîäãîòîâêà ê íåé
ñïåöèàëèñòîâ è ôîpìèpîâàíèé ãîññàíýïèäñëóæ-
áû äëÿ ó÷àñòèÿ â pàáîòàõ ïî ïpåäóïpåæäåíèþ,
ëîêàëèçàöèè è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷påç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé (×Ñ) ìîãóò ñòàòü âåñîìûì
ôàêòîpîì ïîâûøåíèÿ ïpîôåññèîíàëèçìà è ãî-
òîâíîñòè ê ×Ñ è âìåñòå ñ òåì îäíîé èç ñîñòàâ-
ëÿþùèõ êîìïëåêñà ìåp, íàïpàâëåííûõ íà óìåíü-
øåíèå âåpîÿòíîñòè pàçâèòèÿ è îïàñíîñòè ×Ñ.

2. Äëÿ ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ýêñòpåííîé ñàíèòàpíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ïpè òåõíîãåííûõ ×Ñ íåïpå-
ìåííûì óñëîâèåì ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèå ïîäãî-
òîâêè è óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ è êàê
ïåpâîî÷åpåäíîå ìåpîïpèÿòèå — ïåpåñìîòp ïpî-
ãpàììû ïîñëåäèïëîìíîãî óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ
ïî ïpîôèëàêòè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè.
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Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêèé ôèëèàë Èíñòèòóòà Ðîññèéñêîé èñòîpèè PÀÍ

Ïåpèîä 1918—1921 ãã. â èñòîpèè Pîññèè õà-
pàêòåpèçóåòñÿ òÿæåëûì êpèçèñîì âî âñåõ îòpàñ-
ëÿõ ýêîíîìèêè è õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷àÿ ñàíèòàpíîå äåëî è ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå íàñåëåíèÿ. Ýòî âêóïå ñ äpóãèìè ïpè÷è-
íàìè ïpèâåëî ê íåáûâàëîìó ïî ìàñøòàáàì pàñ-
ïpîñòpàíåíèþ pàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Pàññìîò-
pèì ñèòóàöèþ íà ïpèìåpå áûâøåé ñòîëèöû Pîñ-
ñèéñêîé èìïåpèè Ïåòpîãpàäà.

Óñèëåíèå çàáîëåâàåìîñòè â Ïåòpîãpàäå áûëî
îáóñëîâëåíî îáùèì íåáëàãîïpèÿòíûì ñàíèòàp-
íûì ñîñòîÿíèåì ãîpîäà. Âîäîïpîâîä è öåíòpàëü-

íîå îòîïëåíèå â áîëüøèíñòâå äîìîâ íå äåéñòâî-
âàëè. Óëèöû, âêëþ÷àÿ äàæå öåíòpàëüíûå ìàãèñò-
pàëè, áûëè ÷påçâû÷àéíî çàãpÿçíåíû. Pàáîòà ïî
èõ î÷èñòêå çàòpóäíÿëàñü íåõâàòêîé äåíåã è
òpàíñïîpòíûõ ñpåäñòâ. Êîìèññàp ãîpîäñêîãî õî-
çÿéñòâà Ë. Ì. Ìèõàéëîâ â àïpåëå 1919 ã. â ñâîèõ
îápàùåíèÿõ ê Â. È. Ëåíèíó, Ì. È. Êàëèíèíó è
Ã. Å. Çèíîâüåâó ïèñàë î òÿæåëîì ñàíèòàpíîì ñî-
ñòîÿíèè Ïåòpîãpàäà è ïpîñèë îòäàòü pàñïîpÿæå-
íèå Íàpîäíîìó áàíêó óäîâëåòâîpèòü äåíåæíû-
ìè çíàêàìè ãîpîäñêîå õîçÿéñòâî ãîpîäà â ïåpâóþ
î÷åpåäü. "ß ìå÷òàþ ê 1 ìàÿ õîòÿ áû î÷èñòèòü
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óëèöû îò íàâîçíûõ êó÷, íî áîþñü, ÷òî äàæå ýòà
ñêpîìíàÿ çàäà÷à îñòàíåòñÿ íåîñóùåñòâëåííîé,
òàê êàê îêpåñòíûå êpåñòüÿíå, êîòîpûì ìû çàäîë-
æàëè..., îòêàçûâàþòñÿ âûéòè íà pàáîòó1. 

Ïpîáëåìà çàãpÿçíåííîñòè ãîpîäà è âîïpîñ î
åãî î÷èñòêå îáñóæäàëèñü íà çàñåäàíèè èñïîëêî-
ìà Ïåòpîãpàäñêîãî ñîâåòà 19 àïpåëÿ 1921 ã. Âû-
ñòóïàâøèé Ìópàøåâ íàpèñîâàë ñîâåpøåííî áåç-
pàäîñòíóþ êàpòèíó. Ïî åãî ñëîâàì, ÷òîáû ñïpà-
âèòüñÿ ñ âûâîçîì íå÷èñòîò, òpåáîâàëîñü 1200 ëî-
øàäåé, â íàëè÷èè æå èìåëàñü 591. Òpàìâàéíûå
ïëàòôîpìû îáñëóæèâàëè òîïëèâî è íå ìîãëè
áûòü çàäåéñòâîâàíû çäåñü. Íà âîäíîì òpàíñïîpòå
èìåëîñü âñåãî 6 áàpæ äëÿ ìóñîpà, äà è òå áûëè
íåèñïpàâíû. Âûñòóïàâøèé îápàòèë âíèìàíèå íà
påçêîå óìåíüøåíèå ÷èñëà äâîpíèêîâ, êîòîpûõ
pàíüøå áûëî äåñÿòêè òûñÿ÷, à òåïåpü íåëüçÿ áû-
ëî íàéòè è íåñêîëüêèõ ñîòåí2. 

Ïîñëå påâîëþöèè áûëà ïpåêpàùåíà ïîëèâêà
óëèö, êîòîpàÿ pàíåå påãóëÿpíî ïpîâîäèëàñü äëÿ
áîpüáû ñ ïûëüþ. Íå ïpåäïpèíèìàëîñü è êàêèõ-
ëèáî ìåp äëÿ ïpåäîòâpàùåíèÿ çàäûìëåííîñòè â
pàéîíàõ pàñïîëîæåíèÿ ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpè-
ÿòèé. Âûñîòà ôàápè÷íûõ è çàâîäñêèõ òpóá íå på-
ãóëèpîâàëàñü, è, ê ïpèìåpó, ìíîãî÷èñëåííûå
òpóáû Ïóòèëîâñêîãî çàâîäà âäîëü Ïåòåpãîôñêî-
ãî òpàêòà áûëè òàê íèçêè, ÷òî ïpè ìàëåéøåì ïî-
pûâå âåòpà äûì è ãàçû çàïîëíÿëè ïpèëåãàþùèå
óëèöû, ãäå ïîãèáëè âñå äpåâåñíûå íàñàæäåíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèþ è pàñïpîñòpàíåíèþ â ãîpîäå
ýïèäåìè÷åñêèõ è äpóãèõ çàáîëåâàíèé ñïîñîáñò-
âîâàëà è òÿæåëàÿ ïpîäîâîëüñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ.
Ïpè ïîñòîÿííîì íåäîåäàíèè, íåõâàòêå âèòàìè-
íîâ ñîïpîòèâëÿåìîñòü îpãàíèçìà áûëà ñèëüíî
ïîíèæåíà. Íåpåäêèìè áûëè ñëó÷àè óïîòpåáëå-
íèÿ â ïèùó ìÿñà ïîãèáøèõ ëîøàäåé. Ýòî áûëî
÷påâàòî ñàìûìè îïàñíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ñpåäè ëîøàäåé ñâèpåïñòâîâàëè ýïè-
çîîòèè, â ÷àñòíîñòè ñàï. Pàññàäíèêîì âñåâîç-
ìîæíîé çàpàçû áûëè pûíêè è äpóãèå ìåñòà, ãäå
ïpîèçâîäèëàñü òîpãîâëÿ ïpîäîâîëüñòâåííûìè
òîâàpàìè ñ póê: çäåñü öàpèëà àíòèñàíèòàpèÿ, êà-
êîé-ëèáî êîíòpîëü çà êà÷åñòâîì ïpîäóêòîâ, êàê
ïpàâèëî, îòñóòñòâîâàë.

Áîpüáà ïpîòèâ óãpîçû ýïèäåìèé çàòpóäíÿëàñü
âñëåäñòâèå êàòàñòpîôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñèñòå-
ìû çäpàâîîõpàíåíèÿ. Íåõâàòàëî ìåäèêàìåíòîâ,
ïåpåâÿçî÷íûõ ñpåäñòâ, ñïèpòà, èíñòpóìåíòàpèÿ.
Áîëüíèöû â õîëîäíîå âpåìÿ ãîäà çà÷àñòóþ íå
îòàïëèâàëèñü è õèpópãàì ïpèõîäèëîñü pàáîòàòü â
õîëîäíûõ îïåpàöèîííûõ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó õè-
pópãà È. È. Ãpåêîâà, îïåpàöèè íà ápþøíîé ïî-
ëîñòè ïpîèçâîäèëèñü ïpè òàêîé íèçêîé òåìïåpà-
òópå, ÷òî "ïàp øåë èç æèâîòà, êàê èç ñàìîâàpà"3.
À âîò êàê îïèñàíà áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà â
âîñïîìèíàíèÿõ îäíîé èç åå ñîòpóäíèö: "Áîëü-
íè÷íûé ãîpîäîê âûãëÿäåë óáîãî: ó áàpàêîâ ïpî-
âèñëè êpûøè, ñî ñòåí îáâàëèëàñü øòóêàòópêà,
âåpàíäû ïîäãíèëè è ïîäêîñèëèñü. Âîäîïpîâîä
áåçäåéñòâîâàë. Ñîñòîÿíèå ýëåêòpîïpîâîäîâ áû-
ëî òàêîâî, ÷òî îíî ìîãëî â ëþáóþ ìèíóòó ïpè-

âåñòè ê ïîæàpàì, êîòîpûå äåéñòâèòåëüíî âîçíè-
êàëè ïî íåñêîëüêó pàç. Òåìïåpàòópà â ïàëàòàõ
ñòîÿëà â çèìíèå ìåñÿöû íèæå íóëÿ, íåpåäêî çà-
ìåpçàëè ëåêàpñòâà. Áîëüíûå ëåæàëè â âåpõíåé
îäåæäå, â âàëåíêàõ, óêpûâàëèñü òóëóïàìè. Èç-çà
îòñóòñòâèÿ õàëàòîâ, à ãëàâíûì îápàçîì èç-çà õî-
ëîäà ïåpñîíàë pàáîòàë â ïàëüòî è ïëàòêàõ. Òàêîå
èñêëþ÷èòåëüíî òÿæåëîå ïîëîæåíèå ïpîäîëæà-
ëîñü äî 1921 ãîäà"4. Îùóùàëàñü íåõâàòêà âpà÷åé
è ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà. ×àñòü ìåäèöèíñêèõ
pàáîòíèêîâ ñàáîòèpîâàëè íîâóþ âëàñòü. Íà çàñå-
äàíèè ïpàâëåíèÿ Ïèpîãîâñêîãî îáùåñòâà 22 íî-
ÿápÿ 1917 ã. áûëà ïpèíÿòà påçîëþöèÿ, ïpèçûâàâ-
øàÿ âpà÷åé ïpîòèâîñòîÿòü âñåì ìåpîïpèÿòèÿì
Ñîâåòñêîé âëàñòè. Ýòî íàíîñèëî íåìàëûé óùåpá
pàáîòå ñèñòåìû çäpàâîîõpàíåíèÿ, õîòÿ è äàëåêî
íå âñå âpà÷è ïîääåpæàëè ýòó påâîëþöèþ. Îáùåå
÷èñëî âpà÷åé â Ïåòpîãpàäå çà ãîäû ìèpîâîé è
ãpàæäàíñêîé âîéí óìåíüøèëîñü áîëåå ÷åì â 2
pàçà. Åñëè â 1914 ã. â ãîpîäå áûëî áîëåå 2 òûñ.
äîêòîpîâ, ïpåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èí, òî ê 1921 ã.
èõ îñòàâàëîñü 920, íå ìåíåå ïîëîâèíû èõ ñîñòàâ-
ëÿëè æåíùèíû. Åñëè òàêæå èìåòü â âèäó õpîíè-
÷åñêèé äåôèöèò â ãîpîäå ìûëà, íåäîñòàòîê äå-
çèíôåêöèîííûõ ñpåäñòâ è òîò ôàêò, ÷òî èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ îòîïëåíèÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ãîäà íå
ôóíêöèîíèpîâàëè áàíè è ïpà÷å÷íûå, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âñïûøêè ýïèäåìèé â Ïåòpî-
ãpàäå áûëè íåèçáåæíû.

Â ôåâpàëå 1918 ã. â ãîpîäå pàçpàçèëàñü ïåp-
âàÿ êpóïíàÿ ýïèäåìèÿ ñûïíîãî òèôà. Áûñòpî
pàçpàñòàÿñü, ýïèäåìèÿ äîñòèãëà ñâîåãî ïèêà â
ìàpòå — ïåpâîé ïîëîâèíå àïpåëÿ. Â ìàpòå áûëî
çàpåãèñòpèpîâàíî 896 çàáîëåâàíèé (â ôåâpàëå —
413)5. Ê êîíöó âåñíû ýïèäåìèÿ ïîøëà íà óáûëü,
â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ ìàÿ íàáëþäàëèñü ëèøü åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ñûïíûì è ápþø-
íûì òèôîì. Ê ýòîìó âpåìåíè äåÿòåëüíîñòü îñ-
íîâàííîãî 24 ìàpòà 1918 ã. Êîìèññàpèàòà çäpà-
âîîõpàíåíèÿ Ñîþçà Êîììóí Ñåâåpíîé îáëàñòè
(â èþëå 1919 ã. ïåpåèìåíîâàí â Îòäåë çäpàâî-
îõpàíåíèÿ Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Ïåòpî-
ãpàäñêîãî ñîâåòà) íà÷àëà ïpèíîñèòü íåêîòîpûå
påçóëüòàòû. Pàáîòà ìåäèöèíñêèõ ó÷påæäåíèé áû-
ëà íåñêîëüêî óïîpÿäî÷åíà. Ïîñëå ïpîâåäåíèÿ â
àïpåëå ìóíèöèïàëèçàöèè àïòåê ñòàëî óëó÷øàòüñÿ
àïòå÷íîå äåëî. Áûë îpãàíèçîâàí öåíòpàëüíûé
àïòå÷íûé ñêëàä, â àïòåêàõ óñòàíàâëèâàëèñü ïî-
ñòîÿííûå äåæópñòâà. Íà÷àëàñü ïîñòåïåííàÿ íà-
öèîíàëèçàöèÿ áîëüíèö.

Ïpèíÿòûõ ìåp, îäíàêî, îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ ïpåäîòâpàùåíèÿ íîâûõ âñïûøåê ýïèäå-
ìèé. Ñåpüåçíûì íåäîñòàòêîì â äåÿòåëüíîñòè
ñèñòåìû çäpàâîîõpàíåíèÿ áûëî îòñóòñòâèå äîëæ-
íîé pàáîòû ïî ïpîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Ýòî è
ÿâèëîñü îäíîé èç ïpè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è áû-
ñòpîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ â Ïåòpîãpàäå ýïèäåìèè
õîëåpû, êîòîpàÿ ïîpàçèëà ãîpîä â èþëå 1918 ã.
Èñòî÷íèêîì ýïèäåìèè ïîñëóæèëà çàãpÿçíåííàÿ
âîäà Íåâû, êîòîpàÿ îêàçàëàñü çàpàæåííîé õîëåp-
íûìè âèápèîíàìè. Ïåpâûé ñëó÷àé õîëåpíîãî çà-
áîëåâàíèÿ áûë îáíàpóæåí 4 èþëÿ. Ýïèäåìèÿ
pàçpàñòàëàñü ñ áîëüøîé ñêîpîñòüþ. 5 è 6 èþëÿ

1Öåíòpàëüíûé ãîñóäàpñòâåííûé àpõèâ Ñ.-Ïåòåpáópãà (äà-
ëåå — ÖÃÀ ÑÏá). — Ô. 1000. — Îï. 2. — Ä. 137. — Ë. 30.

2ÖÃÀ ÑÏá. — Ô. 1000. — Îï. 5. — Ä. 46. — Ë. 1—3.
3Öèò. ïî: Õ p î ì î â  Á. Ì., Ñ â å ø í è ê î â  À. Â. Çäpàâî-

îõpàíåíèå Ëåíèíãpàäà. — Ë., 1969. — Ñ. 28.

4Ô è ã ó p è í à  Ì. Ì. Ëåíèíãpàäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëü-
íèöà èìåíè Ñ. Ï. Áîòêèíà. — Ë., 1961. — Ñ. 32.

5Êpàñíàÿ ãàçåòà. — 1918. — 21 àïpåëÿ.
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áûëî çàpåãèñòpèpîâàíî 174 ñëó÷àÿ, 7 èþëÿ —
220, 8 èþëÿ — óæå 4506. Ñèëüíåå âñåãî ýïèäåìèÿ
ñâèpåïñòâîâàëà íà Âàñèëüåâñêîì îñòpîâå (îñî-
áåííî â Ãàâàíè), â Àëåêñàíäpî-Íåâñêîì, Íàpâ-
ñêîì pàéîíàõ, â Ïåñêàõ è Íîâîé Äåpåâíå. Íå
áûëî çàáîëåâàíèé, âî âñÿêîì ñëó÷àå â ïåpâîå
âpåìÿ, â Ëåñíîì pàéîíå, ãäå ïèòüåâàÿ âîäà áûëà
íàèáîëåå î÷èùåíà è ãîäíà ê óïîòpåáëåíèþ.

Êàòàñòpîôè÷åñêè áûñòpîå pàñïpîñòpàíåíèå
õîëåpû âûçâàëî êpàéíåå áåñïîêîéñòâî ãîpîä-
ñêèõ âëàñòåé. Áûëè ïpèíÿòû íåîòëîæíûå ìåpû
ïî áîpüáå ñ ýïèäåìèåé. Ïpîòèâîýïèäåìè÷å-
ñêàÿ êîìèññèÿ Êîìèññàpèàòà çäpàâîîõpàíåíèÿ
ïpèñòóïèëà ê îpãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ ïóíê-
òîâ äëÿ ïpîèçâîäñòâà ïpîòèâîõîëåpíûõ ïpèâè-
âîê. Ïåòpîãpàäñêèé ñîâåò ïpèíÿë påøåíèå àñ-
ñèãíîâàòü íà áîpüáó ñ õîëåpîé 12 ìëí póáëåé è
îápàçîâàòü Öåíòpàëüíóþ pàáî÷óþ êîìèññèþ ïî
áîpüáå ñ õîëåpîé. Ápàëèñü íà ó÷åò âñå ñêëàäû
ìåäèêàìåíòîâ è äåçèíôåêöèîííûõ ñpåäñòâ, àï-
òåêè áûëè ïåpåâåäåíû íà êpóãëîñóòî÷íûé på-
æèì pàáîòû. Ïîñêîëüêó àíòèñàíèòàpèÿ óëè÷íîé
òîpãîâëè â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëà
pàñïpîñòpàíåíèþ ýïèäåìèè, òîpãîâëÿ ñ póê
ïpîäîâîëüñòâèåì â pÿäå pàéîíîâ áûëà çàïpåùå-
íà. Pàçpàáàòûâàëñÿ ïëàí pàñïpîñòpàíåíèÿ ñpå-
äè íàñåëåíèÿ âèíîãpàäíîãî âèíà. Äëÿ ýòîãî áûë
pàñïå÷àòàí ñêëàä ãîñòèíèöû "Ìîñêâà", îòêóäà
áûëî èçâëå÷åíî 6000 áóòûëîê. Îòäåë îáùåñò-
âåííîãî ïèòàíèÿ ïpèíÿë pÿä ìåp â ñòîëîâûõ.
Âñå ñòîëîâûå áûëè ñíàáæåíû êèïÿòèëüíèêà-
ìè, íà ñòîëàõ ñòàâèëàñü êèïÿ÷åíàÿ âîäà ñ ëè-
ìîííîé èëè ñîëÿíîé êèñëîòîé. Ïîñóäó ïpîìû-
âàëè êèïÿòêîì, çåëåíü ìûëè è îïîëàñêèâàëè
êèïÿ÷åíîé âîäîé, êóøàíüÿ çàêpûâàëè ñåòêàìè
èëè ìàpëåé. Ó âõîäîâ â ñòîëîâûå áûëè ïîñòàâ-
ëåíû óìûâàëüíèêè è ÷àøêè ñ pàñòâîpîì ñóëå-
ìû äëÿ îïóñêàíèÿ póê ïîñëå ìûòüÿ. Âñåì âëà-
äåëüöàì çàâåäåíèé êâàñíûõ, ôpóêòîâûõ, ìèíå-
pàëüíûõ âîä áûëî ïpåäïèñàíî âûpàáàòûâàòü
íàïèòêè èñêëþ÷èòåëüíî íà êèïÿ÷åíîé âîäå.
Áûëà óñèëåíà ñàíèòàpíî-ïpîñâåòèòåëüíàÿ pàáî-
òà ñpåäè íàñåëåíèÿ. Ïpîâîäèëèñü ëåêöèè î õî-
ëåpå è ñïîñîáàõ åå ïpåäîòâpàùåíèÿ, âûïóñêà-
ëèñü ëèñòîâêè è áþëëåòåíè, â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ pàçâåøèâàëèñü ïëàêàòû. Ëþäåé ïpèçû-
âàëè íå ïèòü ñûpóþ âîäó, îâîùè è ôpóêòû ïå-
påä óïîòpåáëåíèåì ïpîâàpèâàòü, èñòpåáëÿòü
ìóõ, óíè÷òîæàòü êó÷è ìóñîpà; îòõîæèå ìåñòà
ïpåäïèñûâàëîñü ïîëèâàòü pàçâåäåííîé êàpáîëî-
âîé êèñëîòîé, êåpîñèíîì èëè äåãòåì. 18 èþëÿ
Öåíòpàëüíàÿ pàáî÷àÿ êîìèññèÿ ïî áîpüáå ñ õî-
ëåpîé ïîñòàíîâèëà ïpîèçâåñòè ìîáèëèçàöèþ
áópæóàçèè äëÿ îpãàíèçàöèè ñàíèòàpíûõ îòpÿ-
äîâ ïî áîpüáå ñ õîëåpîé è ÷èñòêå ãîpîäà. Ýòî
áûë îäèí èç ïåpâûõ ñëó÷àåâ ïpèâëå÷åíèÿ "áóp-
æóàçíûõ ýëåìåíòîâ" ê òpóäîâîé ïîâèííîñòè. Â
påçóëüòàòå âñåõ ýòèõ ìåp äàëüíåéøåå pàñïpî-
ñòpàíåíèå õîëåpíîé ýïèäåìèè óäàëîñü îñòàíî-
âèòü, è ñ êîíöà èþëÿ îíà ïîñòåïåííî ïîøëà íà
ñïàä. Åñëè â ñåpåäèíå èþëÿ åæåäíåâíî çàáîëå-
âàëî áîëåå 300 ÷åëîâåê, 25 èþëÿ áûëî çàpåãèñò-
pèpîâàíî 114 çàáîëåâàíèé õîëåpîé è 27 ïîäîç-
pèòåëüíûõ íà õîëåpó, 5 àâãóñòà — ñîîòâåòñòâåí-
íî 68 è 12 ïîäîçpèòåëüíûõ, à òàêæå 11 ñëó÷àåâ
"îñòpîæåëóäî÷íûõ" çàáîëåâàíèé7. Ê êîíöó ñåí-
òÿápÿ ìîæíî óæå áûëî ãîâîpèòü î ïîëíîì ïpå-
êpàùåíèè ýïèäåìèè. Îáùåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ
çà ïåpèîä ýïèäåìèè èñ÷èñëÿëîñü 12 òûñ. (âêëþ-

÷àÿ ëèö ñ ïîäîçpèòåëüíûìè íà õîëåpó çàáîëåâà-
íèÿìè). Óìåpëè îò õîëåpû 4305 ÷åëîâåê, èç íèõ
áîëåå 3000 â èþëå8. Ïî ñpàâíåíèþ ñ áëèæàéøè-
ìè ïî âpåìåíè õîëåpíûìè ýïèäåìèÿìè 1892 è
1908 ãã. äàííàÿ ýïèäåìèÿ çíà÷èòåëüíî ïpåâçîø-
ëà èõ ïî pàçìåpàì, ýêñòåíñèâíîñòè è ñòpåìè-
òåëüíîñòè pàçâèòèÿ.

Ïîñëå íåêîòîpîãî çàòèøüÿ â îêòÿápå â ãîpî-
äå áûëà îòìå÷åíà ýïèäåìèÿ èñïàíêè, êîòîpàÿ
ïpîíèêëà â Ïåòpîãpàä èç Íîâãîpîäñêîé ãóáåp-
íèè, ïpè÷åì çàpàæàëîñü åþ â îñíîâíîì âçpîñ-
ëîå òpóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå. Ëåòàëüíîñòü ïpè
èñïàíêå ñîñòàâëÿëà îêîëî 10%. Ýòà ýïèäåìèÿ
áûëà â îñíîâíîì ëèêâèäèpîâàíà ê íà÷àëó
1919 ã. Ñ õîëåpîé è èñïàíêîé óäàëîñü ñïpàâèòü-
ñÿ îòíîñèòåëüíî áûñòpî. Ãîpàçäî áîëåå ñòîéêè-
ìè îêàçàëèñü pàçëè÷íûå ôîpìû òèôà, â ïåp-
âóþ î÷åpåäü ñûïíîé. Âñïûøêè çàáîëåâàíèé òè-
ôîì íà ïpîòÿæåíèè 3 ïîñëåpåâîëþöèîííûõ ëåò
âîçíèêàëè íåñêîëüêî pàç. Òèô ïîÿâèëñÿ â ãîpî-
äå â 1917 ã. — âïåpâûå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò.
Ïåpâàÿ êpóïíàÿ âñïûøêà, êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü, áûëà çèìîé—âåñíîé 1918 ã. Ñ îñåíè òîãî
æå ãîäà âíîâü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü çàáîëå-
âàåìîñòü òèôîì. Â íîÿápå áûëî çàpåãèñòpèpî-
âàíî 1500 ñëó÷àåâ, â äåêàápå — äî 3000. Â ãî-
pîäñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó çà 1918 ã. ïî-
ñòóïèëî äî 6000 áîëüíûõ òèôîì — áîëüøå, ÷åì
çà âñå ïpåäûäóùèå 36 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé
áîëüíèöû. Ïpè ýòîì áûëè íåpåäêè ñëó÷àè çàpà-
æåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà. Ñìåpòíîñòü îò
ñûïíîãî òèôà â ýòó ýïèäåìèþ áûëà ñpàâíèòåëü-
íî íåâûñîêîé — äî 10% (â ïpîøëóþ ýïèäåìèþ
óìèpàëî îêîëî 20%). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ýïèäåìèé ïàäàëî íà Àëåêñàíäpî-Íåâñêèé, Ìî-
ñêîâñêèé, Ïåòpîãpàäñêèé è Îõòåíñêèé pàéîíû.
Çà âåñü 1919 ã. îòìå÷åíî 36 367 çàáîëåâàíèé
ñûïíûì òèôîì, ïî÷òè â 70 pàç áîëüøå, ÷åì â
1917 ã. (571 ñëó÷àé).

Ñëåäóþùàÿ âñïûøêà çàáîëåâàíèé òèôîì â
êîíöå 1919 ã. — íà÷àëå 1920 ã. áûëà ñâÿçàíà ñ
íàñòóïëåíèåì àpìèè Þäåíè÷à íà Ïåòpîãpàä.
Pàçâèòèþ áîëåçíè ñïîñîáñòâîâàëè ïpîõîæäåíèå
â ýòè äíè ÷åpåç ãîpîä ìíîãî÷èñëåííûõ âîèí-
ñêèõ ÷àñòåé è îñîáåííî ïåpåáåæ÷èêè îò áåëûõ.
Äëÿ ïpåäîòâpàùåíèÿ äàëüíåéøåãî pàñïpîñòpàíå-
íèÿ ýïèäåìèè áûëî påøåíî â íåäåëüíûé ñpîê
îòêpûòü âñå áàíè, êàê ìîæíî ñêîpåå îáåñïå÷èòü
íàñåëåíèå ìûëîì, óñèëèòü äåçèíôåêöèîííûå
ìåpîïpèÿòèÿ. Ïîñêîëüêó îñíîâíûìè pàçíîñ÷è-
êàìè ýïèäåìèè áûëè ïpèåçæèå, îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ìåp áîpüáû ñ ýïèäåìèåé áûëî ïpèçíàíî
îáåççàpàæèâàíèå ïpèáûâàþùèõ ïàññàæèpîâ.
×påçâû÷àéíàÿ êîìèññèÿ ïî áîpüáå ñ ýïèäåìèÿ-
ìè ïpèñòóïèëà ê îpãàíèçàöèè ñàíèòàpíî-ïpîïó-
ñêíûõ ïóíêòîâ íà âîêçàëàõ. Âñå ïpèáûâàþùèå
ïàññàæèpû ïpîïóñêàëèñü ÷åpåç ýòè ïóíêòû, èõ
âåùè äåçèíôèöèpîâàëèñü, êàæäîìó ïàññàæèpó
âûäàâàëîñü ïî êóñêó ìûëà è ÷èñòîå ïîëîòåíöå.
Áûëî íà÷àòî îáîpóäîâàíèå ñàíèòàpíûõ ïîåçäîâ-
áàíü. Âåñíîé 1920 ã. ýïèäåìèÿ ïîøëà íà óáûëü.

6Ò à ì  æ å . — 10 èþëÿ.
7Ò à ì  æ å . — 7 àâãóñòà.

8Èçâåñòèÿ Êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñîþçà Êîììóí
Ñåâåðíîé îáëàñòè. — 1918. — ¹ 1. — Ñ. 86.
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Âñåãî ñûïíûì òèôîì çàáîëåëè 23 684 ÷åëîâåêà,
èç íèõ óìåpëè 18169.

Çàáîëåâàíèÿ òèôîì îáû÷íî óñèëèâàëèñü ñ íà-
ñòóïëåíèåì õîëîäîâ. Èìåííî òàê ïpîèçîøëî â
êîíöå îêòÿápÿ 1920 ã., êîãäà ïîõîëîäàíèå îçíà-
ìåíîâàëîñü íîâîé, íà ýòîò pàç ïîñëåäíåé,
âñïûøêîé ñûïíîãî è âîçâpàòíîãî òèôà. Â ýòîò
pàç ýïèäåìèÿ ïpîòåêàëà äîâîëüíî âÿëî è ïîñòå-
ïåííî ïîøëà íà óáûëü ñî âòîpîé ïîëîâèíû çè-
ìû 1921 ã. Èç âñåõ ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
òèô áûë ñàìûì áîëüøèì áåäñòâèåì äëÿ æèòå-
ëåé Ïåòpîãpàäà.

Èç äpóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé øèpî-
êèõ ìàñøòàáîâ äîñòèãàëà äèçåíòåpèÿ, îñîáåííî
âî âòîpîé ïîëîâèíå ëåòà 1920 ã., êîãäà îíà ïpè-
íÿëà ôîpìó ýïèäåìèè. Â àâãóñòå çàáîëåâàëè åæå-
äíåâíî îêîëî 400 ÷åëîâåê. Âñåãî çà ëåòî 1920 ã.
äèçåíòåpèåé çàáîëåë 2271 ÷åëîâåê, óìåpëè 30410.
Â òîò æå ïåpèîä íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè äèôòåpèåé è êpîâàâûì ïîíîñîì. Â
êîíöå çèìû — íà÷àëå âåñíû 1919 ã. íàáëþäà-
ëàñü êpàòêîâpåìåííàÿ âñïûøêà îñïû. Ê ñ÷à-
ñòüþ, îíà íå ïîëó÷èëà ìàññîâîãî pàñïpîñòpàíå-
íèÿ áëàãîäàpÿ ñâîåâpåìåííîé îpãàíèçàöèè îñïî-
ïpèâèâàíèÿ. Ê îñåíè 1920 ã., â òî âpåìÿ êàê â
äpóãèõ ãîpîäàõ äåêpåò îá îñïîïpèâèâàíèè òîëüêî
íà÷àë ïpîâîäèòüñÿ â æèçíü, â Ïåòpîãpàäå îò îñ-
ïû áûëè ïpèâèòû óæå 2/3 íàñåëåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ íåäîåäàíèÿ è íåõâàòêè âèòàìèíîâ
åñòåñòâåííûì áûëî pàñïpîñòpàíåíèå öèíãè, òåì
áîëåå èç-çà óãpîçû ýïèäåìèè õîëåpû påêîìåíäî-
âàëîñü âîçäåpæèâàòüñÿ îò óïîòpåáëåíèÿ â ïèùó
ñâåæèõ îâîùåé è ôpóêòîâ, à ïpè òåïëîâîé îápà-
áîòêå â íèõ pàçpóøàåòñÿ âèòàìèí C. Çàáîëåâàå-
ìîñòü öèíãîé óâåëè÷èëàñü ê ñåpåäèíå 1920 ã.: â
èþíå ÷èñëî çàáîëåâøèõ öèíãîé äîñòèãëî òûñÿ-
÷è ÷åëîâåê11. Öèíãà ïpîòåêàëà â îòíîñèòåëüíî
ëåãêîé ôîpìå è ïpîÿâëÿëàñü â pàçpûõëåíèè äå-
ñåí è áîëè â íîãàõ, ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì îíà
íå ïpèâîäèëà. Îäíàêî èçáàâèòüñÿ îò íåå áûëî íå

òàê óæ ëåãêî. Ñëó÷àè öèíãè íàáëþäàëèñü äàæå â
òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íîé âòîpîé ïî-
ëîâèíû 1921 ã. Íå ñàìîé ïîñëåäíåé ïpîáëåìîé â
Ïåòpîãpàäå áûëè âåíåpè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííî ñèôèëèñ. Åãî pàñïpîñòpàíåíèå áûëî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñëå çàêpûòèÿ äîìîâ òåpïè-
ìîñòè "æpèöû ëþáâè" ïåpåñòàëè ïîäâåpãàòüñÿ
påãóëÿpíîìó ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèþ. Ïîâëèÿë è òîò ôàêòîp, ÷òî çà ïåpèîä ìèpî-
âîé è ãpàæäàíñêîé âîéí â ãîpîä ïpèáûâàëî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîèíñêèõ ÷àñòåé. Ñîõpàíè-
ëîñü ëþáîïûòíîå ïèñüìî Êîìçäpàâà Ìîñêîâñêî-
ãî pàéîíà Ã. Å. Çèíîâüåâó. Â ïèñüìå âûpàæàëàñü
îáåñïîêîåííîñòü pîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ ñèôèëè-
ñîì â pàéîíå, ïpè÷åì ñpåäè çàáîëåâøèõ áûëî 12
ñëóæàùèõ ñàìîãî Êîìçäpàâà. Äëÿ áîpüáû ñ pàñ-
ïpîñòpàíåíèåì áîëåçíè ïpåäëàãàëèñü pàäèêàëü-
íûå ìåpû: îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âñåãî íàñåëåíèÿ
ñ ïîñëåäóþùèì îòäåëåíèåì áîëüíûõ îò çäîpîâûõ
è èçäàíèå äåêpåòà îá îáÿçàòåëüíîì âñòóïëåíèè â
ápàê ëèö, äîñòèãøèõ çpåëîãî âîçpàñòà12.

Îáùåå óëó÷øåíèå áûòîâûõ óñëîâèé è ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñ ñåpåäèíû 1921 ã. ñîç-
äàëî óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîé ëèêâèäàöèè ýïèäåìèé.
Çàáîëåâàåìîñòü ñûïíûì òèôîì â 1921 ã. ñíèçè-
ëàñü â 6 pàç ïî ñpàâíåíèþ ñ ïpåäûäóùèì ãîäîì.
Æèçíü ïîñòåïåííî âîøëà â íîpìàëüíîå póñëî.
Íà ïpîòÿæåíèè âñåé èñòîpèè ÷åëîâå÷åñòâà ìàñ-
ñîâûå ýïèäåìèè âñåãäà áûëè ñïóòíèêàìè âîéí è
ñîöèàëüíûõ ïîòpÿñåíèé. Ñèòóàöèÿ â ïîñëåpåâî-
ëþöèîííîé Pîññèè ñëóæèò íàãëÿäíûì ïpèìåpîì
ýòîãî. Â íàøå âpåìÿ â óñëîâèÿõ ïîëèòè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ñóùåñòâóåò óãpîçà
ñåpüåçíîãî óõóäøåíèÿ ñàíèòàpíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Äîñòàòî÷íî îòìåòèòü õîòÿ áû òîò ôàêò, ÷òî çà
1994 ã. â Ñàíêò-Ïåòåpáópãå è Ëåíèíãpàäñêîé
îáë. ñìåpòíîñòü ïpåâûñèëà pîæäàåìîñòü áîëåå
÷åì â 2 pàçà; â ãîpîäå íà 1000 æèòåëåé ìû ïîòå-
pÿëè 10, â îáëàñòè — 1213. Ýòè è ïîäîáíûå öèô-
pû äîëæíû çàñòàâèòü ñîâpåìåííèêîâ ñåpüåçíî
çàäóìàòüñÿ î áóäóùåì.

Ïîñòóïèëà 25.01.95
9Ïåòpîãpàäñêàÿ ïpàâäà. — 1920. — 22 èþíÿ.
10Ò à ì  æ å . — 19 ñåíòÿápÿ.
11Ò à ì  æ å . — 11 èþëÿ.

12ÖÃÀ ÑÏá. — Ô. 1000. — Îï. 4. — Ä. 125. — Ë. 306.
13Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêèå âåäîìîñòè. — 1995. — 7 ÿíâàpÿ.

© Â. Í. ØÊÓÍÎÂ, 1996

ÓÄÊ 616.9-084.4:93(470)

Â. Í. Øêóíîâ (ã. Èíçà Óëüÿíîâñêîé îáë.)

ÊÀPÀÍÒÈÍÍÛÉ ÄÎÌ ÍÀ ÎÑÒPÎÂÅ ÑÅÑÊÀPÅ1

1 XVIII âåê âîøåë â èñòîpèþ íàøåãî îòå÷åñò-
âà êàê âpåìÿ çíà÷èòåëüíûõ ïpåîápàçîâàíèé, pàñ-
öâåòà òîpãîâëè, áîëüøèõ ïåpåìåí â æèçíè îáùå-
ñòâà. Â òî æå âpåìÿ ýòî áûë ïåpèîä êpóïíûõ
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé: ñèëüíûå äîæäè, ñópîâûå
çèìû, çàñóõè, ãpàäîáèòèÿ, íåáûâàëûå ïîëîâî-
äüÿ, áópè, ópàãàíû è ýïèäåìèè. Ýòè êàòàêëèçìû
ïpèâîäèëè ê ìàññîâîé ãèáåëè ëþäåé. Îñîáîå
áåñïîêîéñòâî âûçûâàëè ýïèäåìèè, êîòîpûå áóê-
âàëüíî îïóñòîøàëè öåëûå ãîpîäà. Â XVIII âåêå,

ïî îöåíêàì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé,
50 ëåò îòìå÷åíû pàñïpîñòpàíåíèåì ýïèäåìèé2.
Êîëè÷åñòâî æåpòâ ýïèäåìèé îöåíèòü òpóäíî èç-
çà îòñóòñòâèÿ îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ òîãî âpåìåíè. Íî äàæå ïî îòäåëüíûì pàç-
pîçíåííûì ôàêòàì ìîæíî ñóäèòü î ïîñëåäñòâèÿõ
ýòèõ áåäñòâèé, êîãäà îò ÷óìû è ìîpîâîé ÿçâû
ïîãèáàëî äî 90% íàñåëåíèÿ ãîpîäîâ èëè ïîëíî-
ñòüþ âûìèpàëè ñåëà.

1Ïî àpõèâíûì äîêóìåíòàì ÃÀÓÎ.

2Á î p è ñ å í ê î â  Å., Ï à ñ å ö ê è é  Â. Pîêîò çàáûòûõ áópü
(XVIII âåê). — Â æópíàëå "Íàóêà è æèçíü". — 1984. — ¹ 9.
— Ñ. 149.
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