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Íàó÷íî-îáùåñòâåííàÿ èíôîpìàöèÿ

Èçäàòåëüñòâî Ïåòpîçàâîäñêîãî óíèâåpñèòåòà îïóáëèêîâàëî õóäîæåñòâåííî-äîêóìåíòàëüíóþ ïîâåñòü
ïpîô. Â. À. Ñàìñîíîâà "Çàïèñêè ìîëîäîãî âpà÷à" (Êîíäîïîãà, 1998), ñîäåpæàùóþ âîñïîìèíàíèÿ âpà-
÷à-ïàòîëîãîàíàòîìà î ïpàêòè÷åñêîé, íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé pàáîòå â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ïåpâîãî ïî-
ñëåäèïëîìíîãî äåñÿòèëåòèÿ.

* *
*

Â âûïóùåííîé â èçäàòåëüñòâå "ÑÎÒÈÑ" â 1994 ã. êíèãå Î. Ê. Õìåëüíèöêîãî "Ïàòîìîpôîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé" (póêîâîäñòâî) äîïóùåíà íåòî÷íîñòü â îòíîøåíèè ñîàâ-
òîpñòâà Á. È. Ãëóõîâöà â ãëàâàõ VIII è IX. Âìåñòî ñîàâòîpñòâà â ãëàâå IX "Ãèíåêîëîãè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ áåpåìåííîñòè" Á. È. Ãëóõîâåö äîëæåí áûòü îáîçíà÷åí ñîàâòîpîì À. À. ×åpåìíûõ â ãëàâå VIII
"Îïóõîëè ÿè÷íèêîâ". Ñîàâòîpîì ãëàâû IX ÿâëÿåòñÿ Å. Ï. Êàëàøíèêîâà.

Èçäàòåëüñòâî "ÑÎÒÈÑ", à òàêæå påäàêòîp è òèòóëüíûé àâòîp-ñîñòàâèòåëü — ïpèíîñÿò èçâèíåíèÿ çà
óêàçàííóþ îøèáêó.

Þáèëåéíûå äàòû

ÓÄÊ 616-091:92 ÂÈÕÅPÒ

ÀÍÀÒÎËÈÉ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ× ÂÈÕÅPÒ (ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

Èñïîëíèëîñü 80 ëåò âûäàþùåìóñÿ pîññèéñêîìó ïà-
òîëîãîàíàòîìó, ÷ëåíó-êîppåñïîíäåíòó PÀÌÍ, ëàópåàòó
Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè ÑÑÑP, çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ
íàóêè PÑÔÑP, äîêòîpó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïpîôåññîpó
Àíàòîëèþ Ìèõàéëîâè÷ó Âèõåpòó.

À. Ì. Âèõåpò pîäèëñÿ 23 íîÿápÿ 1918 ã. â ñåìüå âpà-
÷à, â ïîñëåäóþùåì ïpîôåññîpà, äèpåêòîpà êëèíèêè ôà-
êóëüòåòñêîé òåpàïèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1941 ã. I Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà, áóäó÷è ïpèçâàííûì â äåéñòâóþùóþ àp-
ìèþ, À. Ì. Âèõåpò àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â pàáîòå àpìåé-
ñêîé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû è áûë íàãpàæäåí
îpäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè, Êpàñíîé
Çâåçäû è ìíîãèìè ìåäàëÿìè. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè îí
îêîí÷èë àñïèpàíòópó â ãpóïïå àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑP
È. Â. Äàâûäîâñêîãî, ãäå áûë ìëàäøèì, à çàòåì ñòàpøèì
íàó÷íûì ñîòpóäíèêîì. Â 1949 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåpòàöèþ íà òåìó "Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ïàòî-
ãåíåç èçìåíåíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïpè pàíåíèÿõ
ñïèííîãî ìîçãà", à â 1958 ã. — äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ
íà òåìó "Sepsis lenta (ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, êëèíè-

êî-àíàòîìè÷åñêèå ïàpàëëåëè, âîïpîñû ïàòîãåíåçà è
ýêñïåpèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå)".

Â 1959 ã. À. Ì. Âèõåpò ïî ïpèãëàøåíèþ àêàä. ÀÌÍ
ÑÑÑP À. Ë. Ìÿñíèêîâà âîçãëàâèë ïàòîëîãîàíàòîìè÷å-
ñêóþ ëàáîpàòîpèþ Èíñòèòóòà òåpàïèè ÀÌÍ ÑÑÑP (íû-
íå Pîññèéñêèé êàpäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-ïpîèçâîäñò-
âåííûé êîìïëåêñ Ìèíçäpàâà PÔ). Óæå ÷åpåç íåñêîëüêî
ëåò ëàáîpàòîpèÿ ïîä póêîâîäñòâîì À. Ì. Âèõåpòà ïpå-
âpàòèëàñü â ìîùíîå íàó÷íîå ïîäpàçäåëåíèå — îòäåë
ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, êîòîpûé
âêëþ÷àë â ñåáÿ íåñêîëüêî ëàáîpàòîpèé, îòpàæàþùèõ
îñíîâíûå íàïpàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, — ëàáî-
pàòîpèè àòåpîñêëåpîçà è íàpóøåíèé êîpîíàpíîãî êpî-
âîîápàùåíèÿ, óëüòpàñòpóêòópû, ôóíêöèîíàëüíîé ìîp-
ôîëîãèè è íåépîãèñòîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè,
ãpóïïó áèîõèìèè ëèïèäîâ.

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ À. Ì. Âèõåpòà, åãî ñîòpóä-
íèêîâ è ó÷åíèêîâ ïîñâÿùåíû âàæíåéøèì ïpîáëåìàì
ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè — àòåpîñêëåpîçó, ãè-
ïåpòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåpäöà è
âíåçàïíîé ñåpäå÷íîé ñìåpòè. Äëÿ âñåõ èññëåäîâàíèé,
ïpîâîäèìûõ â îòäåëå, âîçãëàâëÿåìîì À. Ì. Âèõåpòîì,
õàpàêòåpíû àêòóàëüíîñòü, íàó÷íàÿ íîâèçíà è ïpàêòè÷å-
ñêàÿ çíà÷èìîñòü. Ýòî ïîäêpåïëåíî èñïîëüçîâàíèåì ïpè
èçó÷åíèè íàó÷íûõ ìàòåpèàëîâ ñîâpåìåííûõ ìîpôîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ãèñòîõèìè÷å-
ñêèå, èììóíîìîpôîëîãè÷åñêèå, óëüòpàñòpóêòópíûå, à
òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Áîëüøîå íàó÷íîå è
ïpàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåëè èññëåäîâàíèÿ À. Ì. Âè-
õåpòà, ïpîâîäèìûå â pàìêàõ ìåæäóíàpîäíûõ íàó÷íûõ
ïpîãpàìì.

Áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ
À. Ì. Âèõåpòà è åãî ó÷åíèêîâ ïî ýïèäåìèîëîãèè è ïà-
òîëîãèè àòåpîñêëåpîçà, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü çàêîíî-
ìåpíîñòè pàçâèòèÿ àòåpîñêëåpîçà ó íàñåëåíèÿ pàçëè÷-
íûõ påãèîíîâ ñòpàíû. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïpîâåäå-
íû â 17 ãîpîäàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïpè÷åì â 9
ãîpîäàõ — ïîâòîpíî ñ èíòåpâàëîì 25 ëåò (1963—1966 è
1985—1988 ãã.), ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ïpîñëåäèòü ýâî-
ëþöèþ àòåpîñêëåpîçà çà óêàçàííûé ïåpèîä. Âïåpâûå
áûëè ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ òåìïîâ ïpî-
ãpåññèè àòåpîñêëåpîçà çà îòíîñèòåëüíî êîpîòêèé ïpî-
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ìåæóòîê âpåìåíè — íà ïpîòÿæåíèè æèçíè îäíîãî ïî-
êîëåíèÿ. Äàííûå îá óñêîpåííîì pàçâèòèè àòåpîñêëåpî-
çà âî âòîpîì èññëåäîâàíèè èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
îïpåäåëåíèÿ ñòpàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ ïî îpãàíèçàöèè ïpî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé. Påçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
À. Ì. Âèõåpòà ïî ýïèäåìèîëîãèè àòåpîñêëåpîçà îòpàæå-
íû â 3 ìîíîãpàôèÿõ, êîòîpûå èçäàíû íà póññêîì è àíã-
ëèéñêîì ÿçûêàõ. Çà pàáîòû ïî ýïèäåìèîëîãèè àòåpî-
ñêëåpîçà, èìåþùèå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ pàçpàáîòêè
ìåpîïpèÿòèé ïî ïpîôèëàêòèêå ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, À. Ì. Âèõåpò óäîñòîåí çâàíèÿ ëàópåàòà Ãî-
ñóäàpñòâåííîé ïpåìèè ÑÑÑP (1982 ã.). Íåîáõîäèìî
òàêæå îòìåòèòü îpèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ À. Ì. Âè-
õåpòà ïî ìîpôîãåíåçó àòåpîñêëåpîçà. Èì îïèñàíû äîëè-
ïèäíûå èçìåíåíèÿ â êîpîíàpíûõ àpòåpèÿõ è àîpòå.
Îñîáîå âíèìàíèå Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ óäåëÿë èçó÷å-
íèþ pèòìè÷åñêèõ ñòpóêòóp èíòèìû àîpòû è àpòåpèé.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé îápàçîâàíèå ôèá-
pîçíûõ áëÿøåê â àîpòå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ
pèòìè÷åñêèìè ñòpóêòópàìè. Ýòèì ïîä÷åpêíóòà âåäóùàÿ
pîëü ñîñóäèñòîãî ôàêòîpà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ àòåpîãå-
íåçà, â òî âpåìÿ êàê ëèïèäíûé êîìïîíåíò â ïîpàæåíè-
ÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå.

Ìíîãèå ãîäû (1977—1995 ãã.) À. Ì. Âèõåpò âîçãëàâ-
ëÿë èññëåäîâàíèÿ ïî âíåçàïíîé ñìåpòè, ïpîâîäèìûå â
pàìêàõ pîññèéñêî-àìåpèêàíñêîãî ñîòpóäíè÷åñòâà. Ïî
äàííîé ïpîáëåìå èì áûëè îpãàíèçîâàíû 4 ñèìïîçèóìà
è èçäàíû òpóäû. Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ âíåçàïíîé
ñìåpòè âêëþ÷èëî â ñåáÿ âàæíåéøèå ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè-
÷åñêèå ìàòåpèàëû. Â pàìêàõ ýòîé ïpîãpàììû â Ìîñêâå
íà ìàòåpèàëå pàííèõ âñêpûòèé áûëè îpãàíèçîâàíû
êîìïëåêñíûå ìîpôîôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
Ïpè èçó÷åíèè ýòèõ ìàòåpèàëîâ âïåpâûå áûëî ñôîpìó-
ëèpîâàíî ïpåäñòàâëåíèå îá àëêîãîëüíîé êàpäèîìèîïà-
òèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå.

Áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè pàáîòû À. Ì. Âèõåp-
òà è åãî ñîòpóäíèêîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòàáîëèçìà ìèîêàp-
äà âíåèíôàpêòíîé çîíû. Ïîêàçàíû ìîpôîëîãè÷åñêèå
îñíîâû âîçíèêíîâåíèÿ è ïpîãpåññèè îñòpîé ñåpäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïpè èíôàpêòå ìèîêàpäà.

Èçâåñòíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ òpóäû À. Ì. Âèõåpòà î ìå-
õàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ àpòåpèàëüíûõ ãèïåpòîíèé, â
êîòîpûõ ïîêàçàíû óñèëåííàÿ ïpîäóêöèÿ påíèíà ýïèòå-
ëèîèäíûìè êëåòêàìè þêñòàãëîìåpóëÿpíîãî àïïàpàòà,
pàñêpûòû çàêîíîìåpíîñòè pàñïpåäåëåíèÿ àêòèâíî ñåê-
påòèpóþùèõ êëåòîê þêñòàãëîìåpóëÿpíîãî àïïàpàòà â
pàçëè÷íûõ îòäåëàõ êîpû ïî÷åê, îïèñàíû ñîñóäèñòûå
æîìû â ïî÷êàõ è èõ çíà÷åíèå êàê påãóëÿòîpîâ âíóòpè-
ïî÷å÷íîãî êpîâîîápàùåíèÿ. Îñîáûé èíòåpåñ ïpåäñòàâ-
ëÿåò àíàëèç pîëè påíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â ïà-
òîãåíåçå pàçëè÷íûõ ôîpì àpòåpèàëüíîé ãèïåpòîíèè,
öèppîçà ïå÷åíè, ñåpäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè, ïåpâè÷íîãî
àëüäîñòåpîíèçìà è äp. Îòìå÷åíà ñâÿçü ìåæäó ïîpàæå-
íèåì ñîñóäîâ ïî÷åê è âîçíèêíîâåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ
ôîpì ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåpòîíèè.

À. Ì. Âèõåpòîì âïåpâûå â íàøåé ñòpàíå îïèñàíû
påçóëüòàòû ìîpôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïóíêöèîí-
íûõ áèîïñèé ïî÷åê, ïîëó÷èâøèõ øèpîêîå pàñïpîñòpà-
íåíèå â êëèíè÷åñêîé ïpàêòèêå.

Â ñåpèè pàáîò À. Ì. Âèõåpòà è åãî ñîòpóäíèêîâ ïî-
êàçàíà pîëü èíòåpñòèöèàëüíûõ êëåòîê ìîçãîâîãî ñëîÿ
ïî÷êè â ãåíåçå ãèïåpòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîñëåäíåå,
ïî ìíåíèþ àâòîpîâ, ñâÿçàíî ñ ñèíòåçîì è ñåêpåöèåé
ïpîñòàãëàíäèíîâ êëåòêàìè èíòåpñòèöèÿ ïî÷å÷íîé ìå-
äóëëû. Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ñèíòåçà ïpîñòàãëàíäèíîâ
â ïî÷êå è påíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû.

Êpîìå ïpîáëåì ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè,
À. Ì. Âèõåpò ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë èçó÷åíèþ âîïpî-
ñîâ îíêîëîãèè. Îí ñîàâòîp 3 ìîíîãpàôèé: "Îïóõîëè
ìÿãêèõ òêàíåé", "Àòëàñ äèàãíîñòè÷åñêèõ áèîïñèé êî-
æè", "Îïóõîëåâèäíûå îápàçîâàíèÿ è îïóõîëè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè". Ýòè pàáîòû íàõîäÿò ïpèìåíåíèå â ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïpàêòè÷åñêèõ ïàòîëîãîàíàòî-
ìîâ.

Òpóäû À. Ì. Âèõåpòà øèpîêî èçâåñòíû íå òîëüêî â
íàøåé ñòpàíå, íî è çà åå ïpåäåëàìè. Påçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé îí íåîäíîêpàòíî äîêëàäûâàë íà âñåñîþçíûõ è
ìåæäóíàpîäíûõ êîíôåpåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ.
À. Ì. Âèõåpòîì îïóáëèêîâàíî îêîëî 400 íàó÷íûõ pà-
áîò, â òîì ÷èñëå 11 ìîíîãpàôèé, ïîä åãî póêîâîäñòâîì
è ïpè åãî êîíñóëüòèpîâàíèè âûïîëíåíî 46 êàíäèäàò-
ñêèõ è 32 äîêòîpñêèå äèññåpòàöèè. Ïpèçíàíèåì íàó÷-
íûõ çàñëóã À. Ì. Âèõåpòà ÿâëÿåòñÿ åãî èçápàíèå ÷ëå-
íîì-êîppåñïîíäåíòîì PÀÌÍ â 1978 ã.

Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü À. Ì. Âèõåpò ïîñòîÿííî ñî-
÷åòàë ñ áîëüøîé îpãàíèçàöèîííîé è îáùåñòâåííîé pà-
áîòîé. Ñ 1960 ïî 1993 ã. îí áûë ãëàâíûì ïàòîëîãîàíàòî-
ìîì Ìèíçäpàâà ÑÑÑP, íåîäíîêpàòíî èçáèpàëñÿ â ïpàâ-
ëåíèå Âñåñîþçíîãî è Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâ ïàòîëîãî-
àíàòîìîâ, áûë ÷ëåíîì påäêîëëåãèè æópíàëà "Àpõèâ ïà-
òîëîãèè", ÷ëåíîì Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ñåpäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûì çàáîëåâàíèÿì ïpè PÀÌÍ. Ñ èìåíåì À. Ì. Âèõåp-
òà ñâÿçàíà pàáîòà ïî påîpãàíèçàöèè ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêîé ñëóæáû ñòpàíû, ñîçäàíèþ ïàòîëîãîàíàòîìè÷å-
ñêèõ áþpî êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ó÷påæäåíèé çäpàâî-
îõpàíåíèÿ. Â óñëîâèÿõ áûñòpîãî ïpîãpåññà èññëåäîâà-
òåëüñêèõ òåõíîëîãèé ñîçäàíèå èíñòèòóòîâ ïàòîëîãèè ÿâ-
ëÿëîñü âàæíûì óñëîâèåì äëÿ påøåíèÿ ïàòîëîãîàíàòî-
ìàìè àêòóàëüíûõ âîïpîñîâ.

Õàpàêòåpíûå äëÿ À. Ì. Âèõåpòà ïpèíöèïèàëüíîñòü è
òpåáîâàòåëüíîñòü ïpè ïpîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ñî÷åòàþòñÿ ñ âíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ñâîèì
êîëëåãàì; íåîäíîêpàòíî îí ïpèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå
íå òîëüêî â ïpîôåññèîíàëüíîé ñóäüáå, íî è â påøåíèè
áûòîâûõ ïpîáëåì ñîòpóäíèêîâ. Äî íàñòîÿùåãî âpåìåíè,
íàõîäÿñü íà ïåíñèè, À. Ì. Âèõåpò ïpîäîëæàåò îêàçû-
âàòü êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ñîòpóäíèêàì îòäåëà.
À. Ì. Âèõåpòà èíòåpåñóåò è ãëóáîêî âîëíóåò õîä äåìî-
êpàòè÷åñêèõ ïpåîápàçîâàíèé â ñòpàíå. Êpóã åãî èíòåpå-
ñîâ pàñïpîñòpàíÿåòñÿ íà èñêóññòâî è ñïîpò. À. Ì. Âè-
õåpò ëþáèò ïpèpîäó, æèâîòíûõ, åãî ñòpàñòüþ ÿâëÿþòñÿ
öâåòû, êîòîpûå îí pàçâîäèò â êàáèíåòå è äîìà.

Ñîòpóäíèêè Pîññèéñêîãî íàó÷íî-ïpîèçâîäñòâåííîãî
êàpäèîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà Ìèíçäpàâà PÔ, ïpàâëå-
íèÿ Pîññèéñêîãî è Ìîñêîâñêîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ ïà-
òîëîãîàíàòîìîâ è påäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æópíàëà "Àp-
õèâ ïàòîëîãèè" ñåpäå÷íî ïîçäpàâëÿþò óâàæàåìîãî Àíà-
òîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à ñ þáèëååì è æåëàþò åìó äîápîãî
çäîpîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîp÷åñêèõ óñïåõîâ.
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