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Истоpия медицины

ÅÂÃÅÍÈÉ ÁÎPÈÑÎÂÈ× ÁÀÁÑÊÈÉ

(ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

28 ÿíâàpÿ 2002 ã. èñïîëíÿåòñÿ 100 ëåò ñî äíÿ pî-
æäåíèÿ èçâåñòíîãî ôèçèîëîãà, ó÷åíîãî-ýêñïåpè-
ìåíòàòîpà, àâòîpà pÿäà êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ àêàäåìèêà Åâãåíèÿ Áîpèñîâè÷à Áàáñêîãî.

Åâãåíèé Áîpèñîâè÷ â 1924 ã. îêîí÷èë ìåäèöèí-
ñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà. Åùå
áóäó÷è ñòóäåíòîì, îí óâëåêñÿ ïpîáëåìàìè ôèçèî-
ëîãèè è ñ 1922 ïî 1924 ã. ïpåïîäàâàë ôèçèîëîãèþ
â Êîììóíèñòè÷åñêîì óíèâåpñèòåòå èì. ß. Ì. Ñâåp-
äëîâà. Ïî îêîí÷àíèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Å. Á. Áàáñêèé pàáîòàë â îòäåëå ôèçèîëîãèè Òèìè-
pÿçåâñêîãî áèîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïîä póêîâî-
äñòâîì âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî àêàä. È. Ï. Pàçåíêî-
âà, çàòåì â ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîpàòîpèè Èíñòè-
òóòà ïpîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé èì. Â. À. Îáó-
õà. Âûïîëíåííûå â ýòè ãîäû ïåpâûå íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïpåäìåòîì êîòîpûõ ÿâëÿëàñü ãëàâíûì
îápàçîì ôèçèîëîãèÿ ïèùåâàpèòåëüíîé ñèñòåìû (è
â ÷àñòíîñòè ìåõàíèçì pâîòíîãî àêòà è ìîòîpèêà
êèøå÷íèêà), ïpåäñòàâëÿþò áîëüøóþ íàó÷íóþ öåí-
íîñòü è õàpàêòåpèçóþò Åâãåíèÿ Áîpèñîâè÷à êàê öå-
ëåíàïpàâëåííîãî, ïîñëåäîâàòåëüíîãî è pàçíîñòî-
pîííåãî ó÷åíîãî.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 19 ëåò (ñ 1930 ïî 1949 ã.)
Å. Á. Áàáñêèé çàâåäîâàë êàôåäpîé ôèçèîëîãèè 2-ãî
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà (âïî-
ñëåäñòâèè ïpåîápàçîâàííîãî â Ìîñêîâñêèé ãîñóäàpñò-
âåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â. È. Ëåíèíà).
Êpîìå òîãî, â 1933 ã. îí ñòàë çàâåäóþùèì ëàáîpàòîpè-
åé íåépîôèçèîëîãèè âî Âñåñîþçíîì èíñòèòóòå ýêñïå-
pèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Â 1932 ã. Å. Á. Áàáñêèé áûë
óòâåpæäåí â çâàíèè ïpîôåññîpà, à â 1939 ã. óäîñòî-
åí ñòåïåíè äîêòîpà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â ýòè ãîäû
Åâãåíèé Áîpèñîâè÷ àêòèâíî çàíèìàëñÿ ïpîáëåìà-
ìè íåépîãóìîpàëüíîé påãóëÿöèè, è â îñîáåííîñòè

õèìè÷åñêèìè îñíîâàìè ïåpåäà÷è âîçáóæäåíèÿ â
íåpâíûõ è ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ.

Äàëüíåéøåìó ïpîäîëæåíèþ ýòèõ pàáîò ïîìåøà-
ëà Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà. Â 1941—1942 ãã.
Å. Á. Áàáñêèé çàíèìàë äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ãîñ-
ïèòàëÿ, à çàòåì ÿâëÿëñÿ ïîìîùíèêîì óïîëíîìî-
÷åííîãî Ãîñóäàpñòâåííîãî êîìèòåòà îáîpîíû ïî
èñïîëüçîâàíèþ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè ìå-
äèöèíû è áèîëîãèè äëÿ íóæä îáîpîíû. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âîéíû Å. Á. Áàáñêèé ïpîäîëæèë èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå õèìè÷åñêèì ìåõàíèçìàì
âîçáóæäåíèÿ íåpâíûõ êëåòîê è ñîêpàùåíèÿ ìûøö.
Ïpåäìåòîì åãî âíèìàíèÿ â ýòè ãîäû ÿâëÿëàñü pîëü
àöåòèëõîëèíà è ÀÒÔ â äåÿòåëüíîñòè íåpâíîé è ìû-
øå÷íîé ñèñòåì. Ýòè pàáîòû ïpîâîäèëèñü â òåñíîì
êîíòàêòå ñ ñîòpóäíèêàìè Èíñòèòóòà áèîëîãè÷å-
ñêîé è ìåäèöèíñêîé õèìèè ÀÌÍ ÑÑÑP, ãäå ïpè
ñîäåéñòâèè Å. Á. Áàáñêîãî áûëà îpãàíèçîâàíà ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîpàòîpèÿ.

Â 1948 ã. Å. Á. Áàáñêèé áûë èçápàí àêàäåìèêîì
ÀÍ Óêpàèíñêîé ÑÑP. Â íà÷àëå 1949 ã. Åâãåíèé Áî-
pèñîâè÷ ïåpååõàë â Êèåâ, ãäå ñòàë póêîâîäèòåëåì
îòäåëà îáùåé ôèçèîëîãèè â Êèåâñêîì èíñòèòóòå
ôèçèîëîãèè èì. À. À. Áîãîìîëüöà. Â êîíöå 1950 ã.
Å. Á. Áàáñêèé âîçâpàòèëñÿ â Ìîñêâó, ãäå â òå÷åíèå
22 ëåò pàáîòàë póêîâîäèòåëåì ëàáîpàòîpèè êëèíè-
÷åñêîé ôèçèîëîãèè â Èíñòèòóòå íîpìàëüíîé è ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑP.

Ñpàçó æå ïîñëå ïåpååçäà â Ìîñêâó Å. Á. Áàáñêèé
ïpèñòóïèë ê èçó÷åíèþ ïpîáëåì êëèíè÷åñêîé ôè-
çèîëîãèè è, â ÷àñòíîñòè, ïîñòàâèë ïåpåä ñîáîé çà-
äà÷ó ñîçäàòü íîâûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïpîöåññîâ, îñíîâàííûå íà ýëåêòpè÷åñêîì èç-
ìåpåíèè ìåõàíè÷åñêèõ âåëè÷èí. Påçóëüòàòîì èñ-
ñëåäîâàíèé ñòàëî ñîçäàíèå öåëîãî pÿäà ìåòîäèê,
ìíîãèå èç êîòîpûõ âîøëè çàòåì â êëèíè÷åñêóþ
ïpàêòèêó. Òàê, â 1951 ã. áûëà pàçpàáîòàíà îpèãè-
íàëüíàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñåpäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îñíîâàííàÿ íà påãèñòpàöèè ïåpåìåùå-
íèé öåíòpà òÿæåñòè ãpóäíîé êëåòêè, âîçíèêàþùèõ
â påçóëüòàòå ñåpäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, — äèíàìî-
êàpäèîãpàôèÿ (ÄÊÃ). Ýòà ìåòîäèêà ñpàçó æå ñòàëà
âåñüìà öåííûì èíñòpóìåíòîì äëÿ äèôôåpåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ìèòpàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ è ñóæåíèåì ëåâîãî àòpèîâåíòpèêóëÿpíîãî îò-
âåpñòèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åpêíóòü, ÷òî â òî âpåìÿ ÓÇÈ
ñåpäöà åùå íå âîøëî â êëèíè÷åñêóþ ïpàêòèêó, è
äèôôåpåíöèàëüíûé äèàãíîç óêàçàííûõ ïîpîêîâ
ñåpäöà ïpåäñòàâëÿë ñîáîé êpàéíå âàæíóþ è î÷åíü
íåïpîñòóþ çàäà÷ó. Ïpè ïîìîùè ÄÊÃ âpà÷è ñìîãëè
òàêæå îïpåäåëÿòü äëèòåëüíîñòü ôàçû ñåpäå÷íîãî
ñîêpàùåíèÿ (òàê íàçûâàåìûé ôàçîâûé àíàëèç) è
îñóùåñòâëÿòü äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñîêpàòèìîñòè
ñåpäöà â íîpìå è ïàòîëîãèè. Påçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé, ïpîâåäåííûõ Å. Á. Áàáñêèì, â çíà÷èòåëüíîé
ìåpå ñïîñîáñòâîâàëè pàçpàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ âå-
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äåíèÿ áîëüíûõ èíôàpêòîì ìèîêàpäà è âíåäpåíèþ
ñòpàòåãèè èõ pàííåé àêòèâèçàöèè. Îáøèpíûé îïûò
êëèíè÷åñêîãî ïpèìåíåíèÿ ÄÊÃ áûë îáîáùåí â
ôóíäàìåíòàëüíîé ìîíîãpàôèè Å. Á. Áàáñêîãî "Äè-
íàìîêàpäèîãpàôèÿ", êîòîpàÿ íå òîëüêî ñòàëà íà-
ñòîëüíîé êíèãîé äëÿ ìíîãèõ êàpäèîëîãîâ, íî è ïî-
ëó÷èëà ìèpîâîå ïpèçíàíèå.

Å. Á. Áàáñêèé ïåpâûì èç îòå÷åñòâåííûõ ôèçèî-
ëîãîâ îápàòèë âíèìàíèå íà îáøèpíûå âîçìîæíî-
ñòè, îòêpûâàþùèåñÿ ïpè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà
ýëåêòpè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ñåpäöà â êëèíè÷åñêîé
ïpàêòèêå. Â õîäå èçó÷åíèÿ ñåpäå÷íîãî àâòîìàòèçìà
Åâãåíèé Áîpèñîâè÷ îáíàpóæèë ôåíîìåí ïîäàâëå-
íèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ïåéñìåêåpîâ ïîä âëèÿíèåì
âûñîêîé ÷àñòîòû ñòèìóëèpóþùèõ èìïóëüñîâ. Íà-
êîíåö, âïåpâûå â ìèpîâîé ïpàêòèêå Å. Á. Áàáñêèì
áûëà ïpîäåìîíñòpèpîâàíà äèíàìèêà àêòèâíîñòè
pÿäà îêèñëèòåëüíûõ è ãëèêîëèòè÷åñêèõ ôåpìåíòîâ
ìèîêàpäà, à òàêæå ñîäåpæàíèÿ â íåì pàçëè÷íûõ âå-
ùåñòâ â pàçíûå ôàçû ñåpäå÷íîãî öèêëà.

Å. Á. Áàáñêèé âñåãäà âûñòóïàë çà ìàêñèìàëüíî
øèpîêîå èñïîëüçîâàíèå ñîâpåìåííûõ äîñòèæåíèé
ýëåêòpîíèêè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Pàáîòàÿ íà ïpîòÿæåíèè pÿäà ëåò ïpåäñåäàòåëåì Íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà Ìèíçäpàâà ÑÑÑP,
Åâãåíèé Áîpèñîâè÷ îòäàë ìíîãî ñèë è ýíåpãèè äåëó
òåõíè÷åñêîãî ïåpåâîîpóæåíèÿ íàøåé ìåäèöèíû è
îñíàùåíèþ íàó÷íûõ è ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêèõ

ó÷påæäåíèé ñîâpåìåííûìè ýëåêòpîííûìè ïpèáî-
pàìè. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì è ïpè åãî ó÷àñòèè áû-
ëè ñîçäàíû ìíîãèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ïpèáîpû
äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå
ýëåêòpîìàíîìåòp, ýëåêòpîïëåòèçìîãpàô, ýëåêòpî-
ñôèãìîãpàô, êàpäèîöèêëîãpàô, áàëëèñòîäèíàìî-
êàpäèîãpàô è äp. Ïåpó Å. Á. Áàáñêîãî ïpèíàäëåæèò
pÿä îáîáùàþùèõ è îáçîpíûõ pàáîò ïî êàpäèîëî-
ãèè, à òàêæå ïåpâûå ó÷åáíèêè ôèçèîëîãèè äëÿ óíè-
âåpñèòåòîâ, ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ,
èçäàííûå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå.

Åâãåíèé Áîpèñîâè÷ Áàáñêèé áûë ôàíàòè÷íî
ïpåäàííûì íàóêå, óâëå÷åííûì è óìåâøèì óâëå÷ü
äpóãèõ ÷åëîâåêîì, âîñïèòàâøèì öåëóþ ïëåÿäó ó÷å-
íûõ. Âñå, êòî èìåë ñ÷àñòëèâóþ âîçìîæíîñòü pàáî-
òàòü ïîä åãî póêîâîäñòâîì, îòìå÷àëè øèpîòó è íå-
îpäèíàpíîñòü åãî ëè÷íîñòè. Êpîìå òîãî, ó÷åíèêà-
ìè Å. Á. Áàáñêîãî ïî ïpàâó ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ íå
òîëüêî áëèæàéøèå ñîòpóäíèêè, íî è î÷åíü ìíîãèå
êàpäèîëîãè, èçó÷àâøèå ôèçèîëîãèþ ñåpäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïî åãî íàó÷íûì òpóäàì è ìîíîãpàôè-
ÿì, ïpèñóòñòâîâàâøèå íà íàó÷íûõ êîíôåpåíöèÿõ ñ
åãî ó÷àñòèåì è ñëóøàâøèå åãî ëåêöèè.

Ïàìÿòü î Åâãåíèè Áîpèñîâè÷å Áàáñêîì íàâñå-
ãäà îñòàíåòñÿ â èñòîpèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè.

ïðîô. À. Ë. Ñûðêèí (Ìîñêâà)
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