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Некролог

ПАМЯТИ АЛЕКСАНДРА ВАСИЛЬЕВИЧА СУМАРОКОВА

16 ÿíâàðÿ 2005 ã. íà 87-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ âûäàþ-
ùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé òåðàïåâò Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ñóìà-
ðîêîâ. Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ ðîäèëñÿ â Ìîñêâå 21 ñåíòÿáðÿ
1918 ã. Ðîä Ñóìàðîêîâûõ, ïî ìíåíèþ èñòîðèêà è ïèñàòåëÿ
Ì. È. Ïûëÿåâà, áûë èçâåñòåí åùå â XVI ñòîëåòèè, ðîäîíà-
÷àëüíèêîì åãî ñ÷èòàåòñÿ ó÷åíûé èíîñòðàíåö, «çåëî èñêóñíûé
â çåìëåìåðèè», ïðîèñõîæäåíèåì øâåä. Ïîòîìêè ýòîãî ïåðâî-
ãî èçâåñòíîãî Ñóìàðîêîâà ïðîñëàâèëèñü â ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ è ìíîãèå èç íèõ ñåé÷àñ õîðîøî èçâåñòíû. Ñàì Àëåêñàíäð
Âàñèëüåâè÷ áîëüøå âñåãî âñïîìèíàë èç ñâîèõ ïðàùóðîâ èç-
âåñòíîãî äðàìàòóðãà è ïîýòà XVIII âåêà À. Ï. Ñóìàðîêîâà,
ñâîåãî äåäà Â. Ñ. Ñóìàðîêîâà, êîòîðûé áûë íà÷àëüíèêîì
Óïðàâëåíèÿ æåëåçíûõ äîðîã Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ
â 1895—1896 ãã. ïðè Ñ. Þ. Âèòòå è äåäà ñî ñòîðîíû ìàòåðè
Í. Þ. ×èñòÿêîâà, îêîí÷èâøåãî ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìî-
ñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â 1897 ã. Îòåö åãî, Ñóìàðîêîâ Âàñè-
ëèé Àëåêñàíäðîâè÷, áûë àêòåðîì è ðåæèññåðîì, íà÷èíàâøèì
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â Êàìåðíîì òåàòðå À. ß. Òàèðîâà. Êðåñò-
íîé ìàòåðüþ Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à áûëà âûäàþùàÿñÿ ðîñ-
ñèéñêèé äðàìàòè÷åñêàÿ àêòðèñà Â. Í. Ïàøåííàÿ.

Îêîí÷èâ èçâåñòíóþ ñâîèìè òðàäèöèÿìè è âûäàþùèìè-
ñÿ âûïóñêíèêàìè ìîñêîâñêóþ øêîëó ¹ 110 Àëåêñàíäð Âà-
ñèëüåâè÷ ïîñëå íåäîëãèõ ñîìíåíèé ïîñòóïèë â I ÌÌÈ, êî-
òîðûé ñ óñïåõîì çàêîí÷èë â 1941 ã. è ñðàçó óøåë íà ôðîíò.
Îí ïðîøåë òðóäíûé ïóòü Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
(ëå÷èë, âîåâàë, áûë â ïëåíó, áåæàë), äåìîáèëèçîâàëñÿ òîëü-
êî â 1948 ã., áóäó÷è ñòàðøèì âðà÷îì ïîëêà. Çà âðåìÿ âîéíû
îí áûë íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II
ñòåïåíè, îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû è ìåäàëÿìè.

Âñÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à ñâÿçàíà ñ
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Îí
ïðîøåë ïóòü îò âðà÷à ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî êàáèíåòà äî
ïðîôåññîðà êàôåäðû òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, à ñ 1982 ã. äî 1998 ã. âîçãëàâëÿë êàôåäðó ãîñïèòàëüíîé òå-
ðàïèè, íî è îñòàâèâ ýòîò ïîñò, îí íå ïðåêðàùàë âðà÷åáíîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêè äî êîíöà æèçíè. Çà
ãîäû ó÷åáû è ðàáîòû îí ïîëó÷àë çíàíèÿ îò ìíîãèõ âûäàþùèõ-
ñÿ òåðàïåâòîâ. Îí ñ âîñõèùåíèåì âñïîìèíàë Å. Å. Ôðîìãîëüäà,
Â. Í. Âèíîãðàäîâà, Â. Õ. Âàñèëåíêî, À. Ë. Ìÿñíèêîâà, íî ãëàâ-
íûìè ñâîèìè ó÷èòåëÿìè ñ÷èòàë Å. Ì. Òàðååâà è Â. Ã. Ïîïîâà,
çàâåòàì êîòîðûõ ñëåäîâàë âñþ æèçíü. Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷

íàèáîëåå óâëå÷åííî è øèðîêî èçó÷àë ïðîáëåìû êàðäèîëîãèè,
íî áûë îäíèì èç ïîñëåäíèõ êîðèôååâ-òåðàïåâòîâ, êîòîðûì èç-
âåñòíû ìíîãèå òàéíû âðà÷åáíîãî èñêóññòâà. Îí áûë îáðàçî-
âàííûì, ýðóäèðîâàííûì òåðàïåâòîì øèðîêîãî ïðîôèëÿ.
Â 1953 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Êëèíèêî-ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå è ïëåòèçìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïðè
ðàçíûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè», à â 1966 ã. — äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ýêòîïè÷åñêèå àðèòìèè â êëèíèêå âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé».

Àëåêñàíäðó Âàñèëüåâè÷ó ïðèíàäëåæèò ïðèîðèòåò â èçó÷å-
íèè íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â
ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå èì èçó÷åíî âëèÿíèå êàòåõîëàìèíîâ
íà ñåðäöå (ïðè ðóáöîâûõ èçìåíåíèÿõ ìèîêàðäà è ïîðîêàõ
ñåðäöà). Îí ïåðâûé îïèñàë ðàíåå íåèçâåñòíûå âàðèàíòû
àðèòìèé —èçîëèðîâàííóþ ïðàâîïðåäñåðäíóþ òàõèêàðäèþ
ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è ïàðîêñèçìàëüíîå ó÷àùåíèå
ðèòìà æåëóäî÷êîâ ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè. Áîëüøîå âíèìàíèå îí óäåëÿë èçó÷åíèþ ïðîáëåìû
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, îñîáåííî çëîêà÷åñòâåííîãî åå âà-
ðèàíòà è ïðè ïîðàæåíèè ïî÷åê. Åãî î÷åíü èíòåðåñîâàëè âî-
ïðîñû ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà. Â ÷àñòíîñòè, îí âñåñòîðîííå èñ-
ñëåäîâàë îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ìèîêàðäèòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû åãî î÷åíü ïðèâëåêàëà ïðîáëåìà êàð-
äèîìèîïàòèé. Îí îäíèì èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå èçó÷èë
êëèíè÷åñêèå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå âàðèàíòû èõ ðàçâè-
òèÿ. Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ â ÷èñëå ïåðâûõ îïèñàë àñèììåò-
ðè÷íóþ âåðõóøå÷íóþ ãèïåðòðîôè÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ.
Ðåçóëüòàòîì ìíîãîãðàííûõ èññëåäîâàíèé ñòàë ðÿä ìîíîãðà-
ôèé. Ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè èì íàïèñàíû øèðîêî
èçâåñòíûå è ïîïóëÿðíûå ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ðóêîâîäñòâà
ïî êàðäèîëîãèè: ñ À. À. Ìèõàéëîâûì «Ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç
ýëåêòðîêàðäèîãðàìì» (1961) è «Àðèòìèè ñåðäöà» (1976); ñ
À. À. Ìèõàéëîâûì è Â. Ñ. Ìîèñååâûì «Ðàñïîçíàâàíèå áî-
ëåçíåé ñåðäöà» (1978); ñ Â. Ñ. Ìîèñååâûì «Áîëåçíè ìèîêàð-
äà» (1978), «Êëèíè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ» (1986, 1995), «Áîëåç-
íè ñåðäöà» (2001); ó÷åáíèêè ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì —
«Âíóòðåííèå áîëåçíè è èõ îñîáåííîñòè â òðîïèêàõ» (ñîâìå-
ñòíî ñ Â. Ñ. Ìîèñååâûì, 1990) è äâóõòîìíûé ó÷åáíèê
«Âíóòðåííèå áîëåçíè», âûøåäøèé â 1993 ã. ïîä åãî ðåäàê-
öèåé è ñ åãî ó÷àñòèåì. Âñåãî Àëåêñàíäðîì Âàñèëüåâè÷åì
îïóáëèêîâàíî îêîëî 200 íàó÷íûõ ðàáîò.

Çà äîëãóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ æèçíü èì âîñïèòàíû òûñÿ÷è
ñòóäåíòîâ, ìíîãî êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ.
Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 4 äîêòîðñêèå è 34 êàíäè-
äàòñêèå äèññåðòàöèè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí áûë ãëàâíûì
òåðàïåâòîì-êîíñóëüòàíòîì Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ×åòâåðòîãî ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ. Îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå Âñåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, Ðîññèéñêîãî è Ìîñêîâñêîãî
îáùåñòâ òåðàïåâòîâ. Â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 20 ëåò ÿâëÿëñÿ çà-
ìåñòèòåëåì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Òåðàïåâòè÷åñêèé
àðõèâ», äî ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè îñòàâàëñÿ ÷ëåíîì åãî ðåä-
êîëëåãèè.

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ õîðîøî çíàë õóäîæåñòâåííóþ ëè-
òåðàòóðó, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, òåàòð, åãî ïðèâëåêàëè
è èíòåðåñîâàëè ïðîáëåìû ãóìàíèòàðíîãî ðàçâèòèÿ ìèðà, âñå
ýòî ïîëó÷èëî îòðàæåíèå â åãî êíèãå âîñïîìèíàíèé «Çàïèñ-
êè âðà÷à» (1998).

Àëåêñàíäðó Âàñèëüåâè÷ó áûëè ïðèñóùè íåîáû÷àéíàÿ
äîáðîòà, îòêðûòîñòü, ìèëîñåðäèå. Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à
ëþáèëè è ãëóáîêî óâàæàëè âñå, êòî èìåë ñ÷àñòüå ðàáîòàòü
èëè ïðîñòî îáùàòüñÿ ñ íèì.

Ïàìÿòü îá Àëåêñàíäðå Âàñèëüåâè÷å Ñóìàðîêîâå íàâñå-
ãäà ñîõðàíèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû è êëèíèêè ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»
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