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25 ìàÿ 1995 ã. èñïîëíèëîñü 100 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ êîðèôåÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû
Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâè÷à Òàðååâà, ïðîäîëæàòåëÿ
ëó÷øèõ òðàäèöèé ìîñêîâñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé
øêîëû è îñíîâàòåëÿ ñâîåé øêîëû òåðàïåâòîâ.
Êàê êëèíèöèñò è ó÷åíûé Å. Ì. Òàðååâ
ôîðìèðîâàëñÿ ïîä âëèÿíèåì êðóïíåéøèõ
òåðàïåâòîâ Â. Ñ. Ïðåäòå÷åíñêîãî, Ì. È. Âèõåðòà,
Ì. Ï. Êîí÷àëîâñêîãî.

Â îñíîâå âðà÷åáíîé, íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé è
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè Å. Ì. Òàðååâà,
ïðîäîëæàâøåéñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 60 ëåò (ñ
1917 äî 1986 ã.), ëåæàëè øèðîòà âçãëÿäîâ, ïîíè-
ìàíèå àêòóàëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì,
ýíöèêëîïåäè÷åñêàÿ ýðóäèöèÿ, âûñîêàÿ êóëüòóðà,
îãðîìíûé æèçíåííûé è ïðîôåññèîíàëüíûé
îïûò, ëþáîâü ê áîëüíîìó.

Áëåñòÿùèé êëèíèöèñò, êîòîðîìó áûëè äîñ-
òóïíû ñàìûå ðåäêèå è òðóäíûå äèàãíîçû, ïðèäà-
âàë áîëüøîå çíà÷åíèå òùàòåëüíî ñîáðàííîìó
àíàìíåçó, ïîíèìàíèþ âíóòðåííåãî ìèðà áîëüíî-
ãî, ïðîñëåæèâàíèþ òå÷åíèÿ áîëåçíè. Õîðîøî
ïîñòàâëåííóþ ëå÷åáíóþ ðàáîòó ðàññìàòðèâàë êàê
íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Åãî ëåêöèè äëÿ ñòóäåíòîâ è âðà÷åé îòðàæàëè
ñàìûå ïîñëåäíèå äàííûå íàóêè, ñîáñòâåííûå
îðèãèíàëüíûå âçãëÿäû è ñîïðîâîæäàëèñü ðàç-
áîðîì íåñêîëüêèõ áîëüíûõ, äåìîíñòðèðóþùèõ
âàðèàíòû òå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, ðàçðàáàòûâàâøèåñÿ
Å. Ì. Òàðååâûì è åãî øêîëîé, êàñàþòñÿ ìíîãèõ
ðàçäåëîâ. Êðóïíûé âêëàä áûë âíåñåí â èçó÷åíèå
áîëåçíåé ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè âèðóñíîé è àëêî-
ãîëüíîé ýòèîëîãèè. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ñû-
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âîðîòî÷íîìó ãåïàòèòó, èçó÷åíèå ñòàíîâëåíèÿ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè â ðÿäó îñòðûé ãå-
ïàòèò — õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò — öèððîç ïå÷åíè
— ðàê ïå÷åíè, êîíöåïöèÿ î ðîëè ïåðñèñòåíöèè
âèðóñà â õðîíèçàöèè îñòðîãî ãåïàòèòà è ðàçâèòèè
âèðóñíîãî öèððîçà—ðàêà ïîëó÷èëè áëåñòÿùåå
ïîäòâåðæäåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû íà îñíîâàíèè
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èììóíîëî-
ãèè è ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè.

Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå èçó÷åíû àëêîãîëüíûå
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà àëêîãîëüíîãî ãèàëèíîçà. Ïîêàçàíî,
÷òî êàê âèðóñíûå, òàê è àëêîãîëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ïå÷åíè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðÿäîì âíå-
ïå÷åíî÷íûõ ïîðàæåíèé.

Ïðîáëåìû íåôðîëîãèè áûëè îïðåäåëÿþùèìè
â òå÷åíèå âñåé ìíîãîëåòíåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Å. Ì. Òàðååâà. Óæå ðàííèå íàó÷íûå òðóäû
åãî â îáëàñòè íåôðîëîãèè ïîðàæàþò ãëóáèíîé è
øèðîòîé èíôîðìàöèè. Ïðè èçó÷åíèè ýòèîëîãèè
áîëåçíåé ïî÷åê îí îäíèì èç ïåðâûõ â íàøåé
ñòðàíå óêàçàë íà ðîëü âèðóñîâ è ëåêàðñòâ. Â ñâî-
èõ ïðîãðàììíûõ âûñòóïëåíèÿõ Åâãåíèé Ìèõàé-
ëîâè÷ îòìå÷àë ìåíÿþùóþñÿ ñòðóêòóðó áîëåçíåé
ïî÷åê, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âîçðàñòàþùóþ ðîëü
äèàáåòà, ïîäàãðû â ðàçâèòèè íåôðîïàòèé. Áîëü-
øîé âêëàä Å. Ì. Òàðååâ âíåñ â èçó÷åíèå àìèëî-
èäîçà, â òîì ÷èñëå íàñëåäñòâåííûõ è ðåäêèõ åãî
ôîðì, à òàêæå â ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòî-
ãî òÿæåëîãî ñòðàäàíèÿ. Ñ îðãàíèçàöèåé ïåðâîãî â
ñòðàíå öåíòðà õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà íà áàçå
âîçãëàâëÿåìîé èì êëèíèêè íà÷àëîñü èçó÷åíèå
íîâûõ àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé øêîëû
Å. Ì. Òàðååâà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: óçåëêîâîãî
ïåðèàðòåðèèòà, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè,
ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè, ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà, äåðìàòîìèîçèòà, áîëåçíè Øåãðåíà,
ñèíäðîìà Âåãåíåðà, ãåìîððàãè÷åñêîãî âàñêóëèòà.

Ãëóáîêî è íà áîëüøîì ìàòåðèàëå èçó÷àþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àðèòìèè, èíôàðêò ìè-
îêàðäà, çàòÿæíîé ñåïòè÷åñêèé ýíäîêàðäèò, àëêî-
ãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà è äð.

Íàó÷íûå èíòåðåñû Å. Ì. Òàðååâà
ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà èçó÷åíèå ïàðàçèòàðíûõ (â

÷àñòíîñòè, ìàëÿðèè), ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåç-
íåé, ïàðàñïåöèôè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, òóáåðêóëåçå, çàòÿæíîì
ñåïòè÷åñêîì ýíäîêàðäèòå, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Å. Ì. Òàðååâ ðàçðàáîòàë ó÷åíèå î òàê íàçûâà-
åìîé ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè.

Ìíîãîãðàííàÿ íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, îõâàòûâàþùàÿ âíóòðåííþþ ìåäèöè-
íó è ïîãðàíè÷íûå ñ íåé îáëàñòè, îïðåäåëèëà àâ-
òîðèòåò Å. Ì. Òàðååâà è åãî ìåñòî ïàòðèàðõà â
ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Îí ÿâëÿëñÿ
àâòîðîì 800 ðàáîò, â òîì ÷èñëå 20 ìîíîãðàôèé è
8 ó÷åáíèêîâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Å. Ì. Òàðååâà çà-
ùèùåíû 154 êàíäèäàòñêèå è 48 äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé. Ìíîãèå åãî ó÷åíèêè çàíèìàþò âåäó-
ùåå ïîëîæåíèå â ìåäèöèíå è ïðîäîëæàþò
ðàçðàáàòûâàòü èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Å. Ì. Òàðååâ ïîñòîÿííî è òâîð÷åñêè çàíèìàë-
ñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé: ÿâëÿëñÿ ïðåäñåäàòåëåì
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñ-
òâà òåðàïåâòîâ, ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè ïî
íåôðîëîãèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, ïðåäñåäàòåëåì è
îñíîâàòåëåì Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
íåôðîëîãîâ è ñåêöèè íåôðîëîãèè è èììóíîëî-
ãèè, Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ.

ßâëÿÿñü äåïóòàòîì Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî
ñîâåòà äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ, îí âîçãëàâëÿë êî-
ìèññèþ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, áûë ïðåäñåäàòåëåì
ó÷åíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîâåòà ÎÊÌ ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, ÷ëåíîì ìåäèöèíñêîé ñåêöèè ÂÀÊ, ðåä-
êîëëåãèè ìíîãèõ æóðíàëîâ (â òîì ÷èñëå “Êëè-
íè÷åñêàÿ ìåäèöèíà”), ðåäàêòîðîì ìíîãîòîìíîãî
ðóêîâîäñòâà ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì.

Çà âûäàþùèåñÿ çàñëóãè â îáëàñòè ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Å. Ì. Òàðååâ áûë èçáðàí àêàäåìèêîì ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, óäîñòîåí çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêî-
ãî Òðóäà, ëàóðåàòà Ëåíèíñêîé è äâóõ Ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðåìèé, ïðåìèè èì. Áîòêèíà, çàñ-
ëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ, ïî÷åòíîãî
÷ëåíà ìíîãèõ çàðóáåæíûõ îáùåñòâ è Âñåìèðíîé
àññîöèàöèè òåðàïåâòîâ.

Â íàøåé ïàìÿòè Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ îñòà-
íåòñÿ êàê âåëèêèé òðóæåíèê, ñêðîìíûé è
äîáðîæåëàòåëüíûé ÷åëîâåê, ïîñâÿòèâøèé ñâîþ
æèçíü çäîðîâüþ ëþäåé è ðàçâèòèþ îòå÷åñòâåí-
íîé íàóêè.
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ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÏÎ×ÅÊ ÏÐÈ ÌÍÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÌÈÅËÎÌÅ

Êàôåäðà íåôðîëîãèè (çàâ. — ïðîô. È. Å. Òàðååâà) ÔÏÏÎ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà

â äåáþòå áîëåçíè âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 2/3
áîëüíûõ ÌÌ [2, 25, 38, 56, 57], à ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïîñëå èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè÷èíîé ñìåðòè [11,
14, 29, 32, 37, 41, 58].

Îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÌÌ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ

Ïîðàæåíèå ïî÷åê — óãðîæàþùåå æèçíè áîëü-
íûõ îñëîæíåíèå ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû
(ÌÌ), õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì êëè-
íè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íåðåä-
êî ïðåäøåñòâóåò èëè âûñòóïàåò åäèíñòâåííûì
ïðîÿâëåíèåì ÌÌ. Ïî äàííûì êðóïíûõ
íåôðîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, ïîðàæåíèå ïî÷åê óæå
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