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íàó÷íûõ ðàáîò. Ïåðâàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà, îïóáëèêîâàííàÿ â
“Ðóññêîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì æóðíàëå” â 1913 ã., áûëà ïîñâÿ-
ùåíà “ÿâëåíèÿì íàñëåäñòâåííîñòè è íîâåéøèì ïîïûòêàì èõ
îáúÿñíåíèÿ”. Äâàäöàòèëåòíèé èññëåäîâàòåëü ñòðåìèòñÿ ïî-
íÿòü è îáúÿñíèòü îäíó èç îñíîâíûõ ïðîáëåì áèîëîãèè.

Ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà Âëàäèìèð Ãåðìàíîâè÷
ïðîäîëæàåò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, áóäó÷è ïîìîùíèêîì
ïðîçåêòîðà Ãîðîäñêîãî ðîääîìà (ïðè áûâøåé Ñîëäàòåíêîâ-
ñêîé, íûíå Áîòêèíñêîé, áîëüíèöå) è ïðîçåêòîðîì Ìîñêîâ-
ñêîãî çîîïàðêà. Â ýòî âðåìÿ ïîëó÷èëè íà÷àëî åãî èññëåäîâà-
íèÿ ïî ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè è ïàòîëîãèè.

Â ãîäû ãðàæäàíñêîé âîéíû îí âîçãëàâëÿåò áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèé îòäåë íà Êàâêàçñêîì ôðîíòå â Òðàïåçóíäå. Â
1919-1920 ãã. — ïðèâàò-äîöåíò è äîöåíò êàôåäðû àíàòîìèè
Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1920 ã. çàùèùàåò äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ ïî àíàòîìèè íà òåìó “Ìàòåðèàëû ê öèòîàðõè-
òåêòîíèêå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà”. Â 1921 ã. — ïðîôåññîð
àíàòîìèè Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è Õàðüêîâñêîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Â ýòîì æå ãîäó èçáèðàåòñÿ ïðîôåññîðîì
íîðìàëüíîé àíàòîìèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êðûìñêîãî
óíèâåðñèòåòà (íûíå Êðûìñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò), îä-
íîâðåìåííî âåäåò êóðñ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Íîðìàëü-
íóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ îí ïðåïîäàåò â Êðûìó â
òå÷åíèå 4 ëåò. Ñ 1924 ã. è äî êîíöà ñâîåé æèçíè Â. Ã. Øòåô-
êî çàâåäóåò ïàòàëîãîàíàòîìè÷åñêèì îòäåëåíèåì Öåíòðàëüíî-
ãî òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (íûíå Èíñòè-
òóò òóáåðêóëåçà ÐÀÌÍ), êîòîðîå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âûðîñ-
ëî â áîëüøîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé îòäåë ñ ðÿäîì õîðîøî
îñíàùåííûõ ëàáîðàòîðèé. Î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä â 1945 ã. îí
ðàáîòàåò ïîä ðóêîâîäñòâîì À. È. Àáðèêîñîâà â ñîçäàííîì èì
Èíñòèòóòå íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ìîðôîëîãèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó Â. Ã. Øòåôêî ñî÷åòàåò
ñ ïåäàãîãè÷åñêîé: ñ 1924 ïî 1933 ã. — ïðîôåññîð êàôåäðû
àíòðîïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, â
1938 ã. ÷èòàåò êóðñ àíàòîìèè â Êèåâñêîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå. Àíàòîì óâëå÷åí àíòðîïîëîãèåé. È â íàó÷íîé ðàáîòå
Âëàäèìèð Ãåðìàíîâè÷ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîáëåìàìè ëèøü
âîçãëàâëÿåìîãî èì îòäåëà — îí ðóêîâîäèòåëü è êîíñóëüòàíò
ìíîãèõ ðàáîò Èíñòèòóòà ïðîôçàáîëåâàíèé èì. Â. À. Îáóõà,
Èíñòèòóòà îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñàíàòîðèÿ
ÂÖÑÏÑ èì. Ëåíèíà, Ìîñêîâñêîãî çîîïàðêà, Èíñòèòóòà øêîëü-
íîé ãèãèåíû, Èíñòèòóòà êîæíîãî òóáåðêóëåçà, Ìîñêîâñêîãî
îáëàñòíîãî òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà, ýâàêîãîñïèòàëåé è äð.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ã. Øòåôêî âûïîëíÿþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå êàíäèäàòñêèå è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Îí ïðèíè-
ìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè ðÿäà íàó÷íûõ îáùåñòâ, âåäåò
áîëüøóþ ðàáîòó ïî ðåäàêòèðîâàíèþ íàó÷íûõ èçäàíèé.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà ìàòåðèàëå ãîñ-
ïèòàëåé Â. Ã. Øòåôêî âûïîëíÿåò ðÿä ðàáîò, âàæíûõ äëÿ
âîçâðàùåíèÿ â ñòðîé ðàíåíûõ: î òðàâìàòè÷åñêèõ ïíåâìîíèÿõ,
àíàýðîáíîé èíôåêöèè, ëå÷åíèè îñòåîìèåëèòîâ è ÿçâåíííûõ
ïðîöåññîâ, ïåðåëîìîâ è äð. Àíàòîì ñòàíîâèòñÿ ïàòîëîãîàíà-
òîìîì, êëèíè÷åñêèì ïàòîëîãîì. Â îêòÿáðå 1945 ã. Âëàäèìèðà
Ãåðìàíîâè÷à íå ñòàëî. Ïðàâäà î ïðè÷èíå ñìåðòè ó÷åíîãî íå
ñêàçàíà. Ìíîãèå, çíàâøèå åãî, ñ÷èòàëè, ÷òî îí äîáðîâîëüíî
óøåë èç æèçíè, è ê òîìó áûëè âñå îñíîâàíèÿ — âëàñòåé íå
óñòðàèâàëà åãî ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Êîðîòêàÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ ñïðàâêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàç-
íîñòîðîííîñòè ëè÷íîñòè Âëàäèìèðà Ãåðìàíîâè÷à, åãî öåëå-
óñòðåìëåííîñòè, æåëàíèè îòäàòü ñåáÿ öåëèêîì òîìó äåëó, êî-
òîðîìó îí ñëóæèò. Íî îíà íå ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü ïóòü,
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ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà

Î æèçíè è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî íà-
øåãî âðåìåíè Â. Ã. Øòåôêî, ñîçäàâøåãî íîâîå íàïðàâëåíèå â
èññëåäîâàíèÿõ êàê íîðìàëüíîé, òàê è ïàòîëîãè÷åñêîé
ìîðôîëîãèè, íàïèñàíî î÷åíü ìàëî: íåáîëüøàÿ ñïðàâêà â Áîëü-
øîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè1, íåêðîëîã â “Áþëëåòåíå
Èíñòèòóòà òóáåðêóëåçà”2, ñòàòüÿ ó÷åíèöû Â. Ã. Øòåôêî Â. È.
Ïóçèê, ïîñâÿùåííàÿ ïðîâåäåííûì Âëàäèìèðîì Ãåðìàíî-
âè÷åì èññëåäîâàíèÿì òóáåðêóëåçà3, è, íàêîíåö, ñòàòüÿ Á. À.
Íèêèòþêà î Â. Ã. Øòåôêî-àíàòîìå4. Èç ýòèõ íåìíîãèõ ñâå-
äåíèé óçíàåøü, ÷òî ðîäèëñÿ Âëàäèìèð Ãåðìàíîâè÷ â 1893 ã.
Â 1915 ã. îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, à â 1916 ã. — åñ-
òåñòâåííîå îòäåëåíèå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷òî íåìàëî ñïîñîáñòâîâàëî åãî
ñòðåìëåíèþ “ñîåäèíèòü” â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ìåäèöèí-
ñêîå è áèîëîãè÷åñêîå. Âàæíî îòìåòèòü è òî, ÷òî â ñòóäåí÷åñ-
êèå ãîäû îí ðàáîòàë ó àêàäåìèêà À. È. Àáðèêîñîâà, êîòîðûé
ïðèâèë åìó âêóñ ê ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, áûë íàñòàâíè-
êîì â âûïîëíåíèè è ïîìîùíèêîì â îïóáëèêîâàíèè ðÿäà

  1 ÁÌÝ. — 3-å èçä. — Ì., 1986. — Ò. 27. — Ñ. 490.
  2 Áþë. Èí-òà òóáåðêóëåçà. — 1945. — ¹ 2. — Ñ. 3.
  3 Ï ó ç è ê  Â. È. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû òóáåðêóëåçà / Ïîä 

ðåä. Ô. È. Ëåâèòèíà è äð. — Ì., 1963. — Âûï. 2. — Ñ. 5-16.
  4 Í è ê è ò þ ê  Á. À. // Ðîñ. ìîðôîë. âåäîìîñòè. — 1993. — 

¹ 5-8. — Ñ. 68-74. Â êîíöå 1994 ã. ïîÿâèëàñü êíèãà Ç. Ñ. Çåì-
ñêîâîé, Â. È. Ïóçèê, Î. Â. Ïàðèíà “Âëàäèìèð Ãåðìàíîâè÷ 
Øòåôêî — îñíîâîïîëîæíèê ìîñêîâñêîé øêîëû ôèçèîïàòîëî-
ãîâ”.
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ïðèâåäøèé ê ñîçäàíèþ èì ìåòîäîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè, êî-
òîðàÿ ëåãëà â îñíîâó ïîñëåäóþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ìîðôîëîãèè. Ýòîò
ïóòü ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü åãî íàó÷íîå òâîð÷åñòâî — 25 ìî-
íîãðàôèé è îêîëî 220 íàó÷íûõ ñòàòåé.

Á. À. Íèêèòþê ñ÷èòàåò, ÷òî íàó÷íîå òâîð÷åñòâî Â. Ã.
Øòåôêî ïðîíèçûâàåò äâå îñíîâíûå òåìû4: ïåðâàÿ — âîçäåé-
ñòâèå ãîëîäà (ìíîãîëåòíåãî õðîíè÷åñêîãî íåäîåäàíèÿ) íà
äåòñêèé è âçðîñëûé îðãàíèçì; âòîðàÿ — òóáåðêóëåç, åãî ïàòî-
ãåíåç, ìîðôîãåíåç è ìíîãîîáðàçèå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Âñå îñòàëüíîå áûëî “ïðèêëàäíûì”, ïîä÷èíåí-
íûì íàèáîëåå ïîëíîìó ðàñêðûòèþ ýòèõ òåì. Ðåøåíèå ïîñ-
òàâëåííûõ çàäà÷ òðåáîâàëî ñëèÿíèÿ áèîëîãà è ìîðôîëîãà —
îíî áûëî âî Âëàäèìèðå Ãåðìàíîâè÷å, îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü.

Èíòåðåñû ó÷åíîãî ïî âîëå ñóäüáû è ñëó÷àÿ íàøëè óäîâ-
ëåòâîðåíèå â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ â Êðûìó, êóäà ñòåêàëèñü ãî-
ëîäàþùèå ñ Óêðàèíû è þãà Ðîññèè è ãäå áûëî ìíîãî òó-
áåðêóëåçíûõ áîëüíûõ, óïîâàþùèõ íà áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò
ýòîãî êðàÿ.

Òàì, â Êðûìó, Â. Ã. Øòåôêî íà÷èíàåò èññëåäîâàíèÿ ïî
âûÿñíåíèþ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî íåäîåäà-
íèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ “ýêîëîãèè ãîëîäà”
èìåëè èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê ðå÷ü øëà î ïîñëåä-
ñòâèÿõ ïåðâîé ìèðîâîé è ãðàæäàíñêîé âîéí. Ïðåäñòàâëåííûå
â ìîíîãðàôèÿõ5, 6 è æóðíàëüíûõ ñòàòüÿõ, îïóáëèêîâàííûõ
áîëüøåé ÷àñòüþ çà ðóáåæîì, îíè õàðàêòåðèçóþò Âëàäèìèðà
Ãåðìàíîâè÷à êàê êðóïíåéøåãî ñïåöèàëèñòà ïî ýòîìó âîïðîñó
íå òîëüêî ñâîåãî âðåìåíè, íî, ïîæàëóé, è ñîâðåìåííîñòè.
Âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà õðîíè÷åñêîãî íåäîåäàíèÿ
âîñïðèíèìàëîñü Â. Ã. Øòåôêî êàê “ýêñïåðèìåíò ïðèðîäû”,
òðàãè÷íûé ïî ïîñëåäñòâèÿì, íî ïîçâîëÿþùèé ðàñïîçíàâàòü
íå òîëüêî ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãîëîäàíèÿ, íî è îáùå-
áèîëîãè÷åñêèå åãî çàêîíîìåðíîñòè. Ñ îïóáëèêîâàííûìè èì
ìàòåðèàëàìè ìîãóò ñðàâíèòüñÿ òîëüêî ïðåäñòàâëÿþùèå íå
ìåíüøèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé è èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ ìî-
íîãðàôèÿ “Àëèìåíòàðíàÿ äèñòðîôèÿ â áëîêèðîâàííîì
Ëåíèíãðàäå” ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. Ì. Â. ×åðíîðóöêîãî (1947)
è ïîòðÿñàþùàÿ ñâîåé ñòðàøíîé ïðàâäîé ñòàòüÿ àêàä. ÀÌÍ
ÑÑÑÐ Â. Ã. Ãàðøèíà “Â äíè áëîêàäû”7, êîòîðàÿ ïîçæå ïî-
ÿâèëàñü ïîä íàçâàíèåì “Òàì, ãäå ñìåðòü ïîìîãàåò æèçíè”8.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ÷òî ïðîáëåìû âîçðàñòíîé
ìîðôîëîãèè, óñïåøíî ðåøàåìûå Âëàäèìèðîì
Ãåðìàíîâè÷åì9, 10, áûëè ëèøü ïðîèçâîäíûìè îò òåìàòèêè,
ñâÿçàííîé ñ ãîëîäîì. Òåì íå ìåíåå â èñòîðèè ðîññèéñêîé
ìîðôîëîãèè Â. Ã. Øòåôêî ïîñëå Í. Ï. Ãóíäîáèíà — âòîðàÿ
ïî çíà÷èìîñòè ôèãóðà â èçó÷åíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Äîñòà-
òî÷íî ñêàçàòü î ñîçäàííîé èì âìåñòå ñ À. Ä. Îñòðîâñêèì ñõå-
ìå ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ11, î ñôîðìóëèðîâàííîé èì ñòðàòåãèè
èññëåäîâàíèé ïî âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè, êîòîðàÿ èçëîæåíà â
åãî ðàáîòàõ ïî ãèñòîàðõèòåêòîíèêå12. Ñìûñë áèîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè ðåáåíêà Â. Ã. Øòåôêî âèäèò â åå äèíàìèçìå è âû-
ÿñíåíèè êîìïëåêñà “ãèñòîàðõèòåêòîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñîâåðøàåìûõ â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû âðåìåíè è â îïðåäå-
ëåííûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ”10.

Âûÿñíÿÿ ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî íåäîåäàíèÿ â ñâÿçè ñ
âîçðàñòîì, ïîëîì è íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, Âëàäè-
ìèð Ãåðìàíîâè÷ îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàë íà âîçðàñò. Ñðåäè
íàðóøåíèé êîíñòèòóöèîíàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðîñòà è
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ïðè ãîëîäàíèè íàèáîëüøèå íàðóøåíèÿ
íàéäåíû â âîçðàñòå ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè ðîñòà — â
ïåðèîä òàê íàçûâàåìîãî ðîñòîâîãî ñêà÷êà. Îáùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñîõðàíÿëèñü, õîòÿ è îòìå÷àëèñü ÿâíûå

ñäâèãè â òåëîñëîæåíèè ãîëîäàþùèõ. Îò÷åòëèâî áûëè
âûðàæåíû èçìåíåíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îñîáåííî çîá-
íîé æåëåçû. Ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î ïëþðèãëàíäóëÿðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðîñòîâîãî ïðîöåññà ìåðà çà-
ùèùåííîñòè îðãàíèçìà îò ãîëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ áûëà ðàç-
ëè÷íîé. Áûëè íàéäåíû è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ: ïðèíàäëåæíîñòü
ê æåíñêîìó ïîëó îáåñïå÷èâàëà áóëüøóþ ñîõðàííîñòü ñòðóê-
òóð òåëà ïðè ãîëîäàíèè, ÷òî Â. Ã. Øòåôêî îáúÿñíÿåò áîëåå
âûðàæåííîé ó æåíùèí ïðîñëîéêîé æèðîâîé òêàíè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ýíåðãîòðàòû îðãàíèçìà ïðè
ãîëîäàíèè. Ìóæñêîé îðãàíèçì, íå èìåÿ ïîäîáíûõ çàïàñîâ,
ðàñõîäóåò áåëêè ïðåæäå âñåãî ñêåëåòíûõ ìûøö. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿëî ñåðäöå, ïîâðåæäåíèå êîòîðîãî ó æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè áûëî áîëåå çíà÷èòåëüíûì.

Â. Ã. Øòåôêî-àíòðîïîëîã íå ìîã îáîéòè â ñâîåì èññëåäîâà-
íèè çíà÷åíèÿ ôàêòîðà íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.
Îêàçàëîñü, ÷òî îäèíàêîâûå óñëîâèÿ õðîíè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ
äàâàëè ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè âûñîòû ãîëîâû
è äëèíû òåëà äåòåé2, 13: ó äåòåé ðóññêîé è êðûìñêî-òàòàðñêîé
íàöèîíàëüíîñòåé èçìåíåíèÿ áûëè áóëüøèìè, ÷åì ó äåòåé
åâðååâ è êðûì÷àêîâ. Âëàäèìèð Ãåðìàíîâè÷ èìåë äîñòàòî÷íî
îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì, â ÷àñòíîñòè ê äëè-
òåëüíîìó ãîëîäàíèþ, ñîïðÿæåíà íå òîëüêî ñ ïîëîâîé, íî è ñ
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Â. Ã. Øòåôêî ïîêàçàë, ÷òî “êîíäèöèîííûå èçìåíåíèÿ”
ïðè õðîíè÷åñêîì ãîëîäàíèè, çàòðàãèâàÿ âñå îðãàíû è ñèñòå-
ìû, íàèáîëåå âûðàæåíû â ïðîèçâîäíûõ ìåçîäåðìû. Íàðÿäó ñ
èçìåíåíèÿìè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â
ñèñòåìå êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíàõ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ.
Îòìå÷àþòñÿ ëåéêîöèòîç, ìèåëîöèòîç, ýîçèíîïåíèÿ, ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãî ïåðåõîäíûõ êëåòî÷íûõ ôîðì. Íåéòðîôèëüíî-
ëèìôîöèòàðíûé “ïåðåêðåñò” ïîÿâëÿåòñÿ ó ãîëîäàþùèõ äåòåé
íå â 4 ãîäà, à â 12 ëåò. Èçìåíÿåòñÿ è ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà,
ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíû íà “ïðåäîõðàíåíèå” ìóæ-
ñêèõ è æåíñêèõ îñîáåé îò ïðîäîëæåíèÿ ðîäà: â ÿè÷íèêàõ
èñ÷åçàþò ÿéöåêëåòêè, â ÿè÷êàõ — ñïåðìàòîçîèäû, ïðè ýòîì
ãîðìîíïðîäóöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ; ó ïîëîâèíû
ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäèò îáðàòíîå ñìåùåíèå ÿè÷åê èç ìîøîíêè
ê íàðóæíîìó îòâåðñòèþ ïàõîâîãî êàíàëà èëè â ïðîñâåò êàíàëà.
Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ âîçíèêàþùèå ó äåòåé ïðè äëèòåëü-
íîì ãîëîäàíèè èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâûõ æåëåç
ñ ýïèôèçîì, çîáíîé æåëåçîé (òèìóñîì), èñêëþ÷èòåëüíîå
çíà÷åíèå êîòîðîé â ïðîöåññå ðîñòà îðãàíèçìà Âëàäèìèð
Ãåðìàíîâè÷ îòâåðãàë10.

Òàêîâ Â. Ã. Øòåôêî — áèîëîã, àíàòîì, àíòðîïîëîã.
Â ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè îí èçâåñòåí, êàê óæå ãî-

âîðèëîñü, ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè òóáåðêóëåçà. Îí, áåçóñëîâ-
íî, ÿâëÿåòñÿ “îäíèì èç êðóïíåéøèõ òåîðåòèêîâ íåäàâíåãî
ïðîøëîãî â îáëàñòè ïàòîìîðôîëîãèè è ïàòîãåíåçà òóáåðêóëåçà
...”3 Â. Ã. Øòåôêî ïèñàë, ÷òî “ïåðåä ïàòîëîãîàíàòîìîì âîç-
íèêàåò íîâàÿ çàäà÷à — ðàçúÿñíèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òåñíî ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåàêöèÿìè èììóíèòåòà”. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
èçó÷åíèè òóáåðêóëåçà íåîáõîäèì ó÷åò îñîáåííîñòåé íå òîëü-
êî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé áîëüíûõ îïðåäåëåííûõ òèïîâ
êîñòèòóöèè, íî è èçìåíåíèé òîíêèõ áèîõèìè÷åñêèõ è èììóí-
íûõ ïðîöåññîâ.

Ðàáîòû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîäûòîæåííûå â ðÿäå
ìîíîãðàôèé14, 15, ñîäåðæàò ìíîãî íîâûõ ôàêòîâ. Òàê, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà æèðà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðèâîäèò ê îáåäíåíèþ
îðãàíèçìà îëåèíîâîé êèñëîòîé, ÷òî ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü áîëüíûõ. Áîëåå ÷àñòóþ âñòðå÷àåìîñòü ìèëèàðíîãî òó-
áåðêóëåçà ó äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè Â. Ã. Øòåôêî
ñâÿçûâàåò, ïîìèìî äðóãèõ ôàêòîðîâ, è ñ òåì, ÷òî â æèðîâîé
òêàíè äåòåé ìàëî îëåèíîâîé êèñëîòû. Îñîáåííîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè òóáåðêóëåçà â þíîøåñêîì âîçðàñòå îí
îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ôóíêöèè ýíäîêðèí-

  5 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Âëèÿíèå ãîëîäàíèÿ íà ïîäðàñòàþùåå 
ïîêîëåíèå Ðîññèè. — Ñèìôåðîïîëü: Êðûìèçäàò, 1923.

  6 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Âëèÿíèå ãîëîäàíèÿ íà äåòñêèé îðãàíèçì. 
— Îðåë: Êðàñíàÿ Êíèãà, 1924.

  7 Çâåçäà. — 1945. — ¹ 7. — Ñ. 17-22.
  8 Àðõ. ïàò. — 1984. — Âûï. 5. — C. 83-89.
  9 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ 

äåòåé è ïîäðîñòêîâ. — Ì.: Èçä-âî Íàðêîìçäðàâà, 1925.
  10 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Îñíîâû áèîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè 

ðåáåíêà. — Ì.: Îõðàíà ìàò. è ìëàäåí., 1926.
  11 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Ñõåìà êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè êîí-

ñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ. — Ì.; Ë.: Ãîñ. ìåä. èçä., 1929.
  12 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Ãèñòîàðõèòåêòîíèêà êàê ìåòîä èçó÷åíèÿ 

â âîçðàñòíîé àíàòîìèè // Îñíîâû âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè. 
Ïîä ðåä. Ý. Þ. Øóðïå. — Ì.: Ãîñ. ìåä. èçä., 1933. — Ñ. 3-8.

  13 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Îòíîøåíèå âûñîòû ê äëèíå òåëà â 
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòàõ (ïî íàáëþäåíèÿì çà ãîëîäàþùèìè 
äåòüìè) // Ðóññê. àíòðîïîë. æóðí. — 1924. (Îòä. îòòèñê).

  14 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ â áèîëîãè÷åñêîì îñâåùåíèè. — Ì., 1926.

  15 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ è êîíñòèòóòöèÿ. — 
Ì.; Ë., 1930.
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íûõ æåëåç, ïðîèñõîäÿùèìè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Îí íàõîäèò
èçìåíåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, ïîêàçûâàåò
íåîäíîçíà÷íîñòü èõ ïðè ðàçëè÷íîé êîíñòèòóöèè áîëüíîãî.

Ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî àôôåêòà, äàþùåãî íà÷àëî
ïåðâè÷íîìó òóáåðêóëåçó, è ðåèííôåêòà êàê îò ïåðâîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ âòîðè÷íîãî òóáåðóêóëåçà íóæäàëîñü â òî âðåìÿ â ðÿäå
óòî÷íåíèé, òàê êàê ñàìûå ðàííèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
íå áûëè äåòàëüíî îïèñàíû. Âìåñòå ñ òåì ìîðôîãåíåç
ïåðâè÷íîãî àôôåêòà è ðåèíôåêòà îòêðûâàë ïóòü ê ïîçíàíèþ
ïàòîãåíåçà òóáåðêóëåçà. Â. Ã. Øòåôêî íà îñíîâàíèè òùàòåëü-
íûõ ãèñòîòîïîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñìîã ñêàçàòü ñâîå
ñëîâî ïî ýòèì æäóùèì îòâåòà âîïðîñàì. Îí ñîâìåñòíî ñ È. À.
Êóñåâèöêèì óñòàíîâèë, ÷òî îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
ïåðâè÷íîãî àôôåêòà ñëåäóåò ïðèçíàòü íå àëüâåîëèò, êàê ýòî
ñ÷èòàëîñü ðàíåå, à áðîíõîëèò — ýêññóäàòèâíîå âîñïàëåíèå
òåðìèíàëüíîé áðîíõèîëû. Â îäíèõ î÷àãàõ ýòè èçìåíåíèÿ
áûëè òðàíçèòîðíûìè è èñ÷åçàëè, ïîäâåðãàÿñü ðåçîðáöèè (ôà-
çà ïåðâè÷íîé àôôåêöèè); â äðóãèõ î÷àãè áðîíõèîëèòà,
îêðóæåííûå ïåðèôîêàëüíûì âîñïàëåíèåì, ñëèâàëèñü è
ôîðìèðîâàëè ñóáïëåâðàëüíî ïåðâè÷íûé àôôåêò (ôàçà
ïåðâè÷íîé èíôåêöèè). Óñòàíîâëåíèå äèññåìèíèðîâàííîãî
ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ, òðàíçèòîðíûõ èçìåíåíèé èìåëî â
êîíöå 20-õ ãîäîâ î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê áûëî íàéäå-
íî ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî íåìåöêèå àâ-
òîðû íàçûâàëè “Umstimung”, à ôðàíöóçñêèå — “ïî÷âåííûì
ñëîåì”.

Ðàáîòû ïî âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè, ïðîâåäåííûå Â. Ã. Øòåô-
êî, åãî ñîòðóäíèêàìè è ó÷åíèêàìè (À.È. Ñòðóêîâ, Â. È. Ïó-
çûê, Ô. Å. Àãåé÷åíêî, È. À. Êóñåâèöêèé, Ý. À. Ðàáèíîâè÷,
Î. Ï. Ãðèãîðüåâà), çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè îáîñíîâàííûå
Âëàäèìèðîì Ãåðìàíîâè÷åì ïîëîæåíèÿ, ïîêàçàëè çíà÷åíèå
âîçðàñòà â ôîðìèðîâàíèè ïåðâè÷íîãî àôôåêòà è åãî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåëè ðàáîòû Â. Ã. Øòåôêî ïî
èçó÷åíèþ ðåèíôåêòà Ë. Àøîôôà (òåðìèí ïðåäëîæåí èì â 1921
ã.), ìîðôîëîãèÿ êîòîðîãî 16 ãîäàìè ðàíåå áûëà áëåñòÿùå îïè-
ñàíà À. È. Àáðèêîñîâûì (î÷àã Àáðèêîñîâà). Âëàäèìèð Ãåðìà-
íîâè÷ ïîíèìàë ïîä ðåèíôåêòîì ëþáîé î÷àã â ëåãêîì, èñ-
êëþ÷àÿ ïåðâè÷íûé àôôåêò. Ãèñòîòîïîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ëåãêèõ ñ ðåèíôåêòàìè ïîçâîëèëî Â. Ã. Øòåôêî äàòü èõ
êëàññèôèêàöèþ, óñòàíîâèòü ãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè
è ñ ïåðâè÷íûì êîìïëåêñîì, ïðåæäå âñåãî ïåðâè÷íûì àôôåê-
òîì. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà îáøèðíîãî ìàòåðèàëà îí ïðèõî-
äèò ê âûâîäó î ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ðåèíôåêòà ñ ïåðâè÷íûì
àôôåêòîì (ïåðâè÷íûì êîìïëåêñîì). Îá ýíäîãåííîì ðàçâè-
òèè ðåèíôåêòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè ìíîæåñòâåííûå ëèìôàí-
ãèòû, ñâÿçûâàþùèå ýòè î÷àãè äðóã ñ äðóãîì è ñ ïåðâè÷íûì
àôôåêòîì. Â ñïîðå “ýíäîãåíèñòîâ” ñ “ýêçîãåíèñòàìè”,
ðåøàþùåì “ñóäüáó” òóáåðêóëåçà êàê ïàòîãåíåòè÷åñêè îäíîãî
çàáîëåâàíèÿ, Âëàäèìèð Ãåðìàíîâè÷ ñêàçàë ñâîå âåñêîå “äà”.
Ýíäîãåííàÿ òåîðèÿ ïàòîãåíåçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèò âñå
áîëüøå è áîëüøå ñòîðîííèêîâ. Åå ïðèâåðæåíöåì áûë áëåñ-
òÿùèé çíàòîê òóáåðêóëåçà, ó÷åíèê Â. Ã. Øòåôêî ïðîô. À. È.
Ñòðóêîâ, êîòîðûé óñïåøíî ðàçâèâàë òåîðèþ ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Íî ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ó÷àñòèå
Â. Ã. Øòåôêî â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà òóáåðêóëåçà. Èì äîêàçàíà
âàæíàÿ ðîëü ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû â ðàçâèòèè òóáåðêóëåçíî-
ãî ïðîöåññà, ñîçäàíî ó÷åíèå “î ëèìôîãåííîé ôàçå”. Â âûäå-
ëåíèè ôîðì ëèìôîãåííîãî òóáåðêóëåçà îí ïðèäåðæèâàëñÿ ñëå-
äóþùåãî ïðèíöèïà: “ôîðìû òóáåðêóëåçà â ñëó÷àÿõ ëèìôîãåí-
íûõ ïîðàæåíèé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåõîäÿùèå, ÷àñòî
íåóñòîé÷èâûå ñòàäèè â ðàçâèòèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà,
ïðåæäå ÷åì îí ïåðåõîäèò íà ïàðåíõèìó, áðîíõè èëè êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû”16. Áûëî ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî âîëíîîáðàçíîå
òå÷åíèå ãåìàòîãåííîãî òóáåðêóëåçà îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì
ïðè åãî ôîðìàõ âûðàæåííîé ëèìôîãåííîé ñòàäèè, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âîçìîæíà ðåçîðáöèÿ ãåìàòîãåííûõ îòñåâîâ. Ó÷åíèå
“î ëèìôîãåííîé ôàçå” ïîçâîëèëî Â. Ã. Øòåôêî ïðåäëîæèòü
îðèãèíàëüíûé ìåòîä òåðàïèè òóáåðêóëåçà — ëèìôîòåðàïèþ,
êîòîðàÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèÿõ äàâàëà õîðîøèé
ýôôåêò.

Îñîáîå ìåñòî â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Âëàäèìèðà Ãåðìàíî-
âè÷à çàíèìàåò ïðîáëåìà ïàòîãåíåçà è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè êîñòíîãî òóáåðêóëåçà, ê ðåøåíèþ êîòîðîé îí ïîäîøåë,

ðóêîâîäñòâóÿñü ïðåæäå âñåãî âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
ñòðóêòóðû êîñòè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî “ñëîæíàÿ âîçðàñòíàÿ
ýâîëþöèÿ ãèñòîñòðóêòóðû êîñòíîé ñèñòåìû ïðè ÷ðåçâû÷àé-
íîé äëèòåëüíîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â êîñòÿõ äîëæíà
èìåòü çíà÷åíèå äëÿ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì êîñòíîãî
òóáåðêóëåçà êàê â ìîìåíò èõ âîçíèêíîâåíèÿ, òàê è â òå÷åíèå
èõ ðàçâèòèÿ”17.

Â. Ã. Øòåôêî óäàëîñü äîêàçàòü ãåìàòîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå
êîñòíîãî òóáåðêóëåçà è óâÿçàòü åãî ðàçâèòèå ñ îñîáåííîñòÿìè
âàñêóëÿðèçàöèè êîñòè â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå — òóáåðêó-
ëåçíûå ìèêîáàêòåðèè â ñèëó ýòèõ îñîáåííîñòåé “îñàæäàþòñÿ”
â ýïèôèçàðíî-ìåòàôèçàðíûõ îòäåëàõ êîñòè, ôîðìèðóÿ
îãðàíè÷åííûå î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ. Ýòè îáðàçîâàíèÿ â
òå÷åíèå âñåé æèçíè ìîãóò îñòàâàòüñÿ “íåìûìè”, íî ïðîâî-
öèðóþùèå ôàêòîðû âåäóò ê èõ “îæèâëåíèþ” è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ ñ ðàçâèòèåì òóáåðêóëåçíîãî êîêñèòà, ãîíèòà è äð.
Ïðè ýòîì õàðàêòåð ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàâèñèò îò òèïà âîçðàñ-
òíîé ðåàêöèè. Òàê áûëà ïîäâåäåíà òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà ïîä
èçâåñòíûé êëèíèöèñòàì ôàêò — îññàëüíûå ôîðìû êîñòíîãî
òóáåðêóëåçà ïðèñóùè ïðåèìóùåñòâåííî äåòñêîìó âîçðàñòó.

Ó Âëàäèìèðà Ãåðìàíîâè÷à áûëà ÿðêî âûðàæåíà åùå îäíà
íåîáõîäèìàÿ ÷åðòà èññëåäîâàòåëÿ — ñëóæèòü òåîðåòè÷åñêèìè
ïîëîæåíèÿìè ïðàêòèêå. Ïîìèìî óïîìÿíóòîé óæå ëèìôî-
òåðàïèè òóáåðêóëåçà, ïðåäëîæåííîé Â. Ã. Øòåôêî, ñëåäóåò ñêà-
çàòü î ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ, âûïîë-
íåííîì èì ñîâìåñòíî ñ Ë. Á. Þäèíûì. Ýòî èññëåäîâàíèå
ïðèâåëî ê ïðîáëåìå “óñèëåííîãî ëåãî÷íîãî ðèñóíêà”, ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíîé âî ôòèçèàòðèè, òàê êàê “óñèëåííûé ëå-
ãî÷íûé ðèñóíîê” ïîçâîëÿåò ðåíòãåíîëîãó ïðåäïîëîæèòü
íà÷àëî ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ê ýòîìó èññëåäîâàíèþ
ñëåäóåò äîáàâèòü è èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè êîë-
ëàïñîòåðàïèè ïðè òóáåðêóëåçå, ïðåæäå âñåãî òîðàêîïëàñòèêè.
Â. Ã. Øòåôêî ñîâìåñòíî ñ À. Í. Íèêèòèíîé ïîêàçàëè, ÷òî
òîðàêîïëàñòèêà âåäåò ê ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì âî ìíîãèõ îðãà-
íàõ è òêàíÿõ, ïðåæäå âñåãî ê ëèìôîñòàòè÷åñêîìó èíòåðñòè-
öèàëüíîìó ìèîêàðäèòó è êîíòðàëàòåðàëüíîé ëèìôîñòàòè÷åñ-
êîé ïíåâìîíèè.

Ìû êîñíóëèñü ëèøü ãëàâíûõ ïðîáëåì ôòèçèàòðèè, êî-
òîðûìè çàíèìàëñÿ Âëàäèìèð Ãåðìàíîâè÷. Íî ýòîãî äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû îöåíèòü åãî âêëàä â èçó÷åíèå òåîðèè è êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè òóáåðêóëåçà. Åãî ó÷åíèöà Â. È. Ïóçèê ïî
ýòîìó ïîâîäó â 1963 ã. ïèñàëà ñëåäóþùåå: “Â îáëàñòè
èçó÷åíèÿ òóáåðêóëåçà Â. Ã. Øòåôêî âíåñ ñâîé áîãàòûé îïûò,
øèðîêóþ ýðóäèöèþ áèîëîãà è òàëàíòëèâî ðåøèë ðÿä íàñóù-
íûõ çàäà÷ ïàòîãåíåçà è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè òóáåðêóëå-
çà. Ìíîãèå èç åãî èññëåäîâàíèé ïðèîáðåëè áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ êëèíèêè òóáåðêóëåçà è îïðåäåëèëè
ïîñëåäóþùåå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ðÿäà ïðîá-
ëåì... Âî ìíîãèõ âîïðîñàõ îí êàê áû ïðåäîïðåäåëèë ðàçâèòèå
èññëåäîâàíèé ïî ïàòîìîðôîëîãèè òóáåðêóëåçà”3.Ê ýòîé
îöåíêå çíà÷èìîñòè òðóäîâ Â. Ã. Øòåôêî äëÿ ôòèçèàòðèè
ìîæíî ïðèñîåäèíèòüñÿ è ñåãîäíÿ.

Íî áûëî áû íåñïðàâåäëèâî íå ñêàçàòü î çàñëóãàõ Âëàäè-
ìèðà Ãåðìàíîâè÷à — áèîëîãà â èçó÷åíèè ñðàâíèòåëüíîé ïà-
òîëîãèè òóáåðêóëåçà. Èìååòñÿ â âèäó åãî óíèêàëüíàÿ ðàáîòà
“Ñðàâíèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ òóáåðêóëåçà îáåçüÿí è ðåïòèëèé”,
âûïîëíåííàÿ â 1940 ã. Èç êëèíèêè, ìîðôîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè, ïðîçåêòóðû îïÿòü âûøåë Øòåôêî — áèîëîã è
“ñðàâíèòåëüíûé àíàòîì” 20-õ ãîäîâ. Îí îïÿòü íàõîäèò íîâîå
è èíòåðåñíîå: ïðè òóáåðêóëåçå â ëåãêèõ îáåçüÿí íå ðàçâè-
âàþòñÿ ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, ïðåîáëàäàþò âûðàæåííûå
ýêññóäàòèâíî-íåêðîòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè÷èíà æå â òîì, ÷òî
ìåçåíõèìà ó îáåçüÿí â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà âûñîêîäèôôåðåí-
öèðîâàííàÿ.

Ýòî íåáîëüøîå ïîâåñòâîâàíèå î êîðîòêîé æèçíè è áîëü-
øîì ïî òâîð÷åñêîìó íàêàëó ïóòè ó÷åíîãî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
îá èñêëþ÷èòåëüíîñòè ëè÷íîñòè Â. Ã. Øòåôêî. Èñêëþ÷èòåëü-
íîñòü åãî â òîì, ÷òî “îí ìîæåò áûòü ïðèçíàí ïåðâûì â Ðîñ-
ñèè, êòî ñîåäèíèë êëèíè÷åñêóþ ïàòîìîðôîëîãèþ ñ áèîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèåé è àíòðîïîëîãèåé, êòî äîêàçàë
çíà÷èìîñòü ìåäèêî-ýêîëîãîàíòðîïîëîãè÷åñêîãî è âîçðàñòíî-
ãî íàïðàâëåíèé â àíàòîìèè ÷åëîâåêà”4.Ê ýòèì ñëîâàì ìîæíî
äîáàâèòü ëèøü îäíî — ïðîøëî ñòî ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âëà-
äèìèðà Ãåðìàíîâè÷à, à äðóãîé, åìó ïîäîáíûé, åùå íå ðîäèë-
ñÿ.

  16 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Âîïðîñû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è 
êëèíèêè ëèìôîãåííûõ ôàç òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. — Ì.; 
Ë., 1937.

  17 Ø ò å ô ê î  Â. Ã. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ëåãî÷íîãî è 
êîñòíîãî òóáåðêóëåçà. — Ì.; Ë., 1937.
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