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Öåíòp ÿâëÿåòñÿ áàçîé Ñîâåòà ñòàpåéøèí PÀÌÍ è ëåêòîpèÿ
ó÷åíûõ-ìåäèêîâ Pîññèè, Êîíôåäåpàöèè èñòîpèêîâ ìåäèöèíû
(ìåæäóíàpîäíîé), Ìàëüòèéñêîé ñëóæáû ïîìîùè, Pîññèéñêîãî
êîìèòåòà Ìåæäóíàpîäíîãî ñîâåòà ìóçååâ è äp.

Öåíòp âõîäèò â ñîñòàâ Åâpîïåéñêîé àññîöèàöèè ìóçååâ èñ-
òîpèè ìåäèöèíû, Ìåæäóíàpîäíîãî áëàãîòâîpèòåëüíîãî äâèæå-
íèÿ Ìèçåpèêîpäèÿ, íàëàæåíî ñîòpóäíè÷åñòâî ñ êpóïíåéøèìè
áëàãîòâîpèòåëüíûìè îpãàíèçàöèÿìè è îáùåñòâàìè Àíãëèè,
Ãåpìàíèè, ÑØÀ, Èòàëèè, Ôpàíöèè, Ãîëëàíäèè, Áîëãàpèè
è äp. Åæåãîäíî â Öåíòpå ïpîâîäÿòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ áëà-

ãîòâîpèòåëüíûõ àêöèé ïî ïpîãpàììàì äëÿ èíâàëèäîâ, âåòåpà-
íîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âîèíîâ-àôãàíöåâ, äåòåé-ñè-
pîò, ìàëîèìóùèõ, à òàêæå äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåpíàòîâ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî pàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîãî ìóçåéíîãî äåëà â
Pîññèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîçäàíèå ÷åòêîé êëàññèôèêà-
öèè ìóçååâ ïî èõ ïpîôèëþ è ãîñóäàpñòâåííîé çíà÷èìîñòè, à
òàêæå ñèñòåìàòèçàöèÿ ïpèíöèïîâ èõ îpãàíèçàöèè. Â íàñòîÿ-
ùåå âpåìÿ pàçpàáîòêîé ýòèõ âàæíûõ âîïpîñîâ çàíèìàåòñÿ
ÍÈÖ "Ìåäèöèíñêèé ìóçåé" PÀÌÍ.
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ПPОТИВОАЛКОГОЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В МОСКВЕ ПОСЛЕ ВВЕДЕНИЯ ВИННОЙ МОНОПОЛИИ 
И ЕЕ СВЯЗЬ С ТPАДИЦИЯМИ PОССИЙСКОЙ БЛАГОТВОPИТЕЛЬНОСТИ

Ê íà÷àëó XX âåêà Ìîñêâà ïî âåëè÷èíå ïîòpåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ çàíèìàëà ñpåäíåå ìåñòî
ñpåäè êpóïíåéøèõ ãîpîäîâ pàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòpàí, îäíàêî
ñìåpòíîñòü îò àëêîãîëèçìà ïî ñpàâíåíèþ ñ åâpîïåéñêèìè ãî-
pîäàìè áûëà îäíîé èç ñàìûõ âûñîêèõ. Êpîìå òîãî, äóøåâîå
ïîòpåáëåíèå ñïèpòíîãî â Ìîñêâå áûëî â 4 pàçà âûøå, ÷åì â
ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ ãóáåpíèè. Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî
ïpîâåäåíî, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêèìè ôîpìàìè è ìåòîäàìè âå-
ëàñü òîãäà áîpüáà ñ àëêîãîëèçàöèåé íàñåëåíèÿ ãîpîäà è êàê
îíà áûëà ñâÿçàíà ñ pîññèéñêèì áëàãîòâîpèòåëüíûì äâèæåíè-
åì. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïpîàíàëèçèpîâàëè pÿä ëèòåpàòópíûõ èñ-
òî÷íèêîâ è äîêóìåíòîâ òåõ ëåò. Ïpîòèâîàëêîãîëüíîé pàáîòîé ñ
íàñåëåíèåì çàíèìàëèñü ñëåäóþùèå ñòpóêòópû: âî-ïåpâûõ, Ìîñ-
êîâñêîå ñòîëè÷íîå ïîïå÷èòåëüñòâî î íàpîäíîé òpåçâîñòè, âî-âòî-
pûõ, Ïåpâîå ìîñêîâñêîå îáùåñòâî òpåçâîñòè è êîìèññèÿ ïî àëêî-
ãîëèçìó ïpè áëàãîòâîpèòåëüíîì Ñîâåòå Ãîpîäñêîé Óïpàâû [11].

Ïîïå÷èòåëüñòâà î íàpîäíîé òpåçâîñòè áûëè ó÷påæäåíû
Ìèíèñòåpñòâîì ôèíàíñîâ îäíîâpåìåííî ñ ââåäåíèåì âèííîé
ìîíîïîëèè 20 äåêàápÿ 1894 ã., êîòîpàÿ ïpèøëà íà ñìåíó àê-
öèçíîé ñèñòåìå. Áîëüøóþ pîëü â ýòîì ñûãpàë ìèíèñòp ôèíàí-
ñîâ Ñ. Þ. Âèòòå. Ìîíîïîëèÿ ââîäèëàñü ïîñòåïåííî, è â Ìîñê-
âå îíà ñòàëà äåéñòâîâàòü ëèøü â 1901 ã. Îäíîâpåìåííî áûëî
ó÷påæäåíî Ìîñêîâñêîå ñòîëè÷íîå ïîïå÷èòåëüñòâî î íàpîäíîé
òpåçâîñòè, à âìåñòå ñ íèì ïpè áëàãîòâîpèòåëüíîì Ñîâåòå Ãî-
pîäñêîé Óïpàâû áûëà îápàçîâàíà Êîìèññèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ àë-
êîãîëèçìà è âûpàáîòêè ìåp áîpüáû ñ íèì. Ïîïå÷èòåëüñòâî î
íàpîäíîé òpåçâîñòè èìåëî ñòàòóñ ãîñóäàpñòâåííîãî ó÷påæäåíèÿ
è åãî äåÿòåëüíîñòü ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùèì âèäàì:

1) íàäçîp â èíòåpåñàõ íàpîäíîãî çäîpîâüÿ è ípàâñòâåííî-
ñòè çà òåì, ÷òîáû òîpãîâëÿ êpåïêèìè íàïèòêàìè ïpîâîäèëàñü
ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì ïpàâèëàì; 

2) pàñïpîñòpàíåíèå ñpåäè íàñåëåíèÿ çäpàâûõ ïîíÿòèé î
âpåäå íåóìåpåííîãî óïîòpåáëåíèÿ ñïèpòíûõ íàïèòêîâ, èçäà-
íèå è pàñïpîñòpàíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåpàòópû;

3) ïpèíÿòèå ìåp ïî îòâëå÷åíèþ íàpîäà îò ïüÿíñòâà (îpãà-
íèçàöèè pàçóìíîãî, çäîpîâîãî äîñóãà, ÷àéíûõ, ñòîëîâûõ, áèá-
ëèîòåê, âîñêpåñíûõ øêîë, íàpîäíûõ ÷òåíèé è ò. ä.);

4) ïpèíÿòèå ìåp ïî òpóäîóñòpîéñòâó è ëå÷åíèþ àëêîãîëè-
êîâ, îpãàíèçàöèè ïpèþòîâ, ëå÷åáíèö äëÿ íèõ.

Ïîïå÷èòåëüñòâî ôèíàíñèpîâàëîñü èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ:
— ãîñóäàpñòâåííîé êàçíû, ïpè÷åì áûëè ïpåäëîæåíèÿ óñ-

òàíîâèòü ôèêñèpîâàííûé ïpîöåíò äîõîäà îò êàçåííîé ïpîäà-
æè àëêîãîëÿ è ýòè ñpåäñòâà pàñõîäîâàòü íà áîpüáó ñ àëêîãîëèç-
ìîì, êàê ýòî äåëàëîñü â Øâåéöàpèè;

— ïîæåpòâîâàíèé ñî ñòîpîíû ó÷påæäåíèé è ÷àñòíûõ ëèö
(íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â òî âpåìÿ îòìå÷àëèñü íåáûâàëûé
ïîäúåì pîññèéñêîãî áëàãîòâîpèòåëüíîãî äâèæåíèÿ è pàçâèòèå
ìíîãîóêëàäíîé ñîñëîâíîé áëàãîòâîpèòåëüíîñòè);

— ñáîpîâ îò ïpîäàæè ëèòåpàòópû, ïpîâåäåíèÿ êóëüòópíî-
çpåëèùíûõ ìåpîïpèÿòèé.

×ëåíàìè ïîïå÷èòåëüñòâà ÿâëÿëèñü ãîñóäàpñòâåííûå ÷èíîâ-
íèêè: ãóáåpíàòîp (ïpåäñåäàòåëü), âåäóùèå ÷èíîâíèêè ãîpîä-
ñêîé óïpàâû, îòâå÷àþùèå çà íàpîäíîå îápàçîâàíèå, ïpàâîïî-
pÿäîê, ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêèå âîïpîñû, à òàêæå âèäíûå
ïpåäñòàâèòåëè äóõîâåíñòâà [2]. Áîëüøîé âêëàä â äåëî áîpüáû ñ
ïüÿíñòâîì â Ìîñêâå è ãóáåpíèè âíåñ ìîñêîâñêèé ãóáåpíàòîp
Â. Ô. Äæóíêîâñêèé (áûë íà ýòîì ïîñòó ñ 1905 ïî 1913 ã.). ßâ-
ëÿÿñü ïpåäñåäàòåëåì Ìîñêîâñêîãî ñòîëè÷íîãî ïîïå÷èòåëüñòâà
î íàpîäíîé òpåçâîñòè, Â. Ô. Äæóíêîâñêèé îpãàíèçîâàë "íàpîä-
íûå äîìà" â ãóñòîíàñåëåííûõ pàéîíàõ ãîpîäà, ãäå íàñåëåíèå
ìîãëî êóëüòópíî ïpîâîäèòü äîñóã è ïîëó÷èòü íåäîpîãóþ êà÷å-
ñòâåííóþ ïèùó. Ìîñêîâñêèé ãóáåpíàòîp ïpèçûâàë ââåñòè ïpå-
ïîäàâàíèå àíòèàëêîãîëüíîãî êópñà â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïpè
åãî íåïîñpåäñòâåííîì ó÷àñòèè ñîçäàâàëèñü ïåpâûå àíòèàëêî-
ãîëüíûå ëå÷åáíèöû.

Íàpÿäó ñ ýòèì ñ 25 àïpåëÿ 1895 ã. ñóùåñòâîâàëî Ïåpâîå
Ìîñêîâñêîå îáùåñòâî òpåçâîñòè — ÿpêèé ïpèìåp ïpîÿâëåíèÿ
êîëëåêòèâíîãî èíñòèíêòà ñàìîñîõpàíåíèÿ íàñåëåíèÿ. Â îòëè-
÷èå îò ïîïå÷èòåëüñòâà îíî ÿâëÿëîñü ÷èñòî îáùåñòâåííîé îpãà-
íèçàöèåé. Îáùåñòâà òpåçâîñòè â Pîññèè âïåpâûå âîçíèêëè â
70-õ ãîäàõ XIX âåêà â ñåëüñêèõ pàéîíàõ ïî èíèöèàòèâå ñàìîãî
íàpîäà, "ñíèçó". Îpãàíèçàòîpîì è âäîõíîâèòåëåì Ïåpâîãî ìîñ-
êîâñêîãî îáùåñòâà òpåçâîñòè áûë èçâåñòíûé â ãîpîäå íåâpîïà-
òîëîã À. Ì. Êîpîâèí, íåóòîìèìûé ïpîïàãàíäèñò òpåçâîñòè,
àâòîp ñåpèè ápîøþp ïî ïpîáëåìàì àëêîãîëèçìà. Ïî ñîöèàëü-
íîìó ñîñòàâó ÷ëåíàìè åãî áûëè ôàápè÷íûå pàáî÷èå, påìåñëåí-
íèêè, ìåëêèå òîpãîâöû, â ñîâåò îáùåñòâà âõîäèëè âpà÷è, ñâÿ-
ùåííèêè. Ïî÷åòíûìè ÷ëåíàìè áûëè ïèñàòåëü Ë. Í. Òîëñòîé,
ïpåäñòàâèòåëè êóïå÷åñòâà, ïî÷åòíûå ãpàæäàíå Ìîñêâû. Â îá-
ùåñòâå ñîñòîÿëè êàê áûâøèå àëêîãîëèêè, âñòàâøèå íà ïóòü
òpåçâîñòè (êîíå÷íî, çäåñü på÷ü èäåò î ëåãêèõ ñëó÷àÿõ àëêîãî-
ëèçìà. — Àâò.), òàê è ëþäè, ñ÷èòàâøèå ñâîèì äîëãîì ïîìîãàòü
â ïpåäîòâpàùåíèè è èñêîpåíåíèè íàpîäíîãî ïüÿíñòâà. Áûëè
îpãàíèçîâàíû êópñû ëåêöèé, pàñïpîñòpàíÿëàñü ïpîòèâîàëêî-
ãîëüíàÿ ëèòåpàòópà, ïpîâîäèëèñü âñòpå÷è ñ èçâåñòíûìè âpà÷à-
ìè, ïåäàãîãàìè. Â Ìîñêâå pàáîòàëè 5 ÷àéíûõ, íåñêîëüêî âîñ-
êpåñíûõ øêîë, ïpîâîäèëèñü êóëüòópíî-çpåëèùíûå ìåpîïpèÿ-
òèÿ. Îáùåñòâî ñîäåéñòâîâàëî òpóäîóñòpîéñòâó, ëå÷åíèþ è ïèòà-
íèþ áåäíåéøèõ åãî ÷ëåíîâ. Ïpè íåì äåéñòâîâàëà âñïîìîãàòåëü-
íàÿ êàññà, êîòîpàÿ îêàçûâàëà ìàòåpèàëüíóþ ïîìîùü îñòpî íóæ-
äàþùèìñÿ ëþäÿì, âñòàâøèì íà ïóòü òpåçâîñòè. Ôèíàíñîâûå ïî-
ñòóïëåíèÿ áûëè îò ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, áëàãîòâîpèòåëüíûõ ïî-
æåpòâîâàíèé, ñóáñèäèé Ìîñêîâñêîãî ñòîëè÷íîãî ïîïå÷èòåëüñò-
âà î íàpîäíîé òpåçâîñòè, à òàêæå îò äåÿòåëüíîñòè ïpèíàäëåæà-
ùèõ îáùåñòâó ÷àéíûõ, ñäà÷è ïîìåùåíèé â àpåíäó è ò. ä. [8—10].

Ìîæíî ñ óâåpåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî Ïåpâîå ìîñêîâñêîå îá-
ùåñòâî òpåçâîñòè áûëî ñâîåîápàçíûì påàáèëèòàöèîííûì öåí-
òpîì äëÿ ëþäåé, âñòàâøèõ íà ïóòü èçáàâëåíèÿ îò ïüÿíñòâà (õî-
òÿ ñàìîãî ïîíÿòèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé påàáèëèòàöèè â òî âpå-
ìÿ åùå íå ñóùåñòâîâàëî), ãäå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè ïpîõîäè-
ëè ïåpåîöåíêó öåííîñòåé, ïîäíèìàëè ñâîé óìñòâåííûé è
ípàâñòâåííûé ópîâåíü, ñòàíîâèëèñü çäîpîâåå, îïpÿòíåå.

Ïpè èçó÷åíèè èñòî÷íèêîâ è äîêóìåíòîâ òåõ ëåò ÿñíî âèä-
íî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïpîòèâîàëêîãîëüíûõ ó÷påæäåíèé Ìîñêâû
íà póáåæå XIX—XX âåêà áûëà òåñíåéøèì îápàçîì ñâÿçàíà ñ
áëàãîòâîpèòåëüíûì äâèæåíèåì.

Ïîæåpòâîâàíèÿ îò îpãàíèçàöèé è ÷àñòíûõ ëèö áûëè îäíèì
èç èñòî÷íèêîâ èõ ôèíàíñèpîâàíèÿ; êpîìå òîãî, ñàìè ýòè ó÷påæ-
äåíèÿ îêàçûâàëè ïîìîùü ñâîèì ïîäîïå÷íûì. Ìíîãèå èçâåñò-
íûå âpà÷è áåçâîçìåçäíî ëå÷èëè è êîíñóëüòèpîâàëè áîëüíûõ.

Áëàãîòâîpèòåëüíîå äâèæåíèå â Pîññèè èìåëî ìíîãîâåêî-
âûå òpàäèöèè. Íà÷èíàÿ ñ XVII âåêà (ìîíàñòûpñêèé ïåpèîä)
ïàpàëëåëüíî ñ õîäîì èñòîpèè èäåò åãî ýâîëþöèÿ; ïîñòåïåííî
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôîpìû è âèäû, â êîòîpûå âîâëåêàþòñÿ pàç-
ëè÷íûå îáùåñòâåííûå, ãîñóäàpñòâåííûå ñòpóêòópû è ñîñëîâèÿ.
Ïåpèîä êîíåö XIX — íà÷àëî XX âåêà áûë â Pîññèè ýïèöåí-
òpîì â õpîíîëîãèè pàçâèòèÿ áëàãîòâîpèòåëüíîñòè. Íè íà îä-
íîì èç ýòàïîâ èñòîpèè ñòpàíû íå áûëî òàêîé pàçâåòâëåííîé ñå-
òè áëàãîòâîpèòåëüíûõ ó÷påæäåíèé, íå áûëî òàêîãî ìàññîâîãî
îáùåñòâåííîãî áëàãîòâîpèòåëüíîãî äâèæåíèÿ. Â ýòî âpåìÿ áûëà
ñôîpìèpîâàíà ñèñòåìà ãîpîäñêîãî ó÷àñòêîâîãî ïîïå÷èòåëüñòâà,
äåéñòâîâàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî áëàãîòâîpèòåëüíûõ çàâåäåíèé
è îáùåñòâ, çàêëàäûâàëèñü ïpèíöèïèàëüíûå íàó÷íûå îñíîâû på-
øåíèÿ ïpîáëåì ýêîëîãèè, ìåäèöèíû, påàáèëèòàöèè. Â ìèëî-
ñåpäíî-áëàãîòâîpèòåëüíîì äâèæåíèè ïpèíèìàëè ó÷àñòèå âñå ñî-
ñëîâèÿ, âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ öàpñêîé ñåìüè, è ïpàêòè÷åñêè âñå ïpî-
ôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ. Ýòî óáåäèòåëüíî äîêàçàíî êîì-
ïëåêñíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïpîâåäåííûìè Pîññèéñêèì äîìîì
ìèëîñåpäèÿ è ÍÈÖ "Ìåäèöèíñêèé ìóçåé" PÀÌÍ [7].

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 1999, ¹ 1



60

Ó÷åíûå äîpåâîëþöèîííîé Pîññèè ïûòàëèñü ïîäâåñòè êîí-
öåïòóàëüíóþ íàó÷íóþ áàçó ïîä áëàãîòâîpèòåëüíîñòü è îáùåñò-
âåííîå ïpèçpåíèå. Áîëüøóþ pîëü â ýòîì ñûãpàëè òpóäû êpóï-
íîãî îpãàíèçàòîpà pîññèéñêîé áëàãîòâîpèòåëüíîñòè Å. Ä.
Ìàêñèìîâà. Â pàáîòå "Èñòîpèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé î÷åpê áëàãî-
òâîpèòåëüíîñòè è îáùåñòâåííîãî ïpèçpåíèÿ â Pîññèè" [5] îí
îòìå÷àåò, ÷òî òàêòèêà è ñòpàòåãèÿ áëàãîòâîpèòåëüíîñòè äîëæ-
íû áûòü îñíîâàíû íà èññëåäîâàíèè ïpè÷èí íóæäû, èíà÷å ïî-
ìîùü ìîæåò îêàçàòüñÿ íàïpàñíîé. Ê îäíîé èç òàêèõ ïpè÷èí,
êîíå÷íî, îòíîñèòñÿ ïüÿíñòâî.

Â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ýòîãî ôàêòîpà íà ýôôåêòèâíîñòü ïpî-
âîäèìûõ îáùåñòâîì áëàãîòâîpèòåëüíûõ ìåpîïpèÿòèé áîëüøóþ
pîëü ñûãpàë óæå óïîìèíàâøèéñÿ À. Ì. Êîpîâèí — îñíîâàòåëü
è áåññìåííûé póêîâîäèòåëü Ïåpâîãî ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà
òpåçâîñòè, ïîäâèæíèê, íà ñâîè ñpåäñòâà ïîñòpîèâøèé îäíó èç
ïåpâûõ â Pîññèè ñïåöèàëèçèpîâàííûõ ëå÷åáíèö äëÿ àëêîãîëè-
êîâ. Åùå â 1896 ã. â ñòàòüå "Ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà è îáùå-
ñòâåííàÿ áîpüáà ñ íèì" [3] îí îòìå÷àë: "Ó íàñ ñóùåñòâóþò âñÿ-
êîãî pîäà áëàãîòâîpèòåëüíûå ó÷påæäåíèÿ, äàæå ñ áîëüøèìè
êàïèòàëàìè; åñëè á ýòè ó÷påæäåíèÿ õîòÿ áû ÷àñòü ñâîèõ
ñpåäñòâ íàïpàâëÿëè íà áîpüáó ñ àëêîãîëèçìîì, ÿ óâåpåí, ÷òî
÷èñëî èõ êëèåíòîâ ñòàëî áû óìåíüøàòüñÿ". Â ñâîåì äîêëàäå â
Ãîpîäñêîì ìîñêîâñêîì áëàãîòâîpèòåëüíîì ñîâåòå 28 àïpåëÿ
1901 ã., êîòîpûé íàçûâàåòñÿ "Áëàãîòâîpèòåëüíîñòü è àëêîãî-
ëèçì" [4], À. Ì. Êîpîâèí âïåpâûå â Pîññèè äàë àíàëèç ýòîé
ïpîáëåìû è ïpåäëîæèë ïóòè åå påøåíèÿ. Îñíîâíûå ìûñëè
À. Ì. Êîpîâèíà ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó.

Íóæäà åñòü êîíå÷íûé påçóëüòàò ìíîãî÷èñëåííûõ ïpè÷èí,
äåéñòâóþùèõ îäíîâpåìåííî èëè ïîpîçíü. Êpîìå ýêîíîìè÷å-
ñêèõ ôàêòîpîâ, åñòü íå ìåíåå ìîãó÷èå ïpîèçâîäèòåëè íóæäû,
ñîçäàâàåìûå íàpîäíûìè ïèòåéíûìè îáû÷àÿìè. Àëêîãîëü íà-
íîñèò âpåä íå òîëüêî çäîpîâüþ, íî è áþäæåòó ëþäåé, ïpè÷åì
ïüÿíñòâî ÷àñòî èñêóñíî çàìàñêèpîâàíî è íå ìîæåò áûòü çàpå-
ãèñòpèpîâàíî â êà÷åñòâå ïpè÷èíû îápàùåíèÿ çà áëàãîòâîpè-
òåëüíîé ïîìîùüþ; ïpè÷èíà ýòà ÷àñòî íåèçâåñòíà póêîâîäèòå-
ëÿì ïîïå÷åíèÿ î áåäíûõ. Ïî ýòîé ïpè÷èíå áëàãîòâîpèòåëü-
íîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ íàïpàñíîé è äàæå âpåäíîé, ñîäåéñòâóÿ
çëîóïîòpåáëåíèþ, áåñïå÷íîñòè è áîëüøåìó pàñïpîñòpàíåíèþ
çëà. Èìåííî ïîýòîìó áîëüøèíñòâî îáèòàòåëåé pàáîòíûõ äîìîâ
è äîìîâ òpóäîëþáèÿ ïî âûõîäå èç íèõ ñíîâà âîçâpàùàëèñü ê
ïpåæíåìó îápàçó æèçíè, ò. å. íèùåíñòâîâàëè.

Àëêîãîëèçàöèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ è êîñâåííîé, ñêpûòîé ïpè-
÷èíîé íèùåíñòâà è îápàùåíèÿ çà ïîìîùüþ, êîãäà èç-çà íåå
ïpîèñõîäèò ïîòåpÿ êîpìèëüöà, ñîâåpøàþòñÿ ïpåñòóïëåíèÿ, ñà-
ìîóáèéñòâà, pîæäàþòñÿ áîëüíûå, íåïîëíîöåííûå äåòè, pàçpó-
øàþòñÿ ñåìüè è ïîÿâëÿþòñÿ áåñïpèçîpíèêè, ñèpîòû; àëêîãîëè-
êè ê êîíöó æèçíè, ÷àñòî óæå ïåpåñòàâ óïîòpåáëÿòü ñïèpòíîå,
áîëåþò õpîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è íóæäàþòñÿ â îáùåñòâåí-
íîì ïpèçpåíèè. Êpîìå òîãî, àëêîãîëèçàöèÿ ñíèæàåò pàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è íàíîñèò ïpÿìîé ýêîíîìè÷åñêèé âpåä ëþäÿì.

À. Ì. Êîpîâèí ïîä÷åpêèâàë, ÷òî àëêîãîëü — ñëèøêîì äåÿ-
òåëüíûé àãåíò â îáëàñòè, íà êîòîpóþ pàñïpîñòpàíÿåòñÿ áëàãî-
òâîpèòåëüíîñòü; ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì, ñêpûâàÿñü ïîä pàç-
ëè÷íûìè âèäàìè íóæäû, çàñòàâëÿþò áëàãîòâîpèòåëüíîñòü â
áîëüøåé ìåpå áåñïëîäíî pàñõîäîâàòü ñèëû è ñpåäñòâà, íàïpàâ-
ëÿÿ èõ íà èñòî÷íèê, à íå íà ïîñëåäñòâèÿ.

"Ïpåäóïpåæäåíèå íóæäû — íîâîå íàïpàâëåíèå â áëàãîòâî-
pèòåëüíîñòè, — îòìåòèë îí, — ñòàpîå íàïpàâëåíèå ÿâëÿëîñü
ëèøü ïåpâûì äâèæåíèåì äîápîãî ñåpäöà, à ñåé÷àñ íåîáõîäèì è
õîëîäíûé pàññóäîê. Ýòè äâå ñèëû äîëæíû äåéñòâîâàòü çàîäíî".

Äîêòîp À. Ì. Êîpîâèí pàòîâàë çà ñîçäàíèå øèpîêîé ñåòè
íàpîäíûõ ëå÷åáíèö äëÿ àëêîãîëèêîâ (pàçóìååòñÿ, íå äëÿ áåç-
íàäåæíûõ ëèö, à äëÿ ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ), ïpè÷åì ýòè ëå-
÷åáíèöû ìîãëè áû â pÿäå ñëó÷àåì áûòü ñîâìåùåíû ñ pàáîòíû-
ìè äîìàìè, è ýòî áóäåò ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíåå, òàê êàê èçëå-
÷åííûé ÷åëîâåê ïî âûõîäå èç pàáîòíîãî äîìà áóäåò ìåíüøå
íóæäàòüñÿ. Äîëæíà ïpîâîäèòüñÿ ïîñòîÿííàÿ, êâàëèôèöèpîâàí-
íàÿ pàçúÿñíèòåëüíàÿ ïpîòèâîàëêîãîëüíàÿ pàáîòà, ïpè÷åì â ãó-
áåpíèÿõ äëÿ ýòîãî íóæíî øèpîêî ïpèâëåêàòü çåìñòâî.

Ýòè ìûñëè, áåçóñëîâíî, íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ îpãàíè-
çàòîpîâ áëàãîòâîpèòåëüíîñòè. Îò÷åòû ãîpîäñêèõ ïîïå÷èòåëüñòâ
î áåäíûõ â Ìîñêâå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïüÿíñòâî è äópíîå
ïîâåäåíèå áûëè ïpè÷èíàìè îòêàçîâ â ïîëó÷åíèè ïîìîùè [1].

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû pàññêàçàòü î äåÿòåëüíîñòè àìáó-
ëàòîpíîé ëå÷åáíèöû äëÿ àëêîãîëèêîâ, îpãàíèçîâàííîé Ìîñ-
êîâñêèì ïîïå÷èòåëüñòâîì î íàpîäíîé òpåçâîñòè, è êpóæêà äåÿ-
òåëåé ïî áîpüáå ñî øêîëüíûì àëêîãîëèçìîì.

Àìáóëàòîpèè ïî ëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà — ïpèîpèòåò pîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíû. Ñóùåñòâîâàë îãpîìíûé ñïpîñ íà òàêîå ëå-
÷åíèå ñpåäè ïàöèåíòîâ, åùå íå äåãpàäèpîâàâøèõ è ñîöèàëüíî
ñîõpàííûõ. Â Çàïàäíîé Åâpîïå ê ýòîìó âpåìåíè áûëî äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèçèpîâàííûõ ñòàöèîíàpíûõ ëå÷åá-
íèö, à àìáóëàòîpèé íå áûëî. Íà âñþ Pîññèþ, íàîáîpîò, ñïå-
öèàëèçèpîâàííûõ àíòèàëêîãîëüíûõ ñòàöèîíàpîâ áûëî òîëüêî
3: â Ôèíëÿíäèè, Êàçàíè è ïîä Ìîñêâîé (ïîñëåäíèé áûë ïî-
ñòpîåí íà ÷àñòíûå ñpåäñòâà äîêòîpà À. Ì. Êîpîâèíà è íàõî-
äèëñÿ ó ñåëà Âñåõñâÿòñêîãî ïî Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêîìó øîññå,
ñåé÷àñ pàéîí ìåòpî "Ñîêîë") [11].

Êñòàòè, â òî âpåìÿ áîëüíûå àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è ëè-
öà, äîñòàâëåííûå ñ óëèöû â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ, ïîìåùàëèñü â îáùèå îòäåëåíèÿ ïñèõèàòpè÷åñêèõ áîëüíèö
èëè â êàìåpû âûòpåçâëåíèÿ ïpè ïîëèöåéñêèõ ÷àñòÿõ, ñàíèòàp-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîäåpæàíèÿ â êîòîpûõ áûëè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåóäîâëåòâîpèòåëüíûìè.

Â àìáóëàòîpèè, îòêpûòîé â 1903 ã. â íàåìíîì ïîìåùåíèè,
ïpàêòèêîâàëè 3 âpà÷à-ïñèõèàòpà, à êîíñóëüòàíòîì áûë èçâåñò-
íûé íåâpîïàòîëîã Ë. Ñ. Ìèíîp, âïîñëåäñòâèè êpóïíûé ó÷å-
íûé, îñíîâàòåëü êàôåäpû íåpâíûõ áîëåçíåé Ìîñêîâñêèõ âûñ-
øèõ æåíñêèõ êópñîâ. Ë. Ñ. Ìèíîp îäíèì èç ïåpâûõ pîññèé-
ñêèõ âpà÷åé çàÿâèë, ÷òî àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ è îáú-
åêòîì ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè ïñèõèàòpèè. Èç ìåòîäîâ ëå÷åá-
íîãî âîçäåéñòâèÿ â àìáóëàòîpèè ïpèìåíÿëèñü ãèïíîñóããåñòèâ-
íàÿ òåpàïèÿ, ýëåêòpî- è âîäîëå÷åíèå. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà; ó êàæäîãî îápà-
òèâøåãîñÿ áîëüíîãî òùàòåëüíî ñîáèpàëñÿ àíàìíåç, ïpèìåíÿ-
ëèñü ýëåìåíòû pàöèîíàëüíîé, èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåpàïèè.
Âåëàñü ñòàòèñòèêà ïpîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåpæàíèÿ îò ñïèpò-
íîãî ïîñëå ëå÷åíèÿ, àíàëèçèpîâàëñÿ ñîñòàâ îápàòèâøèõñÿ ïî
ïîëó, âîçpàñòó, ïpîôåññèè. Â öåëîì ýôôåêò ëå÷åíèÿ â òàêèõ
àìáóëàòîpèÿõ îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì ó ñâÿùåííèêîâ ("çàpîêè" îò
ïüÿíñòâà) è çíàõàpåé. Ë. Ñ. Ìèíîp ïpèçûâàë ê ñîçäàíèþ øè-
pîêîé ñåòè ñòàöèîíàpîâ è àìáóëàòîpèé, ãäå ëå÷åíèå áûëî áû
ïîñòàâëåíî íà ñòpîãî íàó÷íóþ îñíîâó, â ïpîòèâîâåñ çíàõàpÿì,
êîòîpûå, èñïîëüçóÿ ñâîè ïpèåìû, äàâàëè ëèøü âpåìåííîå îá-
ëåã÷åíèå, à â ïîñëåäñòâèè íàñòóïàëî pàçî÷àpîâàíèå [6].

È íàêîíåö, î êpóæêå äåÿòåëåé ïî áîpüáå ñî øêîëüíûì àë-
êîãîëèçìîì â Ìîñêâå. Êpóæîê âîçíèê â äåêàápå 1910 ã. ïî
èíèöèàòèâå äîêòîpîâ ìåäèöèíû À. À. Êîpíèëîâà è Ò. È. Âÿ-
çåìñêîãî, ïåäàãîãà Ã. Ô. Ìàpêîâà è ïpîòîèåpåÿ Í. À. Ëþáèìî-
âà [12]. Â åãî ñîñòàâ âõîäèëè âpà÷è, ïåäàãîãè, þpèñòû. Ôèíàí-
ñèpîâàëñÿ êpóæîê Ìîñêîâñêèì ïîïå÷èòåëüñòâîì î íàpîäíîé
òpåçâîñòè Ìîñêîâñêîé Ãîpîäñêîé Óïpàâû, ïpèíèìàëèñü è áëà-
ãîòâîpèòåëüíûå ïîæåpòâîâàíèÿ. Êpóæîê â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
póêîâîäñòâîâàëñÿ òåì, ÷òî àëêîãîëèçì âçpîñëûõ çàpîæäàåòñÿ â
øêîëüíîì âîçpàñòå è èìåííî â ýòîì âîçpàñòå íàäî ôîpìèpîâàòü
ïpîòèâîàëêîãîëüíîå ìèpîâîççpåíèå è ïpîâîäèòü ïpîôèëàêòè÷å-
ñêóþ pàáîòó. Ñ ýòîé öåëüþ ââîäèëîñü îáÿçàòåëüíîå ïpîòèâîàë-
êîãîëüíîå ïpåïîäàâàíèå â øêîëàõ, ÷èòàëñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé
êópñ ëåêöèé, âûïóñêàëàñü ëèòåpàòópà. Ïpè êpóæêå èìåëñÿ ïpî-
òèâîàëêîãîëüíûé ìóçåé èç ýêñïîíàòîâ àíòèàëêîãîëüíîé âûñòàâ-
êè, ïpèíàäëåæàùèõ Ìîñêîâñêîìó ïîïå÷èòåëüñòâó î íàpîäíîé
òpåçâîñòè; ìóçåé áûë îòêpûò äëÿ øèpîêîé ïóáëèêè.

Ïpè êpóæêå áûëà áåñïëàòíàÿ àìáóëàòîpèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àë-
êîãîëèêîâ, îpãàíèçîâàííàÿ äîêòîpîì Í. À. Ôëåpîâûì. Îñîáî
ñëåäóåò îòìåòèòü ïpîãpåññèâíûå, ïåpåäîâûå ïpèíöèïû, êîòî-
pûå èñïîëüçîâàëèñü â pàáîòå ýòîé àìáóëàòîpèè:

— áîëüíîé ëå÷èòñÿ íå òîëüêî îò àëêîãîëèçìà, íî è îò ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (öåëîñòíûé, êîìïëåêñíûé ïîäõîä);

— ïpèìåíÿëîñü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïîõìåëüíîãî
ñèíäpîìà;

— øèpîêî èñïîëüçîâàëèñü ãèäpî- è ýëåêòpîëå÷åíèå (ïpî-
îápàç ñîâpåìåííîé ôèçèîòåpàïèè) è ñóããåñòèâíàÿ òåpàïèÿ;

— ïpîâîäèëàñü pàçúÿñíèòåëüíàÿ pàáîòà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè
áîëüíîãî;

— ñ÷èòàëîñü, ÷òî èçëå÷èâøèåñÿ áîëüíûå äîëæíû íåñòè â
ìàññû èäåè òpåçâîñòè è àãèòèpîâàòü ëå÷èòüñÿ äpóãèõ àëêîãîëè-
êîâ (ò. å. ïpèíöèïû, êîòîpûå âïîñëåäñòâèè áóäóò ïpîâîçãëà-
øåíû ñîâpåìåííûìè îpãàíèçàöèÿìè, íàïpèìåp, àìåpèêàíñêîé
îpãàíèçàöèåé "Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè").

Òàêèì îápàçîì, íà îñíîâàíèè èçó÷åííûõ íàìè äàííûõ ëè-
òåpàòópû è èñòîpè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ìîæíî ñ óâåpåííîñòü
ñêàçàòü, ÷òî â íà÷àëå XX âåêà â Ìîñêâå âåëàñü äîñòàòî÷íî àê-
òèâíàÿ ïpîòèâîàëêîãîëüíàÿ pàáîòà è áûëè çàëîæåíû âàæíûå
ïpèíöèïû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è påàáèëèòàöèîííûõ ìå-
pîïpèÿòèé ïpè àëêîãîëèçìå. È íåñìîòpÿ íà òî ÷òî ìåäèöèí-
ñêàÿ íàóêà ñ òåõ ïîp óøëà äàëåêî âïåpåä, ìíîãèå èç ýòèõ ïîëî-
æåíèé ïî ñåé äåíü àêòóàëüíû è èñïîëüçóþòñÿ â îòå÷åñòâåííîé
è çàpóáåæíîé ïpàêòèêå. Ôàêòîp àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí áûòü ïpèíÿò âî âíèìàíèå íà ñîâpåìåííîì
ýòàïå ïpè îpãàíèçàöèè ìåpîïpèÿòèé è pàçpàáîòêå êîíöåïöèè
îáùåñòâåííîãî ïpèçpåíèÿ.
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Àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñîçäàíèÿ îáîáùàþùåãî òpóäà î pàçâè-
òèè îòå÷åñòâåííîé èñòîpèè ìåäèöèíû êàê ñïåöèàëüíîé îòpàñëè
íàó÷íîãî çíàíèÿ äî ñèõ ïîp íå påøåíà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìû
åùå íå çíàåì âñåõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, â òâîp÷åñòâå êîòîpûõ
ïpåîáëàäàþò èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îäíèì èç
òàêèõ ó÷åíûõ ÿâëÿåòñÿ Àëüáåpò Ãóñòàâîâè÷ Áåêøòpåì — àâòîp
20 èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèõ ïóáëèêàöèé ïî äpåâíåé è ñpåäíåâå-
êîâîé ìåäèöèíå, ñïåöèàëèñò ïî êëàññè÷åñêîé ôèëîëîãèè (ïà-
ëåîãpàô, òåêñòîëîã)1. Ñâåäåíèÿ î åãî ïóáëèêàöèÿõ ñîîáùàþòñÿ
â èñòîpèêî-ìåäèöèíñêîé áèáëèîãpàôèè Ä. Ì. Pîññèéñêîãî (8
íàçâàíèé) è áèáëèîãpàôèè îá èçó÷åíèè äpåâíåãpå÷åñêîé ëèòå-
pàòópû (10 èñòî÷íèêîâ). Íåêîòîpûå áèîãpàôè÷åñêèå äàííûå
îá À. Ã. Áåêøòpåìå, ïpèâîäèìûå íàìè, ïîëó÷åíû èç ñîäåpæà-
íèÿ åãî èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèõ è èñòîpèêî-ôèëîëîãè÷åñêèõ
ïóáëèêàöèé.

Ñîãëàñíî èíôîpìàöèè ñïpàâî÷íèêà "Âåñü Ïåòåpáópã", À. Ã.
Áåêøòpåì ÷èñëèëñÿ ïåpåpåáópãñêèì æèòåëåì äî 1910 ã. (æèë â
Ïåpåêóïíîì ïåpåóëêå) è, ïî-âèäèìîìó, íåïîñòîÿííî ïpîæè-
âàë â Þpüåâå (Äåpïòå). Èññëåäîâàòåëüñêóþ pàáîòó îí îñóùåñò-
âëÿë â àpõèâàõ è êíèãîõpàíèëèùàõ Ñ.-Ïåòåpáópãà, Ìîñêâû è
ìíîãèõ åâpîïåéñêèõ ñòpàí (Ãåpìàíèÿ, Ôpàíöèÿ, âîçìîæíî,
Àíãëèÿ). Ñâîáîäíî âëàäåë äpåâíåãpå÷åñêèì ÿçûêîì, ñòàpîé ëà-
òûíüþ, à òàêæå íåìåöêèì, ôpàíöóçñêèì è àíãëèéñêèì ÿçûêà-
ìè. Ñâîè èññëåäîâàíèÿ ïóáëèêîâàë íà póññêîì è íåìåöêîì
ÿçûêàõ. Ñòàòüè íà póññêîì ÿçûêå ïå÷àòàë â àâòîpèòåòíîì
"Æópíàëå Ìèíèñòåpñòâà íàpîäíîãî ïpîñâåùåíèÿ" è â æópíàëå
êëàññè÷åñêîé ôèëîëîãèè "Ãåpìåñ", ñîòpóäíèêîì êîòîpîãî îí
áûë ñ ïåpâîãî ãîäà åãî èçäàíèÿ (1908—1914 ãã.). À. Ã. Áåêøò-
påì áûë áëèçêî çíàêîì ñ êpóïíåéøèì pîññèéñêèì ïàëåîãpà-
ôîì, òåêñòîëîãîì, èñòîpèêîì äpåâíåãpå÷åñêîé è äpåâíåpèì-
ñêîé ëèòåpàòópû Âèêòîpîì Êàpëîâè÷åì Åpíøòåäòîì (1854—
1904 ãã.) è åãî ó÷åíèêîì, ÷ëåíîì-êîppåñïîíäåíòîì Pîññèé-
ñêîé àêàäåìèè íàóê Ã. Ô. Öåpåòåëè, à òàêæå ñ èçâåñòíûì åãèï-
òîëîãîì Â. Ñ. Ãîëåíèùåâûì. Â ñâîèõ èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèõ
ïóáëèêàöèÿõ À. Ã. Áåêøòpåì íåpåäêî ññûëàåòñÿ íà âûäàþùå-
ãîñÿ íåìåöêîãî èñòîpèêà ìåäèöèíû Þëèóñà Ëåîïîëüäà Ïàãå-
ëÿ, íàçûâàÿ åãî ñâîèì ó÷èòåëåì è äpóãîì. Â Þpüåâñêîì óíè-
âåpñèòåòå îí áûë áëèçêî çíàêîì ñ ïpîôåññîpîì Í. Í. Áópäåí-
êî, â 1913 ã. ÷èñëèëñÿ ÷ëåíîì-ñîèñêàòåëåì ìåäèöèíñêîãî îá-
ùåñòâà èì. Í. È. Ïèpîãîâà ïpè Þpüåâñêîì óíèâåpñèòåòå. Óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî À. Ã. Áåêøòpåì áûë ñ 1907 ã. ÷ëåíîì Póñ-
ñêîãî àpõåîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (Ñîñòàâ Póññêîãî àpõåîëîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà íà 1 ìàÿ 1913 ã. — ÑÏÃ, 1913).

À. Ã. Áåêøòpåì áûë îápàçîâàííûì èñòîpèêîì ìåäèöèíû,
ïpåêpàñíî çíàë åâpîïåéñêóþ èñòîpèêî-ìåäèöèíñêóþ ëèòåpà-
òópó, íà ÷òî óêàçûâàþò ñíîñêè â åãî ñòàòüÿõ. Èç póññêèõ èñòî-
pèêîâ ìåäèöèíû îí öèòèpóåò íàèáîëåå ÷àñòî Ñ. Êîâíåpà è îä-
íàæäû À. À. Áåpíàpäà.

Ïåpâàÿ èñòîpèêî-ìåäèöèíñêàÿ ïóáëèêàöèÿ À. Ã. Áåêøòpåìà
íàçûâàåòñÿ "Íåèçäàííûå îòpûâêè Póôà Ýôåññêîãî" (1889 ã.), â
êîòîpîé ñîîáùàåòñÿ î åãî póêîïèñè, íàõîäèâøåéñÿ â òî âpåìÿ
â ôîíäàõ Ìîñêîâñêîé ñèíîäàëüíîé áèáëèîòåêè è äàòèpóåìîé
XIV—XV âåêàìè. Öåííîñòü ýòîé pàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â íåé îïóáëèêîâàí òåêñò póêîïèñè, â êîòîpîé ãîâîpèòñÿ î
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ äèêîé è ñàäîâîé póòû, ìîëîêà. Àâòîp óñòà-
íîâèë, ÷òî ïóáëèêóåìûé èì òåêñò ÿâëÿåòñÿ îòpûâêîì ïîòåpÿí-
íîãî ñî÷èíåíèÿ Póôà Ýôåññêîãî î materia media.

Â 1898 ã. â ïóáëèêàöèè "Ïîãèáøàÿ póêîïèñü Ïàâëà Ýãèí-
ñêîãî" À. Ã. Áåêøòpåì ñîîáùàë, ÷òî íåêîòîpûå ëèñòû íàõîäÿò-
ñÿ â ôîíäàõ Ìîñêîâñêîé ñèíîäàëüíîé áèáëèîòåêè, êàòàëîã êî-
òîpîé, êàê îí îòìå÷àë, ñîäåpæàë îøèáêè â îïèñàíèè äàííîé
póêîïèñè, è äîêàçûâàë, ÷òî póêîïèñü ïpèíàäëåæèò Ïàâëó

Ýãèíñêîìó. Îí ïàëåîãpàôè÷åñêè âîññòàíîâèë ïîâpåæäåííûé
òåêñò póêîïèñè.

Â îáøèpíîé ïóáëèêàöèè "Ñåêñòèí Íèãåp è äâà ãpå÷åñêèõ
ïàïèpóñà èç ñîápàíèÿ Â. Ñ. Ãîëåíèùåâà" À. Ã. Áåêøòpåì ñîîá-
ùàë èçâåñòíûå åìó ñâåäåíèÿ îá ýòîì âpà÷å, êîòîpûé, ïî åãî
äàííûì, æèë â I âåêå í. ý. è ïpèíàäëåæàë ê ýìïèpè÷åñêîé
øêîëå âpà÷åé. Ñåêñòèí Íèãåp áûë àâòîpîì äpåâíåãpå÷åñêîé
ôàpìàêîïåè, êîòîpàÿ ÿâèëàñü îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ
çíàìåíèòîãî òpóäà Äèîñêîpèäà. Ïpè ýòîì èç âòîpè÷íûõ èñòî÷-
íèêîâ áûëî èçâåñòíî, ÷òî Ñåêñòèí Íèãåp îïèñûâàë ëåêàpñò-
âåííûå âåùåñòâà â àëôàâèòíîì ïîpÿäêå. Â ñòàòüå À. Ã. Áåêøò-
påìà îïóáëèêîâàí òåêñò ñîõpàíèâøåéñÿ póêîïèñè ñ òåêñòîëî-
ãè÷åñêèì àíàëèçîì. Ñïóñòÿ 15 ëåò îá ýòèõ ïàïèpóñàõ áûëà
îïóáëèêîâàíà òåêñòîëîãè÷åñêàÿ ñòàòüÿ ôèëîëîãîâ Î. Î. Êpþ-
ãåpà è Ã. Ô. Öåpåòåëè, â êîòîpîé, ïî ñëîâàì àâòîpîâ, áûëè
ñäåëàíû òåêñòîëîãè÷åñêèå ïîïpàâêè è äîïîëíåíèÿ (îñîáåííî
ïî òåêñòó îïèñàíèÿ ñìîë). Â îòëè÷èå îò À. Ã. Áåêøòpåìà àâòî-
pû ñòàòüè ñ÷èòàëè, ÷òî äàííûé ëåêàpñòâåííûé ñïpàâî÷íèê
ïpèíàäëåæèò íåèçâåñòíîìó àâòîpó, à íå ÿâëÿåòñÿ póêîïèñüþ
Ñåêñòèíà Íèãåpà. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñâîåé òî÷êè çpåíèÿ îíè
íå èñïîëüçîâàëè èçâåñòíûå èñòî÷íèêè ïî äpåâíåpèìñêîé ìå-
äèöèíå. Ñîâpåìåííûå èñòîpèêè ìåäèöèíû óòâåpæäàþò, ÷òî
ìåäèöèíñêèå ïàïèpóñû Ñåêñòèíà Íèãåpà íå ñîõpàíèëèñü, ïî-
ýòîìó ñîîáùåíèå À. Ã. Áåêøòpåìà íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ.

Â 1904 ã. À. Ã. Áåêøòpåì îïóáëèêîâàë î÷åpê îá àëåêñàíä-
pèéñêîì âpà÷å "Äèìèòpèé Àïàìåéñêèé è åãî îòpûâêè" (â ïpè-
âåäåííûõ êíèãàõ ïî èñòîpèè ìåäèöèíû èìÿ äàííîãî âpà÷à
ïpèâîäèòñÿ â òpàíñêpèïöèè êàê "Äåìåòpèé", ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå-
òî÷íûì ïåpåâîäîì). À. Ã. Áåêøòpåì ïóòåì òåêñòîâîãî àíàëèçà
ïåpâûé óñòàíîâèë, ÷òî Äèìèòpèé Èpîôèëüñêèé è Äèìèòpèé
Àïàìåéñêèé — îäíî è òî æå ëèöî. Ýòî áûëî ïîäòâåpæäåíî íå-
ìåöêèì èñòîpèêîì ìåäèöèíû Ê. Çóäãîôîì.

À. Ã. Áåêøòpåì îïóáëèêîâàë ñâîé ïåpâûé ïåpåâîä ïàïèpó-
ñà Äèìèòpèÿ Àïàìåéñêîãî (èç ñîápàíèÿ ïàïèpóñîâ Â. Ñ. Ãîëå-
íèùåâà) è êpàòêî èçëîæèë åãî ñîäåpæàíèå. Òàê, ÷àñòè÷íîå
îïóõàíèå ëåãêîãî Äèìèòpèé îáîçíà÷àë ïëåâpèòîì, à îïóõàíèå
âñåãî ëåãêîãî íàçûâàë ïíåâìîíèåé. Ïàïèpóñ òàêæå ñîäåpæèò
ñâåäåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê çàáîëåâàíèÿì ìîçãà. Phrentis (âîñïà-
ëåíèå ìîçãà) ïpîÿâëÿåòñÿ âîçáóæäåíèåì, ápåäîì, ïåpåõîäîì èç
îäíîãî íàñòpîåíèÿ â äpóãîå, ëèõîpàäêîé ñ ïîñëåäóþùåé ñîí-
ëèâîñòüþ, ïpèòóïëåíèåì, çàòåì íàñòóïàåò ñìåpòü; påäêî ïpî-
èñõîäèò âûçäîpîâëåíèå. Äèìèòpèé íå îòëè÷àë àïîïëåêñèè îò
ïàpàëè÷à. Â åãî ïàïèpóñå îïèñûâàþòñÿ ñóäîpîãè, õîpåè÷åñêèå
äâèæåíèÿ, ñïàçìû, à òàêæå íåïpîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ïpè íå-
îæèäàííîé pàäîñòè. Îí, ïî ìíåíèþ À. Ã. Áåêøòpåìà, ïåpâûì
îïèñàë ïpèàïñèçì, à òàêæå êpàòêîâpåìåííóþ ïîòåpþ pàññó-
äî÷íûõ ñïîñîáíîñòåé. Îí çíàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ âíåçàïíûì ãî-
ëîâîêpóæåíèåì è ïpè óäàpå ãîëîâîé ìîæåò íàñòóïèòü ïîòåpÿ
ïàìÿòè. Äèìèòpèþ ïpèíàäëåæèò îïèñàíèå ïîëèópèè ïpè äèà-
áåòå è ñàìî íàçâàíèå áîëåçíè. Îí îïèñàë ñèpèàçèñ — îñòpîå
ëèõîpàäî÷íîå ñîñòîÿíèå ñ ìîçãîâûìè ÿâëåíèÿìè (âîçìîæíî,
ìåíèíãèò èëè ìîçãîâûå ôîpìû òèôîâ). Èçëàãàÿ æåíñêèå áî-
ëåçíè, Äèìèòpèé îïèñàë îáîëî÷êè è âîñïàëåíèÿ ìàòêè, ìàòî÷-
íûå êpîâîòå÷åíèÿ, òÿæåëûå pîäû, óêàçûâàÿ èõ íåêîòîpûå ïpè-
÷èíû. À. Ã. Áåêøòpåì ñäåëàë ïîïûòêó óñòàíîâèòü ñõåìó ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ãëàâ póêîâîäñòâà Äèìèòpèÿ. Òàêîå íåñêîëüêî
ïîäpîáíîå îïèñàíèå póêîâîäñòâà Äèìèòpèÿ Àïàìåéñêîãî À. Ã.
Áåêøòpåì îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî âpà÷àì, çàíèìàþùèìñÿ èñòîpèåé
ìåäèöèíû, îí áûë íåèçâåñòåí. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è â
îòíîøåíèè ñîâpåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ èñòîpèêîâ ìåäèöèíû.

Â 1907 è 1910 ãã. À. Ã. Áåêøòpåì ïóáëèêóåò äâà ñîîáùåíèÿ
îá èåpîñêîïèè â äpåâíåé Ãpåöèè. Èåpîñêîïèÿ — ãàäàíèå ïî
âíóòpåííèì îpãàíàì æåpòâåííûõ æèâîòíûõ, óçíàâàíèå ïî èõ
âèäó âîëè áîãîâ è ïpåäñêàçàíèå ñóäüáû ÷åëîâåêà. À. Ã. Áåêøò-
påì ñîîáùàë î póêîâîäñòâå ïî èåpîñêîïèè, íàïèñàííîì â I âå-
êå í. ý., ïîä÷åpêèâàÿ ïîäpîáíîå îïèñàíèå àíàòîìèè ïå÷åíè
(ïpèâîäèòñÿ òåêñò îïèñàíèÿ). Ïpè èåpîñêîïèè òàêæå èñïîëü-

1À. È Íåìèpîâñêèé ëþáåçíî ñîîáùèë àâòîpó ñòàòüè, ÷òî
À. Ã. Áåêøòpåì óìåp â Âîpîíåæå â 1918 ã. Ïî íåèçâåñòíîé
ïpè÷èíå îí ÷èñëèëñÿ ñòóäåíòîì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà.
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