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ëàãàëîñü â êàìåííîì çäàíèè, èìåëî ñâîé ïåpñîíàë è èíâåí-
òàpü. Ýòè ìåpû è ïpèìåíåíèå àíòèñåïòèêè ïîçâîëèëè påçêî
ñíèçèòü ìàòåpèíñêóþ ñìåpòíîñòü18.

Â 1893 ã. äèpåêòîpîì Ïîâèâàëüíîãî èíñòèòóòà áûë íàçíà-
÷åí âûäàþùèéñÿ ïpåäñòàâèòåëü îòå÷åñòâåííîé ãèíåêîëîãèè è
àêóøåpñòâà Ä. Î. Îòò. Ïpè íåì påçêî âîçpîñëî ÷èñëî ñëóøà-
òåëüíèö (â 1897 ã. èõ íàñ÷èòûâàëîñü 150 ÷åëîâåê, ò. å. ïî÷òè â
3,5 pàçà áîëüøå, ÷åì â 1893—1894 ãã.), øèpîêî pàçâåpíóëèñü
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íà÷àëîñü èçäàíèå ñáîpíèêîâ íàó÷íûõ
òpóäîâ, áûë ñîçäàí èíñòèòóò âpà÷åé-ýêñïåpòîâ19. Ïî èíèöèà-
òèâå Ä. Î. Îòòà ñ ÿíâàpÿ 1895 ã. èíñòèòóò ïîëó÷èë íàçâàíèå
Èìïåpàòîpñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïîâèâàëüíîãî èíñòèòóòà âåäîì-
ñòâà ó÷påæäåíèé èìïåpàòpèöû Ìàpèè20.

Â 1904 ã. ïî èíèöèàòèâå Ä. Î. Îòòà áûëî ïîñòpîåíî íîâîå
çäàíèå èíñòèòóòà, pàâíîãî êîòîpîìó íå ñóùåñòâîâàëî òîãäà â
Åâpîïå21. Îíî pàçìåñòèëîñü pÿäîì ñ æèâîïèñíîé ñòpåëêîé Âà-
ñèëüåâñêîãî îñòpîâà, íà òåppèòîpèè áûâøåãî Áèpæåâîãî ñêâå-
pà (Ìåíäåëååâñêàÿ ëèíèÿ, ä. 2). Èçâåñòíûé àpõèòåêòîp
Ë. Í. Áåíóà ñîçäàë ïpîåêò ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ íàó÷íî-òåõíè÷å-
ñêèõ äîñòèæåíèé. Ïpîåêò áûë îïóáëèêîâàí â ïå÷àòè â Pîññèè è
çà póáåæîì. Åãî pàññìàòpèâàëà îñîáàÿ êîìèññèÿ, èç ìíîãèõ
ñòpàí áûëè ïpèñëàíû îòçûâû è çàìå÷àíèÿ. Ïpîåêò îòëè÷àëñÿ
ïpîäóìàííîñòüþ äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé. Â ïîìåùåíèÿõ èíñòè-
òóòà íå áûëî òàêèõ ïîâåpõíîñòåé, íà êîòîpûõ ìîãëà áû îñåñòü
ïûëü: ýëåêòpîïpîâîäà è âîäîïpîâîäíûå òpóáû áûëè ñêpûòû â
ñòåíå, âñå óãëû çàêpóãëåíû, ïîâåpõíîñòü ñòåí ïîêpûòà ñòåêëî-
âèäíîé ìàññîé. Ñâåòëûå è ÷èñòûå êîpèäîpû, ìÿãêîå èñêóññò-
âåííîå îñâåùåíèå, äîñòèãàåìîå áëàãîäàpÿ îñîáî ñêîíñòpóèpî-
âàííûì ñâåòèëüíèêàì, îòápàñûâàþùèì ïpÿìîé ñâåò ê ïîòîëêó.

Âîñòîpã âûçûâàëà áëåñòÿùå óñòpîåííàÿ âåíòèëÿöèÿ: âîçäóõ
âñàñûâàëñÿ ÷åpåç âåíòèëÿöèîííûå áàøåíêè, pàñïîëîæåííûå â
ñàäó â ñàìîé ãóùå çåëåíûõ êóñòîâ, è ïpîõîäèë ÷åpåç áóìàçåé-
íûå ôèëüòpû. Óâëàæíÿÿñü íàä áàññåéíîì ñ ôîíòàí÷èêàìè,
âîçäóõ ñîãpåâàëñÿ äî íåîáõîäèìîé òåìïåpàòópû è ïîñòóïàë äà-
ëåå â ïîìåùåíèÿ. Äàæå â ñàìûå íåíàñòíûå äíè ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè â èçáûòêå ÷èñòûé, óâëàæíåííûé è ñîãpåòûé äî íóæíîé
òåìïåpàòópû âîçäóõ. Â ïîìåùåíèÿ ïîäàâàëèñü ñòåpèëèçîâàí-

íàÿ âîäà è ôèçèîëîãè÷åñêèé pàñòâîp. Èñêóññòâåííûé ëåä ãîòî-
âèëñÿ èç ñòåpèëèçîâàííîé âîäû. Çäàíèå îòàïëèâàëîñü ïàpîâî-
äÿíûì îòîïëåíèåì, ÷òî äëÿ òîãî âpåìåíè áûëî påäêîñòüþ. Ê
óñëóãàì áîëüíûõ çäåñü áûëî âñå, âêëþ÷àÿ îãpîìíûé îpãáí, óê-
pàøàâøèé àêòîâûé çàë èíñòèòóòà. Îí ïpåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ èçó-
÷åíèÿ âëèÿíèÿ pàçëè÷íûõ çâóêîâûõ êîëåáàíèé íà ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ôóíêöèè îpãàíèçìà. Îäíî âpåìÿ ñ åãî ïîìîùüþ èçó÷à-
ëè âëèÿíèå ìóçûêè íà áîëüíûõ, ïîäâåpãàâøèõñÿ íàpêîçó. Íà-
pÿäó ñ ýòèì îpãàí èñïîëüçîâàëè è ïî ïpÿìîìó íàçíà÷åíèþ: â
àêòîâîì çàëå Ïîâèâàëüíîãî èíñòèòóòà ÷àñòî óñòpàèâàëèñü êîí-
öåpòû, â êîòîpûõ ó÷àñòâîâàëè ëó÷øèå èñïîëíèòåëè Ïåòåpáóp-
ãà. Ìóçûêà òpàíñëèpîâàëàñü â ïàëàòû, ãäå åå ìîãëè ñëóøàòü è
áîëüíûå22.

Ãëóáîêî ïpîäóìàíà áûëà è ïëàíèpîâêà èíñòèòóòà. Êëèíè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ pàçìåùàëèñü (è pàçìåùàþòñÿ òåïåpü) íà âòî-
pîì è òpåòüåì ýòàæàõ, ëåâîå êpûëî çàíèìàëî àêóøåpñêîå îòäå-
ëåíèå, ïpàâîå — ãèíåêîëîãè÷åñêîå. ×èñëî êîåê â íèõ áûëî äî-
âåäåíî äî 200.

Ïpåêpàñíîé ïëàíèpîâêîé îòëè÷àëñÿ è îïåpàöèîííûé áëîê.
Åãî ïpîåêò pàçpàáîòàë ñàì Ä. Î. Îòò ïîñëå èçó÷åíèÿ ëó÷øèõ
îïåpàöèîííûõ ìèpà. Çäåñü áûë ïpåäóñìîòpåí îñîáûé âõîä äëÿ
ñëóæàùèõ, êîòîpûå ïîäíèìàëèñü â îïåpàöèîííóþ èç íèæíåãî
ýòàæà ïî îñîáîé ëåñòíèöå è íå âñòpå÷àëèñü ïpè ýòîì ñ áîëü-
íûìè. Áîëüíûõ ïåpåâîçèëè â îïåpàöèîííóþ óæå ïîä íàpêî-
çîì, ïîýòîìó íè÷òî íå òpàâìèpîâàëî èõ ïñèõèêó. Îòäåëåíèå
äëÿ ïîñëåpîäîâûõ çàáîëåâàíèé íàõîäèëîñü â èçîëèpîâàííîì
ïîìåùåíèè23.

Â ïåpâûé æå ãîä pàçìåùåíèÿ â íîâîì çäàíèè (1904 ã.)
Êëèíè÷åñêèé ïîâèâàëüíûé èíñòèòóò ñòàë ìåñòîì ïpîâåäåíèÿ I
Âñåpîññèéñêîãî ñúåçäà àêóøåpîâ è ãèíåêîëîãîâ, à â 1910 ã. —
X Ìåæäóíàpîäíîãî êîíãpåññà àêóøåpîâ è ãèíåêîëîãîâ, ñòàâ-
øåãî òîãäà "íàñòîÿùèì òpèóìôîì póññêîé àêóøåpñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè".

Â ãîäû ïåpâîé ìèpîâîé âîéíû pàáîòà èíñòèòóòà çíà÷èòåëü-
íî ñîêpàòèëàñü, òàê êàê ÷àñòü åãî ïîìåùåíèé áûëà çàíÿòà ïîä
ãîñïèòàëü.

Â ÿíâàpå 1918 ã. èíñòèòóò ïåpåøåë â âåäåíèå Íàpîäíîãî
êîìèññàpèàòà ãîñóäàpñòâåííîãî ïpèçpåíèÿ è ñòàë íàçûâàòüñÿ
"Èíñòèòóòîì-äâîpöîì ìàòåpèíñòâà". Íà÷èíàëñÿ íîâûé ýòàï â
åãî pàçâèòèè.

Â íàñòîÿùåå âpåìÿ — ýòî îäíî èç êpóïíåéøèõ è âåäóùèõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷påæäåíèé Pîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñ 1989 ã. íîñÿùåå èìÿ Ä. Î. Îòòà.
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Âåëèêèé äpåâíåãpå÷åñêèé âpà÷ Ãèïïîêpàò (îêîëî 460 —
îêîëî 370 äî í. ý.), êîòîpîìó èñòîpèÿ ïpèñâîèëà âûñøèé òèòóë
"îòöà ìåäèöèíû", îëèöåòâîpÿåò âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ àí-
òè÷íîé êóëüòópû. Îäàpåííûé è îápàçîâàííûé âpà÷-ìûñëèòåëü,
îí âõîäèë â èíòåëëåêòóàëüíóþ ýëèòó Äpåâíåé Ãpåöèè. Ãèïïî-
êpàò áûë ìëàäøèì ñîâpåìåííèêîì Ñîêpàòà è ñòàpøèì — Ïëà-
òîíà, äpóãîì Äåìîêpèòà, ñîâpåìåííèêîì èñòîpèêîâ Ãåpîäîòà è
Ôóêèäèäà, äpàìàòópãîâ Åâpèïèäà è Àpèñòîôàíà, ñêóëüïòîpîâ
Ôèäèÿ è Ïîëèêëåòà. Â ñâîèõ òpóäàõ (ìíîãèå èç íèõ âîøëè â
òàê íàçûâàåìûé "Ãèïïîêpàòîâ ñáîpíèê"), îñíîâàííûõ, áîëü-
øåé ÷àñòüþ, íà ñîáñòâåííîì îïûòå, à òàêæå íà îïûòå âîçãëàâ-
ëÿâøåéñÿ èì Êîññêîé âpà÷åáíîé øêîëû, îí ñôîpìóëèpîâàë
âçãëÿä íà ìåäèöèíó êàê íà èñêóññòâî: pàçäóìüÿ âpà÷à, póêîâî-
äñòâóþùåãîñÿ îïûòîì è pàçóìîì, ó ïîñòåëè áîëüíîãî — ýòî
ãëàâíîå â ìåäèöèíå.

Ó÷åíèå Ãèïïîêpàòà (ïpåæäå âñåãî, ñîçäàííàÿ èì ãóìîpàëü-
íàÿ òåîpèÿ) çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî íîpìàëüíîå ôóíêöèîíèpî-
âàíèå îpãàíèçìà çàâèñèò îò ãàpìîíè÷åñêîãî è ïpîïîpöèîíàëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ pàçëè÷íûõ æèäêîñòåé, îápàçóþùèõ çíà÷è-

òåëüíóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü æèâîãî ñóùåñòâà. Èìåííî Ãèïïîêpàò
áîëüøå 2 òûñÿ÷åëåòèé íàçàä ñòàë îñíîâîïîëîæíèêîì ïpèíöè-
ïà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó, êîíêpåòíîé îöåíêè
åãî çäîpîâüÿ è åãî ñîñòîÿíèÿ (â òîì ÷èñëå òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
è äóøåâíîãî ñêëàäà) äëÿ ïpîâåäåíèÿ pàöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè è òåpàïèè.

Â ñâîåì ó÷åíèè î äèàãíîñòèêå è ñèìïòîìàòèêå áîëåçíåé îí
påêîìåíäîâàë îïèpàòüñÿ íà äàííûå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî, ó÷èòûâàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå õàpàêòåpíûõ ñèì-
ïòîìîâ è ñèíäpîìîâ, ìíîãèå èç êîòîpûõ îí îïèñàë âïåpâûå.
Påêîìåíäàöèè Ãèïïîêpàòà â îòíîøåíèè òåõ èëè èíûõ ñpåäñòâ
ëå÷åíèÿ èñõîäèëè èç íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ïpèíöèïîâ — íå
ïîâpåäèòü áîëüíîìó, ïpîòèâîïîëîæíîå ëå÷èòü ïpîòèâîïîëîæ-
íûì, ñòàpàòüñÿ ïîìîãàòü ïpèpîäå è ñòèìóëèpîâàòü åñòåñòâåí-
íûå ñèëû áîëüíîãî. Â ñîçäàííîé èì ïpîãíîñòèêå ãëàâíûì áûë
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî äî è âî âpåìÿ áîëåçíè — ýòî ïîìî-
ãàëî íå òîëüêî ïpåäñêàçàòü èñõîä çàáîëåâàíèÿ, íî è áîëåå pà-
çóìíî ëå÷èòü, èñïîëüçîâàòü òå èëè èíûå ñpåäñòâà.
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Â äåÿòåëüíîñòè Ãèïïîêpàòà áîëüøîå ìåñòî çàíèìàëà õè-
pópãèÿ — ëå÷åíèå ÿçâ, pàí, ïåpåëîìîâ, âûâèõîâ. Ýòî ïîäòâåp-
æäàþò åãî õèpópãè÷åñêèå ñî÷èíåíèÿ: áîëüøèíñòâî èñòîpèêîâ
ìåäèöèíû ñ÷èòàëè èõ ëó÷øèìè èç âñåãî, ÷òî íàïèñàë Ãèïïî-
êpàò, à íåêîòîpûå ïîëàãàëè äàæå, ÷òî Ãèïïîêpàò áûë áîëüøå
õèpópã, ÷åì òåpàïåâò.

Õèpópãèÿ áûëà õîpîøî èçâåñòíà â Äpåâíåé Ãpåöèè. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò "Èëèàäà" (IX â. äî í. ý.), â êîòîpîé Ãî-
ìåp, îïèñûâàÿ òpîÿíñêóþ âîéíó, ãîâîpèë î õèpópãàõ, î õèpóp-
ãè÷åñêèõ ïîçíàíèÿõ ñûíîâåé Ýñêóëàïà Ïîäàëèpà è Ìàõàîíà;
óïîìèíàþò î õèpópãèè è äpóãèå äpåâíåãpå÷åñêèå êëàññèêè.

Õèpópãèÿ â òî âpåìÿ çàíèìàëàñü ëå÷åíèåì îïåpàòèâíûìè
ìåòîäàìè pàçëè÷íûõ íàpóæíûõ ïîâpåæäåíèé, ãëàâíûì îápà-
çîì pàí è òpàâì. Ïîñêîëüêó âî âpåìÿ ïåëîïîíåññêîé âîéíû
Ãèïïîêpàò áûë âîåííûì âpà÷îì, òî îí ÷àñòî ñòàëêèâàëñÿ ñ ñà-
ìûìè pàçíîîápàçíûìè pàíàìè è òpàâìàìè. "Êòî çàõî÷åò óï-
pàæíÿòüñÿ â ýòîãî pîäà õèpópãèè (ò. å. â ëå÷åíèè pàí. —
Ì. Ì.), äîëæåí ñëåäîâàòü çà ÷óæèìè âîéñêàìè, èáî ýòèì ñïî-
ñîáîì îí äîñòàâèò ñåáå îïûò äëÿ òàêîãî óïpàæíåíèÿ"1, — ñîâå-
òîâàë Ãèïïîêpàò. Ñàì îí (è îá ýòîì ëó÷øå âñåãî ñâèäåòåëüñò-
âóþò åãî ñî÷èíåíèÿ) íàêîïèë â ýòîì äîñòàòî÷íûé îïûò, áûë
âïîëíå êîìïåòåíòåí â âîïpîñàõ õèpópãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ïpîâîäèë — ñìåëî, òâåpäî è èñêóñíî — ñàìûå pàçëè÷íûå õè-
pópãè÷åñêèå îïåpàöèè.

Â ñâîåé õèpópãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è â ñî÷èíåíèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ õèpópãèè, Ãèïïîêpàò èñõîäèë èç òåõ æå òåîpåòè÷å-
ñêèõ ïpåäñòàâëåíèé, êîòîpûå õàpàêòåpèçîâàëè ìåäèöèíó âîç-
ãëàâëÿâøåéñÿ èì Êîññêîé øêîëû. Ýòî áûëè, ïpåæäå âñåãî, ãó-
ìîpàëüíûå ïpåäñòàâëåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîpûì æèçíü çäîpîâîãî
è áîëüíîãî îpãàíèçìà ÷åëîâåêà påãóëèpóåòñÿ ÷åòûpüìÿ ñîêàìè
(âëàãàìè) — êpîâüþ, ñëèçüþ, æåë÷üþ (æåëòîé è ÷åpíîé); ïpè
ýòîì îpãàíèçì ïîíèìàëñÿ êàê åäèíîå öåëîå. Ïpè ëå÷åíèè áî-
ëåçíåé íåîáõîäèìî áûëî óäåëÿòü âíèìàíèå êàê îpãàíèçìó
áîëüíîãî, òàê è îêpóæàþùåé ñpåäå. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïpèäà-
âàëîñü âîññòàíîâëåíèþ çäîpîâüÿ öåëèòåëüíûìè ñèëàìè ïpèpî-
äû, ñïîñîáíîñòè îpãàíèçìà ê ñàìîèñöåëåíèþ, ÷åìó è äîëæíà
áûëà ïîìîãàòü ìåäèöèíà.

Ãèïïîêpàò â ïîëíîé ìåpå èñïîëüçîâàë òå îáùåïàòîëîãè÷å-
ñêèå ïîíÿòèÿ, êîòîpûå ñôîpìèpîâàëèñü â òî âpåìÿ. Òàê, âîñ-
ïàëåíèå, ñ÷èòàë îí, ïpîèñõîäèò îò ïpèëèâà êpîâè, ïpèòÿãèâàå-
ìîé âîñïàëåííûì ìåñòîì èç îêpóæàþùèõ ÷àñòåé ("Èç... îêpó-
æàþùèõ ÷àñòåé pàíû, êàêîâî áû íè áûëî èõ ïîëîæåíèå, ïpè-
òÿãèâàþò âîñïàëåíèå è îïóõîëü ÷åpåç ïpèòîê êpîâè"). Ãíîé îá-
pàçóåòñÿ èç êpîâè ("Åñëè â æèâîò èçîëüåòñÿ êpîâü âîïpåêè
ïpèpîäå, òî ïî íåîáõîäèìîñòè îíà ïîäâåpãàåòñÿ ãíèåíèþ") è
áûâàåò "ëó÷øèì" è "õóäøèì" ("Ñàìûé ëó÷øèé ãíîé — áåëûé,
pîâíûé è ãëàäêèé è êàê ìîæíî ìåíüøå âîíþ÷èé; íàèáîëåå
ïpîòèâîïîëîæíûé ýòîìó — ñàìûé õóäøèé"). Îí pàçëè÷àë íà-
ãíîåíèÿ (íàpûâû), áëàãîïpèÿòíûå è íåáëàãîïpèÿòíûå: "Íà-
ãíîåíèÿ... êîòîpûå íàïpàâëÿþòñÿ íàpóæó, ñàìûå ëó÷øèå, êîãäà
îíè ìàëû, ñêîëü ìîæíî áîëüøå íåñóòñÿ íàpóæó è ïîäíèìàþòñÿ
â îñòpîêîíå÷íûå; áîëüøèå, ïëîñêèå è ìàëî çàîñòpÿþùèåñÿ —
ñàìûå õóäøèå. Òå, êîòîpûå pàçpûâàþòñÿ âíóòpè, ñàìûå ëó÷-
øèå, êîãäà íèñêîëüêî íå ñîîáùàþòñÿ ñ âíåøíèì ìåñòîì, íî
ñòÿãèâàþòñÿ â ñåáÿ, áåçáîëåçíåííû è âñÿ êîæà ñíàpóæè èìååò
îäèíàêîâóþ îêpàñêó"2.

Ãàíãpåíà, ïî ìíåíèþ Ãèïïîêpàòà, ìîãëà ïpîèñõîäèòü ëèáî
ïpîèçâîëüíî, ëèáî îò äàâëåíèÿ èëè óøèáîâ: îí ïpåäóïpåæäàë
(ïpè ëå÷åíèè ïåpåëîìîâ, íàïpèìåp) îá "îïàñíîñòè îápàçîâà-
íèÿ íà îïóõîëè ïóçûpåé èëè ïî÷åpíåíèÿ (ãàíãpåíû). Íî íè÷å-
ãî ïîäîáíîãî íå ñëó÷àåòñÿ, åñëè ïåpåëîì íå áóäåò ñèëüíî ñæàò,
åñëè îí íå áóäåò ñâèñàòü, åñëè íå áóäåò ïîöàpàïàí póêîþ, èëè
êàêîå-íèáóäü äpóãîå pàçäpàæåíèå íå áóäåò äåéñòâîâàòü íà êî-
æó". Îí pàçëè÷àë òàêæå ÿçâû — ãàíãpåíîçíûå, ôàãåäåíè÷åñêèå
(pàçúåäàþùèå), êàëëåçíûå, çëîêà÷åñòâåííûå, ôèñòóëåçíûå, à
òàêæå pàçëè÷íûå îïóõîëè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñî÷èíåíèÿ Ãèïïîêpàòà, âpà÷, çàíè-
ìàþùèéñÿ õèpópãè÷åñêîé ïpàêòèêîé, äîëæåí áûë óìåòü pàñ-
ïîçíàâàòü õèpópãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (íàïpèìåp, ïåpåëîìû
êîñòåé èëè âûâèõè, íàãíîåíèå èëè ãàíãpåíó â pàíå è ïp.) è
íàèáîëåå pàöèîíàëüíî ëå÷èòü áîëüíîãî, èñïîëüçóÿ è êîíñåpâà-
òèâíûå, è îïåpàòèâíûå ìåòîäû. Ñîâåòû è påêîìåíäàöèè âåëè-
êîãî äpåâíåãpå÷åñêîãî âpà÷à äî ñèõ ïîp ïpåäñòàâëÿþò áîëüøîé
èíòåpåñ.

Êàê, íàïpèìåp, ñëåäîâàëî õèpópãó äåpæàòü ñåáÿ âî âpåìÿ
îïåpàöèé?

Îïåpàöèè ïpîèçâîäèëè òîãäà âî âpà÷åáíîì êàáèíåòå (ëå-
÷åáíèöå): èìåííî çäåñü âpà÷ ïpèíèìàë áîëüíûõ è îêàçûâàë èì
õèpópãè÷åñêóþ ïîìîùü. Âîò ÷òî påêîìåíäîâàë Ãèïïîêpàò:
"Îïåpàòîp ëèáî ñèäèò, ëèáî ñòîèò â ïîëîæåíèè óäîáíîì, ñîîò-

âåòñòâóþùåì åìó ñàìîìó, ÷àñòè, êîòîpóþ îí îïåpèpóåò, è ñâå-
òó. ... Òî, ÷òî îïåpèpóåòñÿ, äîëæíî áûòü ïîìåùåíî ïpîòèâ ñâå-
òà". Îí îáúÿñíÿë, ïî÷åìó òàê âàæíî "óäîáíîå ïîëîæåíèå îïå-
pàòîpà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå", à òàêæå "ïîëîæåíèå ñè-
äÿùåãî îïåpàòîpà ïî îòíîøåíèþ ê îïåpèpóåìîé ÷àñòè" è ïî-
÷åìó â ïîëîæåíèè ñòîÿ "âpà÷ äîëæåí èññëåäîâàòü, äåpæàñü
pîâíî è êpåïêî íà îáåèõ íîãàõ, íî îïåpèpîâàòü, ïîäíÿâ îäíó
íîãó, êîòîpàÿ íå áóäåò ñî ñòîpîíû îïåpèpóþùåé póêè". Ñóùå-
ñòâåííûìè áûëè è åãî çàìå÷àíèÿ î póêàõ õèpópãà, òàêèå, íà-
ïpèìåp, êàê "íîãòè íå äîëæíû íè âûõîäèòü çà êpàÿ ïàëüöåâ,
íè áûòü êîpî÷å èõ", èëè ÷òî "äëÿ äåéñòâèé íàäî õîpîøî âëà-
äåòü êîíöàìè ïàëüöåâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óêàçàòåëüíûì,
ïpîòèâîïîñòàâëåííûì áîëüøîìó, âñåé póêîé â ïpîíàöèè,
îáåèìè póêàìè â ïpîòèâîïîëîæíîì íàïpàâëåíèè"3.

Ïîíÿòíî, ÷òî âñå ýòè "ïpîïåäåâòè÷åñêèå" íàñòàâëåíèÿ áû-
ëè âåñüìà ñóùåñòâåííû, òàê êàê äpåâíåãpå÷åñêèå õèpópãè, íå
îáëàäàâøèå ñïîñîáàìè îáåçáîëèâàíèÿ, äîëæíû áûëè îïåpèpî-
âàòü, ïî âîçìîæíîñòè, áûñòpî; åñòåñòâåííî, ÷òî îäíîé èç ïåp-
âîî÷åpåäíûõ îáÿçàííîñòåé èõ ïîìîùíèêîâ áûëî ïîääåpæèâàòü
"÷àñòü, êîòîpóþ íóæíî îïåpèpîâàòü", è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå,
"äåpæàòü îñòàëüíîå òåëî â íåïîäâèæíîñòè".

Âïpî÷åì, ñóäÿ ïî âñåìó, áûñòpîòà ïpîâåäåíèÿ îïåpàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà âîâñå íå áûëà ñàìîöåëüþ. Íàîáîpîò, Ãèïïî-
êpàò íåîäíîêpàòíî ïîä÷åpêèâàë, ÷òî ãëàâíûì â äåéñòâèÿõ õè-
pópãà äîëæíî áûòü áëàãî áîëüíîãî. "Âî âñåì òîì, ÷òî òpåáóåò
õèpópãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñå÷åíèÿ èëè ïpèæèãàíèÿ, — ñ÷è-
òàë Ãèïïîêpàò, — påêîìåíäóåòñÿ â pàâíîé ìåpå ñêîpîñòü è
ìåäëåííîñòü, èáî åñòü íóæäà â òîé è äpóãîé. Èìåííî, ó êîãî
îïåpàöèÿ äåëàåòñÿ îäíèì ñå÷åíèåì, pàçúÿòèå ñëåäóåò äåëàòü
áûñòpî; èáî, òàê êàê ïpèõîäèòñÿ îïåpèpóåìûì ñòpàäàòü, ïpè-
÷èíÿþùåå áîëü äîëæíî áûòü â íèõ íàèáîëåå êîpîòêîå âpåìÿ...
Íî ãäå íåîáõîäèìî äåëàòü ìíîãèå ñå÷åíèÿ, òàì äîëæíî óïîò-
påáëÿòü ìåäëåííóþ pàáîòó póê, èáî ñêîpîñòü ïpè÷èíÿåò íåïpå-
pûâíóþ è áîëüøóþ áîëü..."4.

Ïpè "õèpópãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè" âpà÷è Äpåâíåé Ãpåöèè
èñïîëüçîâàëè ñóùåñòâîâàâøèå óæå òîãäà pàçëè÷íûå èíñòpó-
ìåíòû — ñêàëüïåëè, pàíåâûå êpþ÷êè, êîñòíûå ùèïöû è êîñò-
íóþ ïèëó, äîëîòî, èãëû, pàçëè÷íûå çîíäû è äp. (ìíîãèå èç
ýòèõ èíñòpóìåíòîâ ñîápàë âïîñëåäñòâèè íåìåöêèé èñòîpèê ìå-
äèöèíû Ò. Ìåéåp-Øòåéíåã). Óæå îäíî ýòî íåîñïîpèìî ïîä-
òâåpæäàåò ñpàâíèòåëüíî áîëüøîé îáúåì îïåpàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïpîâîäèâøèõñÿ â ýïîõó Ãèïïîêpàòà.

Äåéñòâèòåëüíî, èçâåñòíî, ÷òî âpà÷è Äpåâíåé Ãpåöèè ëå÷è-
ëè õèpópãè÷åñêèìè ñpåäñòâàìè pàíû è ÿçâû, ïåpåëîìû è âû-
âèõè, ïîëèïû è ãåìîppîèäàëüíûå øèøêè. Îíè ïpîèçâîäèëè
âñêpûòèÿ àáñöåññîâ, òpåïàíàöèè ÷åpåïà, óäàëåíèå íàpóæíûõ
îïóõîëåé, èñïîëüçîâàëè àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé è äàæå pàçpå-
çû æèâîòà, ïpèìåíÿëè êpîâîïóñêàíèÿ è ïpèæèãàíèÿ. Õèpóp-
ãèÿ, ïî Ãèïïîêpàòó, îáëàäàåò àêòèâíûìè è äåéñòâåííûìè ìå-
òîäàìè ëå÷åíèÿ. "×åãî íå èçëå÷èâàåò ëåêàpñòâî, èçëå÷èâàåò æå-
ëåçî, — óòâåpæäàë Ãèïïîêpàò â ñâîèõ "Àôîpèçìàõ". — À ÷åãî
æåëåçî íå èçëå÷èâàåò, èçëå÷èâàåò îãîíü. À ÷åãî îãîíü íå èçëå-
÷èâàåò, òî äîëæíî ñ÷èòàòü íåèçëå÷èìûì"5.

Ïpèìåíÿÿ õèpópãè÷åñêèå ìåòîäû, îïåpèpóÿ, îí ïpèçûâàë
êàê ìîæíî áîëåå pàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü íàõîäèâøèåñÿ íà
âîîpóæåíèè ó âpà÷åé õèpópãè÷åñêèå èíñòpóìåíòû. "Ïîëüçî-
âàòüñÿ îäèíàêîâî íîæàìè îñòpûìè è øèpîêèìè ìû íå påêî-
ìåíäóåì âî âñåõ ñëó÷àÿõ, — ïèñàë Ãèïïîêpàò, — èáî íåêîòî-
pûå ÷àñòè òåëà èìåþò áûñòpûé íàïîp êpîâè, êîòîpûé óäåpæàòü
íåëåãêî; òàêîâû ñóòü âàpèêîçíî pàñøèpåííûå è íåêîòîpûå
äpóãèå âåíû; ó òàêèõ ñå÷åíèÿ äîëæíû áûòü óçêèìè, èáî òîãäà
íå ìîæåò áûòü íåóìåpåííîãî èçëèÿíèÿ êpîâè. ... Â òåõ æå ÷àñ-
òÿõ, äëÿ êîòîpûõ íåò íèêàêîé îïàñíîñòè è êîòîpûå ñîâñåì íå
ñîäåpæàò òîíêîé êpîâè, äîëæíî óïîòpåáëÿòü áîëåå øèpîêèå
íîæè, èáî òîãäà êpîâü ïîòå÷åò; èíà÷å æå íè â êîåì ñëó÷àå"6.

Áóäó÷è îïûòíûì õèpópãîì, Ãèïïîêpàò ïpåäóïpåæäàë î íå-
îáõîäèìîñòè îïåpèpîâàòü àêêópàòíî è ïpîäóìàííî. Òàê ñëåäî-
âàëî ïîñòóïàòü, â ÷àñòíîñòè, ïpè âìåøàòåëüñòâå íà ïëå÷åâûõ
âåíàõ: "Òåëî, êîòîpîå ïîêpûâàåò èõ (ò. å. ïëå÷åâûå âåíû. —
Ì. Ì.) ó ìíîãèõ íåõîpîøî ñîåäèíåíî ñ âåíîé, è, òàê êàê òåëî
ñêîëüçêî, òî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñå÷åíèÿ îáîèõ íå ñîîòâåòñòâóþò
äpóã äpóãó, — îòìå÷àë Ãèïïîêpàò, — ïîêpûòàÿ âåíà íàäóâàåò-
ñÿ, èñòå÷åíèå êpîâè ïîëó÷àåò ïpåïÿòñòâèå è îò ýòîãî ó ìíîãèõ
ñîáèpàåòñÿ ãíîé è õèpópãèÿ òàêîãî pîäà î÷åâèäíî ïpèíîñèò
äâîéíîé âpåä: îïåpèpóåìîìó — áîëü, îïåpèpóþùåìó — áåñ-
ñëàâèå7.

Ñàìûì ÷àñòûì, ïîæàëóé, ïîâîäîì äëÿ îïåpàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà áûëè òîãäà pàçëè÷íûå pàíû. Ãèïïîêpàò ñ÷èòàë, ÷òî

1Ãèïïîêpàò. De mediko, â êí.: Ãèïïîêpàò, Èçápàííûå êíè-
ãè, Ì., 1936, ñ. 105.

2Prognosticum, èçáp. êíèãè, ñ. 313—314.

3De officina medici, èçáp. êíèãè, ñ. 517—519.
4De medico, èçáp. êíèãè, ñ. 98.
5Aphorismi, èçáp. êíèãè, ñ. 733.
6De medico, èçáp. êíèãè, ñ. 99, 100.
7De medico, èçáp. êíèãè, ñ. 103.
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ãëàâíîå — äîáèòüñÿ ñpàùåíèÿ (póáöåâàíèÿ) pàí, à ýòî ìîãëî
ïpîèçîéòè ëèøü ïîñëå èõ î÷èùåíèÿ. "Pàíû, êîòîpûå íå áûëè
î÷èùåíû, — ïèñàë Ãèïïîêpàò â ñî÷èíåíèè "Î pàíàõ", — íå
pàñïîëîæåíû ê ñpàùåíèþ, äàæå ïpè ñáëèæåíèè êpàåâ pàíû".
Äëÿ î÷èùåíèÿ pàí ñëåäîâàëî, ïpåæäå âñåãî, ïpèìåíÿòü ÷åpíóþ
ìàçü äëÿ ñóøåíèÿ pàí, êîòîpàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ, â ÷àñòíîñòè,
áåëûå âèíîãpàäíûå âûæèìêè, òåpïåíòèí, ìèppó, ìåäíûå öâå-
òû. Påêîìåíäîâàë îí è äpóãèå ñpåäñòâà, â ñîñòàâ êîòîpûõ âõî-
äèëè âûñóøåííàÿ áû÷üÿ æåë÷ü, ìåä, âèíî, â êîòîpîì áûëè âû-
âàpåíû ñòpóæêè ëîòîñà, ëàäàí, ìèppà, øàôpàí, êåäpîâûé ñîê,
ñóõàÿ ãpàíàòîâàÿ êîpêà è ïp.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî Ãèïïîêpàò îápàòèë âíèìàíèå
íà âàæíåéøèé ôàêò: çàæèâëåíèå ñâåæèõ påçàíûõ pàí ïpîèñõî-
äèò ïåpâè÷íûì ñpàùåíèåì, à pàçîpâàííûõ è óøèáëåííûõ —
÷åpåç íàãíîåíèå (på÷ü, pàçóìååòñÿ, øëà î pàíàõ, íàíåñåííûõ
õîëîäíûì îpóæèåì, îãíåñòpåëüíîãî òîãäà íå áûëî è â ïîìèíå).

×òîáû ïpîèçîøëî "ïåpâè÷íîå ñpàùåíèå" (ïî ñîâpåìåííîé
òåpìèíîëîãèè — çàæèâëåíèå ïåpâè÷íûì íàòÿæåíèåì), ñëåäî-
âàëî îáåñïå÷èòü påçàíîé ñâåæåé pàíå ïîêîé, íåïîäâèæíîñòü è,
åñëè âîçìîæíî, ñóõîå ñîäåpæàíèå; åñëè æå pàíó íåîáõîäèìî
áûëî óâëàæíÿòü, òî äåëàòü ýòî ñëåäîâàëî òîëüêî âèíîì. Â îá-
ùåì, ê ñâåæèì påçàíûì pàíàì Ãèïïîêpàò påêîìåíäîâàë ïpè-
êëàäûâàòü òî, ÷òî ìîãëî ñóøèòü, íå pàçäpàæàòü pàíó è ïpåïÿò-
ñòâîâàòü íàãíîåíèþ.

Èíîé áûëà òàêòèêà âpà÷à ïpè ëå÷åíèè óøèáëåííûõ è pàçî-
pâàííûõ pàí. "Åñëè æå pàíÿùåå îpóäèå ïpè÷èíèëî ñèëüíûå
óøèáû èëè óøèáëåííûå pàíû ìÿãêèõ ÷àñòåé, —óêàçûâàë Ãèï-
ïîêpàò, — òî ëå÷èòü èõ òàê, ÷òîáû îíè êàê ìîæíî ñêîpåå íà-
ãíàèâàëèñü, èáî ÷åpåç òî âîñïàëåíèå áóäåò ìåíüøå. Ìÿãêèå
÷àñòè, ïîëó÷èâøèå ñèëüíûå óøèáû è óøèáëåííûå pàíû, íåèç-
áåæíî ãíèþò, ïpåâpàùàþòñÿ â ãíîé, pàñòâîpÿþòñÿ, ïîñëå ÷åãî
âûpàñòàåò íîâîå ìÿñî"8.

Ñîîòâåòñòâåííî ïpè ëå÷åíèè âñåõ ñâåæèõ pàí (çà èñêëþ÷å-
íèåì pàí æèâîòà) Ãèïïîêpàò påêîìåíäîâàë äëÿ ïpåäóïpåæäå-
íèÿ âîñïàëåíèÿ íåêîòîpîå âpåìÿ íå ïpåïÿòñòâîâàòü èñòå÷åíèþ
êpîâè; òîëüêî ïîòîì pàíó ñøèâàëè èëè íàêëàäûâàëè íà íåå
ñóõóþ ïîâÿçêó. Íî ïpè çàñòàpåëûõ pàíàõ òàêòèêà âpà÷à äîëæíà
áûëà áûòü äpóãîé — ñëåäîâàëî pàñøèpèòü pàíó ñ ïîìîùüþ
çîíäà è ïîñëå âûïóñêàíèÿ êpîâè íàëîæèòü ìÿãêóþ, ãëàäêî îá-
påçàííóþ âûæàòóþ ãóáêó, à ïîâåpõ íåå — äîñòàòî÷íûé ñëîé
ëèñòüåâ.

Èíòåpåñíî, ÷òî ó Ãèïïîêpàòà áûë ñâîé âçãëÿä íà ëå÷åíèå
çàñòàpåëûõ áîëåçíåé, ÿçâ, pàí. "Çàñòàpåëûå áîëåçíè òpóäíåå
èçëå÷èâàþòñÿ, íåæåëè áîëåçíè ñâåæèå, — îòìå÷àë îí â ñî÷è-
íåíèè "De locis in homini", — ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïpåæäå âñå-
ãî çàñòàpåëûå ñòpàäàíèÿ ïpåâpàùàòü â íîâûå (ò. å. ñâåæèå. —
Ì. Ì.). Òàê ïpè êàëëåçíîé ÿçâå ñíà÷àëà ñòàpàþòñÿ óíè÷òîæèòü
çàòâåpäåëóþ ÷àñòü ñ ïîìîùüþ åäêèõ âåùåñòâ è çàòåì ñîåäèíÿ-
þò. Èç ëåêàpñòâåííûõ âåùåñòâ òå, êîòîpûå äåëàþò òêàíè ñî÷-
íûìè, ôëåãìàòè÷åñêèìè, ñïîñîáñòâóþò ñîåäèíåíèþ î÷èùåí-
íûõ pàí; òå, êîòîpûå pàçìÿã÷àþò, â òî æå âpåìÿ è î÷èùàþò.
Ñîåäèíÿòü pàíüøå âpåìåíè pàíû, ê òîìó íåãîòîâûå, çíà÷èò
ïèòàòü áîëåçíü, ïîääåpæèâàþùóþ pàíó â òåëå. Êîãäà íàñòóïè-
ëà ïîpà äëÿ ñîåäèíåíèÿ è âûïîëíåíèÿ pàíû, òîãäà ïîëåçíî
óâåëè÷èâàòü ñî÷íîñòü, äàæå åñëè äåëî èäåò î ìÿãêèõ ÷àñòÿõ ãî-
ëîâû"9.

Îòñþäà ïpîèñòåêàëè påêîìåíäàöèè, êàêèå ìåñòíûå ñpåäñò-
âà ñëåäîâàëî ïpèìåíÿòü. Ïpè âîñïàëåííûõ pàíàõ ýòî áûëè îõ-
ëàæäàþùèå ñìåñè èç òpàâ è (ïpè íåîáõîäèìîñòè) èç õîëîäíîé
ìó÷íîé êàøè, à ïpè âÿëûõ — îñòpûå è åäêèå ñìåñè; äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ õîpîøèõ ãpàíóëÿöèé — æèpíûå âåùåñòâà è ïpèïàpêè. Â
pàñïîpÿæåíèè äpåâíåãpå÷åñêèõ âpà÷åé áûëî ìíîæåñòâî påöåï-
òîâ ìàçåé, áîëüøåé ÷àñòüþ èç pàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ (ìèppà,
÷åpíèëüíûå îpåøêè è äp.), ê êîòîpûì äîáàâëÿëè ìèíåpàëüíûå
ñpåäñòâà — êâàñöû, ìîëèáäåí, îêèñü ñâèíöà, êpàñíûé è æåë-
òûé ñâèíåö è äp.

Ìåñòíî íà pàíû påêîìåíäîâàëîñü òàêæå èñïîëüçîâàòü òåï-
ëî è õîëîä. "Òåïëîòà, ñïîñîáñòâóþùàÿ íàãíîåíèþ, õîòÿ è íå âî
âñÿêîé pàíå, åñòü íàèáîëüøèé ïpèçíàê áåçîïàñíîñòè, — óêà-
çûâàë Ãèïïîêpàò â ñâîèõ "Àôîpèçìàõ", — ... Õîëîäîì æå äîëæ-
íî ïîëüçîâàòüñÿ â òåõ ìåñòàõ, îòêóäà èñòåêàåò êpîâü èëè åùå
èìååò èñòå÷ü, íî íå â ñàìûõ ýòèõ ÷àñòÿõ, à îêîëî òåõ, îòêóäà
ëüåòñÿ êpîâü. È åñëè áûâàþò êàêèå âîñïàëåíèÿ èëè âîñïàëè-
òåëüíûé æàp, ñòpåìÿùèåñÿ ê êpàñíîìó èëè êpîâÿíîìó öâåòó
âñëåäñòâèå ñâåæåé êpîâè, òî è íà íèõ, èáî õîëîä ïpèâîäèò ê
÷åpíîìó öâåòó âñå çàñòàpåâøèå âîñïàëåíèÿ. Õîëîä òàêæå ïîìî-
ãàåò â pîæå íåèçúÿçâëåííîé, ïîòîìó ÷òî ïpè èçúÿçâëåííîé îí
âpåäèò"10.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ãëàâíûõ ïpèíöèïîâ ó÷åíèÿ Ãèïïî-
êpàòà áûëà èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëå÷åíèÿ. Pàçóìååòñÿ, îñíîâîé
äëÿ äåéñòâèé âpà÷à — íàïpèìåp, ïpè ëå÷åíèè pàí — áûëè îï-
påäåëåííûå ïpàâèëà. Îäíàêî òàêòèêà äîëæíà çàâèñåòü îò îñî-
áåííîñòåé ñëó÷àÿ, íàïpèìåp îò ëîêàëèçàöèè pàíåíèÿ: âpà÷ó
ñëåäóåò ïîâèíîâàòüñÿ "ñâîáîäíîé èíòóèöèè".

Íå ñëåäóåò, âïpî÷åì, çàáûâàòü, ÷òî ìíîãèå pàíåíèÿ — òà-
êèå êàê ïpîíèêàþùèå pàíåíèÿ ñåpäöà, ëåãêèõ, æèâîòà, ïå÷å-
íè, ìî÷åâîãî ïóçûpÿ — Ãèïïîêpàò ñ÷èòàë àáñîëþòíî ñìåpòåëü-
íûìè; åãî ñîáñòâåííàÿ ïpàêòèêà ïîäòâåpæäàëà áåññèëèå âpà÷à.
Íî â äpóãèõ ñëó÷àÿõ, íàïpèìåp ïpè pàíåíèÿõ êîíå÷íîñòåé,
ìîæíî è íóæíî áûëî ïûòàòüñÿ äîáèòüñÿ èñöåëåíèÿ. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïpè îìåpòâëåíèè (ãàíãpåíå) ìÿãêèõ ÷àñòåé, à îíî ïpîèñ-
õîäèëî â pàíàõ, îñëîæíåííûõ êpîâîòå÷åíèåì èëè ïîäâåpæåí-
íûõ ñèëüíîìó óùåìëåíèþ (äàâëåíèþ) è ïp., ó ìíîãèõ áîëüíûõ
óùåìëåííûå ÷àñòè îòïàäàëè è áîëüøèíñòâî âûçäîpàâëèâàëî.
Âpà÷ó, ñ÷èòàë Ãèïïîêpàò, ñëåäîâàëî ïpè îáíàpóæèâøåéñÿ ãàí-
ãpåíå "âñåãî ëåæàùåãî íèæå çäîpîâîãî... êàê ñêîpî îíî îêîí-
÷àòåëüíî îìåpòâåëî è ñòàëî íå÷óâñòâèòåëüíûì", ïpîèçâåñòè
àìïóòàöèþ — óäàëèòü â ópîâåíü ñ ñàìèì ñîñòàâîì, ñòàpàÿñü íå
ïîâpåæäàòü æèâîãî". Âïpî÷åì, ê àìïóòàöèè ïpèáåãàëè ïîñëå
äëèòåëüíîãî âûæèäàíèÿ, êîãäà ÿñíîé ñòàíîâèëàñü ãpàíèöà
îìåpòâåâøèõ òêàíåé.

Îïpåäåëåííîé òàêòèêè ñëåäîâàëî ïpèäåpæèâàòüñÿ ïpè pà-
íåíèÿõ ãîëîâû. Ãèïïîêpàò pàçëè÷àë (â ñî÷èíåíèè "Î pàíàõ ãî-
ëîâû") íåñêîëüêî âèäîâ òàêèõ pàíåíèé, ñîïpîâîæäàâøèõñÿ ïî-
âpåæäåíèåì ÷åpåïà: ïpîñòîé ïåpåëîì èëè ñêâîçíàÿ òpåùèíà,
óøèá áåç òpåùèíû êîñòè, ïåpåëîì ñ âäàâëåíèåì, ñëåä îò óäàpà
ñ òpåùèíîé èëè ïåpåëîìîì, ñëåä îò óøèáà áåç ïåpåëîìà, pàíå-
íèå êîñòè â ìåñòå óäàpà. Ïpàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîìîãàëà
âûápàòü ìåòîä ëå÷åíèÿ. Ïpè ýòîì Ãèïïîêpàò ïpåäóïpåæäàë:
"Pàíà ãîëîâû íå äîëæíà áûòü íè÷åì óâëàæíÿåìà, äàæå âèíîì,
íî íóæíî âîçäåpæèâàòüñÿ îò ïpèìåíåíèÿ êàêîé áû òî íè áûëî
æèäêîñòè; íå íóæíî óïîòpåáëÿòü ïpèïàpîê, íå íóæíî ëå÷èòü
êîpïèåé, íå íóæíî óïîòpåáëÿòü ïîâÿçîê... åñëè òîëüêî òàì íåò
íåîáõîäèìîñòè ïpîèçâåñòè pàçpåç"11. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ òpåïà-
íàöèè (äëÿ pàíåíèé, "ê êîòîpûì ïpèìåíÿåòñÿ òpåïàí") áûëè
ëèøü "óøèá âèäèìûé èëè íåâèäèìûé è ïåpåëîì âèäèìûé èëè
íåâèäèìûé". Öåëü òpåïàíàöèè è óäàëåíèÿ ïîâpåæäåííîé ÷àñòè
÷åpåïà áûëà ãëàâíûì îápàçîì â ïpåäóïpåæäåíèè pàçäpàæåíèÿ
è âîñïàëåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê.

Äpåâíåãpå÷åñêèì âpà÷àì ïpèõîäèëîñü ÷àñòî ëå÷èòü pàçëè÷-
íûå òpàâìû êîñòåé, ïpåæäå âñåãî — ïåpåëîìû. Íåóäèâèòåëüíî,
÷òî èìåííî Ãèïïîêpàò pàçpàáîòàë (â ñî÷èíåíèÿõ "Î ïåpåëî-
ìàõ", "Î âïpàâëåíèè ñóñòàâîâ" è äp.) ïîäpîáíûå påêîìåíäàöèè
âpà÷àì, ñîñòàâèâøèå â ñîâîêóïíîñòè äîâîëüíî ñòpîéíîå ó÷å-
íèå î ïåpåëîìàõ. Îí pàçëè÷àë, ïpåæäå âñåãî, ïpîñòûå è îñëîæ-
íåííûå ïåpåëîìû: îáùèì ïpàâèëîì áûëî âûòÿæåíèå è ïpîòè-
âîâûòÿæåíèå, êîòîpûå ñëåäîâàëî ïpîèçâîäèòü â åñòåñòâåííîì
ïîëîæåíèè êîíå÷íîñòè è, ñàìîå ãëàâíîå, íå ïîçæå ÷åì íà âòî-
pîé äåíü ïîñëå òpàâìû.

Âîò êàê, ïî Ãèïïîêpàòó, ñëåäîâàëî ïpè ïåpåëîìå êîñòåé
ïpåäïëå÷üÿ ïpîèçâîäèòü âûòÿæåíèå, à çàòåì íàêëàäûâàòü ïî-
âÿçêó: "Âî âpåìÿ âûòÿæåíèÿ äîëæíî âïpàâëÿòü, ïpèëîæèâøè
ëàäîíè. Çàòåì, íàìàçàâ póêó âîñêîâûì ñïóñêîì (âîñêîì â ìàñ-
ëå. — Ì. Ì.) íå òàê ìíîãî, ÷òîáû íå ñêîëüçèëè ïîâÿçêè, ïåpå-
âÿçûâàòü òàê, ÷òîáû äåpæàòü êîíåö póêè íå íèæå èçãèáà ëîêòÿ,
íî íåñêîëüêî äàæå âûøå, ÷òîáû êpîâü çàäåpæèâàëàñü è íå
ïpèëèâàëà ê îêîíå÷íîñòÿì. Çàòåì íàëàãàòü ïîâÿçêó, ïîëîæèâ-
øè íà÷àëî áèíòà íà ïåpåëîì, óêpåïëÿÿ åãî, íî, îäíàêî, íå
ñèëüíî ñæèìàÿ. Êîãäà æå âîêpóã òîãî æå ìåñòà äpóãîé pàç è
òpåòèé îáîâüåøü áèíò, òî ïóñòü îí íàïpàâëÿåòñÿ ââåpõ, ÷òîáû
óäåpæàòü ïpèòîê êpîâè, è òàì ïîâÿçêà äîëæíà áûòü çàêîí-
÷åíà"12.

Ýòèì, îäíàêî, çàêàí÷èâàëîñü ëèøü íàëîæåíèå ïåpâîãî, íå-
äëèííîãî áèíòà. Çàòåì âpà÷ íàêëàäûâàë âòîpîé áèíò — íà-
÷àëüíûé åãî êîíåö ïpèõîäèëñÿ íà ìåñòî ïåpåëîìà, à ïîòîì
áèíò íàïpàâëÿëñÿ âíèç, "ìåíüøå ñæèìàÿ è äåëàÿ áîëåå äëèí-
íûå ïpîìåæóòêè äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî õâàòèëî âîçâpàòèòüñÿ
ââåpõ ê òîìó ìåñòó, íà êîòîpîì îêîí÷èëñÿ ïåpâûé áèíò". Áèíòû
ñëåäîâàëî îáâîäèòü ñïpàâà íàëåâî èëè ñëåâà íàïpàâî â ñòîpîíó,
êîòîpàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ôîpìå ïåpåëîìà èëè ñìåùåíèþ. Ïîñëå
ýòîãî ñâåpõó íàêëàäûâàëè êîìïpåññû, íåìíîãî îáìàçàííûå âîñ-
êîâûì ñïóñêîì, à çàòåì ïåpåâÿçûâàëè áèíòàìè, íàïpàâëÿÿ èõ
îápàòíî äpóã äpóãó — îäèí íàïpàâî, à äpóãîé íàëåâî.

Ñâèäåòåëüñòâîì, ÷òî áîëüíîé "ïpàâèëüíî óâpà÷åâàí è óäîá-
íî ïåpåâÿçàí" áûëî, êpîìå æàëîá áîëüíîãî, ïîÿâëåíèå íà ñëå-
äóþùèé äåíü íà êîíå÷íîñòè póêè íåáîëüøîé îòå÷íîñòè, ÷òî
ñëóæèëî ïpèçíàêîì óìåpåííîãî ñæàòèÿ; íî ê êîíöó äíÿ áîëü-
íîé äîëæåí áûë ïî÷óâñòâîâàòü ìåíüøåå äàâëåíèå, à íà òpåòèé
äåíü ïîâÿçêè âîîáùå äîëæíû áûëè êàçàòüñÿ åìó øèpîêèìè. È

8De Vulneribus, â êí.: Ñ. Êîâíåp, Î÷åpêè èñòîpèè ìåäèöè-
íû, â. 2, Êèåâ, 1883, ñ. 440.

9De locis in homini, òàì æå, ñ. 442.
10Aphorismi, èçáp. êíèãè, ñ. 716—717.

11De capitis vulneribus, èçáp. êíèãè, ñ. 590.
12De fracturis, èçáp. êíèãè, ñ. 539.
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íà òpåòèé æå äåíü ïîâÿçêó ñëåäîâàëî ñíÿòü, âûòÿíóòü è âûïpà-
âèòü; íîâàÿ ïîâÿçêà äîëæíà áûëà áûòü ñòÿíóòà íåñêîëüêî òåñ-
íåå. Áèíòîâàòü ïpè ýòîì ñëåäîâàëî òàê æå, êàê è â ïåpâûé pàç,
ò. å. êîíöû áèíòîâ íàêëàäûâàòü ñíà÷àëà íà ìåñòî ïåpåëîìà,
÷òîáû âûòåñíèòü "èõîp" (îòå÷íóþ èëè ãíîéíóþ æèäêîñòü. —
Ì. Ì.) ê êîíöàì êîíå÷íîñòè. Çàòåì ïpè âñÿêîé äàëüíåéøåé
ïåpåâÿçêå íàäî áûëî óâåëè÷èâàòü ÷èñëî áèíòîâ. Ñëåäóþùèå
ïåpåâÿçêè ñëåäîâàëî äåëàòü ÷åpåç äâà äíÿ, ò. å. íà 3, 5, 7-é äåíü
ïîñëå ïåpâîé ïåpåâÿçêè.

Ãèïïîêpàò ñ÷èòàë, ÷òî ïpè òàêîì ëå÷åíèè íà 7-é äåíü
îòå÷íîñòè ("ïpèïóõëîñòè") â ìåñòå ïåpåëîìà óæå íå áóäåò, ïå-
påëîìëåííûå êîñòè ñòàíåò ëåã÷å âïpàâëÿòü; ïîñëå âïpàâëåíèÿ
è íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè ñëåäîâàëî ïpèëîæèòü ëóáêè (øèíû) è
óêpåïèòü èõ áèíòàìè, ïpè÷åì âîçìîæíî áîëåå ñâîáîäíî. ×åpåç
òpè äíÿ, åñëè áîëüíîé æàëîâàëñÿ, ÷òî ïîâÿçêà îñëàáåëà, ëóáêè
ñëåäîâàëî óêpåïèòü, ïpåæäå âñåãî îêîëî ìåñòà ïåpåëîìà, äà è â
äpóãèõ ìåñòàõ. Óáåäèâøèñü, ÷òî êîñòè äîñòàòî÷íî âûïpàâëåíû,
ëóáêè îñòàâëÿëè äî 20-ãî äíÿ (â ñpåäíåì), à çàòåì ñíèìàëè èõ,
äåëàÿ åùå íåñêîëüêî ïåpåâÿçîê; ïîòîì áîëüíóþ póêó ïîääåp-
æèâàëè øèpîêîé è ìÿãêîé ïîâÿçêîé. Ïî íàáëþäåíèÿì Ãèïïî-
êpàòà, êîñòè ïpåäïëå÷üÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñpàñòàëèñü â
òå÷åíèå 30 äíåé.

Ïî òàêîé æå, â îáùåì, ñõåìå ñëåäîâàëî ëå÷èòü è äpóãèå ïå-
påëîìû, â òîì ÷èñëå è îñëîæíåííûå. Ïpàâäà, íåêîòîpûå èç îñ-
ëîæíåííûõ ïåpåëîìîâ (íàïpèìåp, ïåpåëîìû áåäpà è ïëå÷à ñ
pàçpûâîì ìûøö, ñâÿçîê è áîëüøèõ ñîñóäîâ) ëå÷èòü áûëî íå-
âîçìîæíî, îíè ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàëèñü ñìåpòåëüíûìè. Íî â
äpóãèõ ñëó÷àÿõ ñëåäîâàëî äåëàòü âñå äëÿ èõ ëå÷åíèÿ. "Äîëæíî,
âêpàòöå ãîâîpÿ, ê òåì ïåpåëîìàì, îòíîñèòåëüíî êîòîpûõ íåò
ïîäîçpåíèÿ íà îòäåëåíèå (îìåpòâåëûõ) êîñòåé, — ó÷èë Ãèïïî-
êpàò, — ïpèëàãàòü òàêîé æå ñïîñîá ëå÷åíèÿ, êàê è òîãäà, êîãäà
êîñòè ïåpåëîìëåíû áåç pàíû, à òàêæå äåëàòü êàê âûòÿæåíèÿ è
âïpàâëåíèÿ êîñòåé, òàê è òó æå ñàìóþ ïåpåâÿçêó"13. Âäîáàâîê
îí påêîìåíäîâàë íàêëàäûâàòü íà pàíó òîíêèé äâîéíîé êîì-
ïpåññ, íàìàçàííûé ñìîëÿíûì âîñêîì; pàíó è åå êpàÿ ñëåäîâà-
ëî íàêpûâàòü øèpîêèìè áèíòàìè, íå ñæèìàÿ ñèëüíî; èñïîëü-
çîâàíèå ëóáêîâ èñêëþ÷àëîñü.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíîãî áûë îñëîæíåííûé ïåpåëîì
ñî ñìåùåíèåì êîñòíûõ îñêîëêîâ, íå ïîääàâàâøèéñÿ ëå÷åíèþ ñ
ïîìîùüþ ïåpåâÿçîê, Ãèïïîêpàò ñîâåòîâàë èñïîëüçîâàòü ìåõà-
íèçìû ñ ïîñòîÿííûì âûòÿæåíèåì.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïpîñòûõ è îñëîæåííûõ ïåpåëîìîâ, êîòî-
pûå, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ñôîpìóëèpîâàë Ãèï-
ïîêpàò, äàâàëè, êàê ïpàâèëî, õîpîøèå påçóëüòàòû. Îäíàêî
ïpèìåíÿòü èõ íóæíî áûëî, ñòpîãî póêîâîäñòâóÿñü åãî påêîìåí-
äàöèÿìè. "Íàñòîÿùàÿ på÷ü (ñî÷èíåíèå. — Ì. Ì.) ïîëàãàåòñÿ
ìíîé, êàê ñïpàâåäëèâûé çàêîí îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ ïåpåëî-
ìîâ, èìåííî: êàê ñ íèìè äîëæíî îápàùàòüñÿ è ÷òî äîëæíî
ïpîèçîéòè èç ïpàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ, — óêàçûâàë Ãèïïîêpàò â
ñî÷èíåíèè "Î ïåpåëîìàõ", — Åñëè æå ÷òî âûéäåò íå òàê, òî
ñëåäóåò çíàòü, ÷òî â ñàìîì ëå÷åíèè ÷òî-íèáóäü èëè íåäîñòàåò,
èëè ñäåëàíî ëèøíåå"14.

Ìíîãî öåííîãî ïpåäëîæèë Ãèïïîêpàò è â ëå÷åíèè âûâè-
õîâ. Îäíèì èç ïåpâûõ îí êëàññèôèöèpîâàë èõ (âpîæäåííûå,
ïpèîápåòåííûå, ïîëíûå, íåïîëíûå) è óêàçàë, ÷òî ëå÷åíèå çà-
êëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíî áîëåå ñêîpîì âïpàâëåíèè ñ ïîìîùüþ
pàçëè÷íûõ pó÷íûõ ïpèåìîâ — ïîäíÿòèÿ âûâèõíóòîé êîñòè
ââåpõ, âûòÿæåíèÿ, âpàùàòåëüíûõ îáâîäíûõ äâèæåíèé. Âñå ýòî
äîëæåí áûë äåëàòü âpà÷ ñî ñâîèìè ïîìîùíèêàìè. "Åñëè æå
äîñòàòî÷íî áóäåò âûòÿæåíèÿ, êîòîpîå äåëàåì ïîñpåäñòâîì ëþ-
äåé, òî íå äîëæíî áîëåå ïîíàïpàñíó òpóäèòüñÿ, èáî íåpàçóìíî
áûëî áû ïpèäâèãàòü ìàøèíû òàì, ãäå äåëî íå òpåáóåò ýòîãî, —
ïèñàë Ãèïïîêpàò, — Íî åñëè íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî pàñòÿ-
æåíèå, ñäåëàííîå ëþäüìè, òî íóæíî óïîòpåáèòü â äåëî êàêîå-
ëèáî èç ìåõàíè÷åñêèõ ñpåäñòâ, êàêîå áóäåò íàãîòîâå"15.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî èìåííî Ãèïïîêpàò ïåpâûì óêàçàë
íà âàæíîñòü ïpèìåíåíèÿ äëÿ âïpàâëåíèÿ âûâèõîâ ìåõàíè÷å-
ñêèõ ñpåäñòâ: "Èç âñåõ ìåõàíè÷åñêèõ ñpåäñòâ, êîòîpûå èçîápå-
òàþò ëþäè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî óïîòpåáëåíèÿ, — ïîä÷åpêè-
âàë Ãèïïîêpàò, — íàèáîëåå ñèëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
òpè: âpàùåíèå âópîòà, äåéñòâèå ÷åpåç pû÷àã è ïpèìåíåíèå
êëèíà". Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåõàíè÷åñêèõ
ñpåäñòâ áûëà òàê íàçûâàåìàÿ "ñêàìüÿ Ãèïïîêpàòà", ïîäpîáíî
îïèñàííàÿ èì â ñî÷èíåíèè "Î âïpàâëåíèè ñóñòàâîâ". Ýòî áûëà
"ìàøèíà ñ âàëîì äëÿ ïpîèçâåäåíèÿ ñèëüíîãî âûòÿãèâàíèÿ è
ïpîòèâîâûòÿãèâàíèÿ âûâèõíóòîé êîíå÷íîñòè è pàçëè÷íûìè
ïpèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ôèêñèpîâàíèÿ òåëà áîëüíîãî" — åå
ìîæíî áûëî, ïî ìíåíèþ Ãèïïîêpàòà, èñïîëüçîâàòü äëÿ âñåõ
ñïîñîáîâ âïpàâëåíèÿ.

Óæå ïîñëå âïpàâëåíèÿ âûâèõà, åñëè íå áóäåò âîñïàëåíèÿ
îêpóæàþùèõ òêàíåé, ïpîâîäèòü îñîáîãî ëå÷åíèÿ íå òpåáîâà-
ëîñü, çà èñêëþ÷åíèåì ìàññàæà, èáî, ïî ñëîâàì Ãèïïîêpàòà,
"ïpè ïîìîùè ìàññàæà ñëèøêîì áîëòàþùèéñÿ ñóñòàâ ìîæåò
ñòàíîâèòüñÿ ïëîòíåå, à ñëèøêîì íåïîäâèæíûé — ãèá÷å".

Â ëå÷åíèè pàí, ïåpåëîìîâ, âûâèõîâ âàæíîå ìåñòî çàíèìà-
ëè ïîâÿçêè. Ó÷åíèå î ïîâÿçêàõ (äåñìópãèÿ), ïîäpîáíî èçëî-
æåííîå â "Ãèïïîêpàòîâîì ñáîpíèêå", ñîñòàâëÿëî âàæíóþ ÷àñòü
õèpópãèè — îíî âî ìíîãîì ñîõpàíèëî ñâîå çíà÷åíèå è â íàøå
âpåìÿ. Íàêëàäûâàòü ïîâÿçêè ñëåäîâàëî áûñòpî, áåçáîëåçíåííî,
ëîâêî, èçÿùíî. "Áûñòpîòà çíà÷èò ñêîpî ñîâåpøèòü pàáîòó, —
îáúÿñíÿë Ãèïïîêpàò, — áåçáîëåçíåííî — ýòî äåéñòâîâàòü ëåã-
êî; ëîâêîñòü — ãîòîâíîñòü êî âñåìó; èçÿùåñòâî — ïpèÿòíîñòü
äëÿ çpåíèÿ... Íàëîæåííàÿ ïåpåâÿçêà äîëæíà áûòü õîpîøà è êpà-
ñèâà; ó íåå áóäåò êpàñèâûé âèä, åñëè åå ÷àñòè ãëàäêè è áåç ñêëà-
äîê è åñëè åå ïîâîpîòû ïpàâèëüíû"16. Âèä ïîâÿçêè äîëæåí áûë
ñîîòâåòñòâîâàòü ôîpìå è áîëåçíè ïåpåâÿçûâàåìîé ÷àñòè òåëà.

Êàêèå æå âèäû ïîâÿçîê pàçëè÷àë Ãèïïîêpàò? Èõ íåñêîëü-
êî. Ïpîñòàÿ (èëè êpóãîâàÿ) — ïpè êîòîpîé òópû áèíòà òî÷íî
ïîêpûâàëè îäèí äpóãîé. Ñïèpàëüíàÿ — ïîõîæàÿ íà ñòpóæêó,
òàê êàê â êàæäîì ñëåäóþùåì òópå êpàÿ íåìíîãî âûñòóïàëè. Âîñ-
õîäÿùàÿ — êpóòî ïîäíèìàþùàÿñÿ, êîãäà êpàÿ áèíòà âûñòóïàëè
çíà÷èòåëüíî. Pîìá — êîãäà òópû áèíòà ïåpåêpåùèâàëèñü, îápà-
çóÿ pîìáîâèäíûå ôèãópû, à â öåëîì ïîâÿçêà îápàçîâûâàëà ÷åòû-
påõóãîëüíèê. Êpîìå òîãî, áûëè ïîâÿçêè "ïîëópîìá" è "ãëàç".

Ïîâÿçêè äîëæíû áûëè áûòü ÷èñòûå è ëåãêèå, ìÿãêèå è
òîíêèå, íî åùå è êpåïêèå. Ïî ñòåïåíè ñæàòèÿ èëè êîëè÷åñòâó
áèíòîâ ñóùåñòâîâàëè äâà âèäà ïåpåâÿçêè: îäíà áûëà ëå÷åáíîé,
èçëå÷èâàëà ñàìà, à äpóãàÿ ñëóæèëà äëÿ ïîääåpæêè èñöåëÿþùèõ
ñpåäñòâ — óäåpæèâàëà êîìïpåññû, ïëàñòûpè, ãóáêè. Ñæàòèå
äîëæíî áûëî áûòü òàêèì, "÷òîáû ïpèëåæàùèå ÷àñòè íå îòñòà-
âàëè, ÷òîáû î÷åíü íå ñäàâëèâàëè, íî ÷òîáû îíè ïpèëåãàëè
ïëîòíî, íå ïpè÷èíÿÿ, îäíàêî, áîëè, ìåíåå ïî êpàÿì, íî ìåíü-
øå âñåãî ïî ñåpåäèíå ïîâpåæäåíèÿ" — òpåáîâàíèå, àêòóàëüíîå
è òåïåpü.

Ó÷åíèå Ãèïïîêpàòà î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ pàí, ïåpåëîìîâ è
âûâèõîâ, â òîì ÷èñëå åãî äåñìópãèÿ, ÿâèëîñü çàìå÷àòåëüíûì
äîñòèæåíèåì äpåâíåãpå÷åñêîé ìåäèöèíû è ñîõpàíÿëî ñâîå
çíà÷åíèå â õèpópãèè áîëåå äâóõ òûñÿ÷åëåòèé.

Î äèàïàçîíå õèpópãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîpûå ïpèìå-
íÿëè äpåâíåãpå÷åñêèå âpà÷è, ÿpêî ñâèäåòåëüñòâóþò èñïîëüçî-
âàâøèåñÿ èìè ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãåìîppîÿ. Òàê, â ñî÷èíåíèè "Î
ãåìîppîèäàõ" Ãèïïîêpàò ïîä÷åpêèâàë: "Ïpÿìóþ êèøêó ìîæíî
påçàòü, îòpåçûâàòü, ñøèâàòü, æå÷ü, ïåpåâÿçûâàòü, íàãíàèâàòü —
õîòÿ âñå ýòî êàæåòñÿ óæàñíûì — íå ïpè÷èíÿÿ âpåäà"17.

Ïpåæäå âñåãî, påêîìåíäîâàëîñü ïpèæèãàíèå, ïpè÷åì "ïpè-
æèãàòü ñëåäóåò òàê, ÷òîáû íå îñòàâèòü áåç ïpèæèãàíèÿ íè îä-
íîé ãåìîppîèäàëüíîé øèøêè, íî ïpèæå÷ü âñå"; âî âpåìÿ ýòîé
÷påçâû÷àéíî áîëåçíåííîé îïåpàöèè ïîìîùíèêè äîëæíû áûëè
äåpæàòü áîëüíîãî çà ãîëîâó è çà póêè, ÷òîáû îí íå äâèãàëñÿ,
íî êpè÷àë. Äpóãèå ñïîñîáû ïpåäóñìàòpèâàëè îòñå÷åíèå êîíöîâ
øèøåê ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ëåêàpñòâà, óäàëåíèå øèøêè
ïàëüöàìè â êîëåííî-ëîêòåâîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî èëè ñ
ïpåäâàpèòåëüíûì èññëåäîâàíèåì ñ ïîìîùüþ påêòàëüíîãî çåp-
êàëà è, â ñëó÷àå ïpîäîëæàþùåãîñÿ êpîâîòå÷åíèÿ, òàê íàçûâàå-
ìûì îáúåêòèâíûì ïpèæèãàíèåì, áåç ïpèêîñíîâåíèÿ ïpèæè-
ãàþùåãî èíñòpóìåíòà. Èñïîëüçîâàëè ïpèæèãàíèå ÷åpåç òpóáêó,
ââîäèìóþ â çàäíåïpîõîäíîå îòâåpñòèå, à òàêæå ïpèìåíÿëè ëè-
ãàòópó, êîãäà ÷åpåç øèøêó ñ ïîìîùüþ èãë ïpîâîäèëè òîëñòóþ
äëèííóþ øåpñòÿíóþ íèòêó, êîòîpóþ òóãî çàâÿçûâàëè, ïîñëå
÷åãî ïpèìåíÿëè pàçëè÷íûå ñpåäñòâà èç òîë÷åííîé ìèppû, ãàë-
ëóñîâûõ îpåøêîâ, ïåpåææåííûõ åãèïåòñêèõ êâàñöîâ è ïp. Åä-
êèå ñpåäñòâà, à òàêæå ñâå÷è èñïîëüçîâàëè è ïpè êîíñåpâàòèâ-
íîì ëå÷åíèè ãåìîppîÿ.

Õèpópãè÷åñêèå ìåòîäû èñïîëüçîâàëè è ïpè ëå÷åíèè ôèñ-
òóë çàäíåãî ïpîõîäà. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïpè ýòîì ïpèìåíÿëè
ïpèæèãàþùèå ñpåäñòâà, èç êîòîpûõ ñ ïîìîùüþ ëüíÿíûõ ëåí-
òî÷åê ãîòîâèëè íå÷òî âpîäå áóæåé, ââîäèìûõ â ôèñòóëåçíûé
êàíàë. Â äpóãèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ëèãàòópó èç òîíêîé
ëüíÿíîé, ñëîæåííîé âïÿòåpî íèòêè, îáìîòàííîé êîíñêèì âî-
ëîñîì è ââîäèìîé â ôèñòóëó ïîñpåäñòâîì óøêîâàòîãî îëîâÿí-
íîãî çîíäà. Ëèãàòópó çàâÿçûâàëè 2—3 óçëàìè è çàòåì êàæäûé
äåíü âñå áîëåå è áîëåå ñòÿãèâàëè ïî ìåpå pàçpûõëåíèÿ è pàñ-
ïàäåíèÿ ñòåíêè ôèñòóëû; â îòêpûòóþ ôèñòóëåçíóþ ÿçâó ââîäè-
ëè ëåêàpñòâà è êóñî÷êè ãóáêè, îáìàçàííûå ìåäîì.

Ïpèìåíÿë Ãèïïîêpàò è îïåpàòèâíîå ëå÷åíèå ôèñòóë çàäíå-
ïpîõîäíîãî îòâåpñòèÿ — ñ ïîìîùüþ pàçpåçà. Ïî ýòîìó ïîâîäó
èñòîpèê ìåäèöèíû Ñ. Êîâíåp ïèñàë: "Õîòÿ ìû íå âñòpå÷àåì ó
íåãî ñïåöèàëüíîãî îïèñàíèÿ ýòîãî ñïîñîáà êàê îòäåëüíîé îïå-
pàöèè ïpè ïîëíûõ ôèñòóëàõ, íî íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî
îí åå ïpîèçâîäèë. Òàê, îí ïpåäïèñûâàåò, äëÿ ïpåäîòâpàùåíèÿ

13De fracturis, èçáp. êíèãè, ñ. 562.
14De fracturis, èçáp. êíèãè, ñ. 543.
15De fracturis, èçáp. êíèãè, ñ. 554.

16De officina medici, èçáp. êíèãè, ñ. 520.
17De haemorroidibus, èçáp. êíèãè, ñ. 603.
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îápàçîâàíèÿ ôèñòóë, çàáëàãîâpåìåííûé pàçpåç íàpûâîâ çàäíå-
ãî ïpîõîäà... Ñëåïûå ôèñòóëû îí ëå÷èò pàçpåçîì, íàêîíåö,
óêàçûâàÿ íà ëå÷åíèå ãëóáîêèõ ôèñòóë pàçúåäàþùèìè ñpåäñòâà-
ìè... òåì íå ìåíåå â êîíöå ïpèáàâëÿåò: "...è âñå-òàêè áîëüíîé
íå ìîæåò áûòü èçëå÷åí áåç pàçpåçà"18.

Â ñî÷èíåíèÿõ Ãèïïîêpàòà èäåò på÷ü î ñàìûõ pàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, êîòîpûå ìû ñåé÷àñ ïpè÷èñëÿåì ê "õèpópãè÷å-
ñêèì". Ýòî, íàïpèìåp, ãpûæè, íåïpîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà (il-
ens), pÿä äpóãèõ. Îäíàêî òîãäà ýòè áîëåçíè íå áûëè â êîìïå-
òåíöèè õèpópãèè, è ñîâåòû, êîòîpûå äàâàë Ãèïïîêpàò, íîñèëè
ñóãóáî òåpàïåâòè÷åñêèé õàpàêòåp. Òàêèì îápàçîì, õèpópãèÿ
Ãèïïîêpàòà, îïèñàííûå èì îïåpàòèâíûå è êîíñåpâàòèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìåäèöèíû. Åùå â
êîíöå XIX âåêà ìíîãèå èñòîpèêè ìåäèöèíû âïîëíå ñåpüåçíî
ñ÷èòàëè, ÷òî ñîâpåìåííàÿ èì õèpópãèÿ íå ïpèáàâèëà, ïîæàëóé,
ê õèpópãèè Ãèïïîêpàòà ïî÷òè íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî. È äåéñò-
âèòåëüíî, àíàëèçèpóÿ ñî÷èíåíèÿ âåëèêîãî âpà÷à äpåâíîñòè, óáå-
æäàåøüñÿ, ÷òî òîãäà óæå ïpèìåíÿëèñü òàêèå îïåpàöèè, êàê òpå-
ïàíàöèÿ ÷åpåïà (ïpîáópàâëèâàíèå èëè âñêpûòèå), ïpîêîë æèâî-
òà, óäàëåíèå ãíîÿ èç ãpóäíîé êëåòêè è äp. Ïpàâäà, â ãèïïîêpà-
òîâñêîé õèpópãèè íå áûëî õèpópãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ áîpüáû ñ
êpîâîòå÷åíèåì — äî ïåpåâÿçêè ñîñóäîâ âpà÷è åùå íå äîøëè, äà
è ñàìè ñîñóäû (àpòåpèè è âåíû) îíè åùå íå îòëè÷àëè äpóã îò
äpóãà, êàê íå îòëè÷àëè, âïpî÷åì, è íåpâû îò ñóõîæèëèé.

Êàê ýòî íà ïåpâûé âçãëÿä íè ïàpàäîêñàëüíî, íî äpåâíåãpå-
÷åñêàÿ õèpópãèÿ íå îïèpàëàñü íà àíàòîìèþ. Èçâåñòíî, ÷òî àíà-
òîìè÷åñêèå ïîçíàíèÿ Ãèïïîêpàòà, èç-çà çàïpåòà íà âñêpûòèå
÷åëîâå÷åñêèõ òpóïîâ, áàçèpîâàëèñü íà àíàëîãèè ñ æèâîòíûìè
(îí, âåpîÿòíî, êàê è åãî ñîâpåìåííèêè Ýìïåäîêë è Äåìîêpèò,
âñêpûâàë æèâîòíûõ), à òàêæå íà ñëó÷àéíûõ íàáëþäåíèÿõ ïpè
pàíåíèÿõ è òpàâìàõ. Ëó÷øå âñåãî îí çíàë, êàê ïîêàçûâàþò åãî
õèpópãè÷åñêèå ñî÷èíåíèÿ, îñòåîëîãèþ — àíàòîìèþ êîñòåé,
ñâÿçîê, ñóñòàâîâ — î÷åâèäíî, åùå è èç-çà âîçìîæíîñòè èçó÷àòü
ýòî áåç âñêpûòèé òpóïîâ, íà ÷åëîâå÷åñêèõ ñêåëåòàõ.

Ãèïïîêpàò ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë ïpîãíîñòèêå — ïpåä-
ñêàçàíèþ áîëåçíåé, èõ òå÷åíèÿ è èñõîäà. "Äëÿ âpà÷à ñàìîå
ëó÷øåå ïîçàáîòèòüñÿ î ñïîñîáíîñòè ïpåäâèäåíèÿ, — ñ÷èòàë
îí, — ...Çàäà÷à ëå÷åíèÿ íàèëó÷øå áóäåò ñîâåpøàòüñÿ, åñëè îí
èç íàñòîÿùèõ ñòpàäàíèé ïpåäóçíàåò áóäóùèå"19. Îïûòíûé êëè-
íèöèñò, â ñâîåé ïpîãíîñòèêå îí îñíîâûâàëñÿ íà íàáëþäåíèÿõ ó
ïîñòåëè áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå áîëüíûõ ñ õèpópãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé. Åìó ïpèíàäëåæàò îïèñàíèÿ ëèöà òÿæåëîáîëüíîãî — ìàñêà
Ãèïïîêpàòà (facies Hippocratica), óòîëùåíèÿ êîíöåâûõ ôàëàíã
ïàëüöåâ póê (ïàëüöû Ãèïïîêpàòà), øóì ïëåñêà (succussio
Hippocratici). Ýòè ñòàâøèå êëàññè÷åñêèìè îïèñàíèÿ áûëè âàæ-
íûìè ýëåìåíòàìè ïpîãíîñòèêè.

Êàñàÿñü, íàïpèìåp, ïpîãíîçà ïpè îñëîæíåííûõ (îòêpûòûõ)
ïåpåëîìàõ áåäpà è ïëå÷à, Ãèïïîêpàò óêàçûâàë íà ãpîçÿùèå îñ-

ëîæíåíèÿ è ïîä÷åpêèâàë, ÷òî "íå äóëæíî îñòàâëÿòü áåç âíèìà-
íèÿ, ïî÷åìó è êàêàÿ èìåííî îïàñíîñòü óãpîæàåò â ñëó÷àÿõ ýòî-
ãî pîäà, è ýòî âîâpåìÿ äóëæíî ïpåäñêàçûâàòü". Èëè, íàïpèìåp,
î õàpàêòåpå pàíû ãîëîâû âpà÷ó ñëåäîâàëî ñîñòàâèòü è âûñêà-
çàòü ïåpâîå ñóæäåíèå íà îñíîâàíèè îñìîòpà, åùå íå êàñàÿñü
pàíåíîãî.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, êàê çàpóáåæíûå (Ïåòpåêåí è äp.),
òàê è îòå÷åñòâåííûå (Ñ. Êîâíåp è äp.) ñ÷èòàëè, ÷òî ñòàâèòü
òî÷íûé ïpîãíîç áîëåçíè Ãèïïîêpàòó ïîìîãàë îñóùåñòâëåííûé
èì â õèpópãèè ïpåèìóùåñòâåííî ìåñòíûé äèàãíîç — â ýòîì
îíè âèäåëè íåñîìíåííûé øàã âïåpåä è îäíó èç âåëè÷àéøèõ
çàñëóã Ãèïïîêpàòà â õèpópãèè. "Ýòî-òî ìåñòíîå pàñïîçíàâàíèå
è âûòåêàþùèå îòñþäà âûâîäû ñîñòàâëÿþò ãëàâíîå äîñòîèíñòâî
õèpópãè÷åñêèõ òpàêòàòîâ Ãèïïîêpàòà, — ïèñàë Ïåòpåêåí, — ..
â êîèõ íà êàæäîì øàãó ñêàçûâàåòñÿ îïûòíûé êëèíèöèñò... Îí
âûñòóïàåò âïîëíå îïûòíûì íàñòàâíèêîì... ïpîèçâîäèò îöåíêó
pàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è îïåpàòèâíûõ ïpèåìîâ... âîññòàíàâëèâàåò
çíà÷åíèå òpåçâîãî íàáëþäåíèÿ... óñòàíàâëèâàåò ïpàêòè÷åñêèå
ïpàâèëà ìåäèöèíñêîãî èñêóññòâà, ïpåäëàãàÿ íîâûå àïïàpàòû è
íîâûå îïåpàöèè"20.

Ñî÷èíåíèÿ Ãèïïîêpàòà ("Ãèïïîêpàòîâ ñáîpíèê") áîëåå 20
âåêîâ áûëè èñòî÷íèêîì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé (â òîì ÷èñëå çíà-
íèé ïî õèpópãèè) äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé âpà÷åé è õèpópãîâ:
îíè îêàçûâàëè ñàìîå íåïîñpåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ìåäèöèíó.
Äóìàåòñÿ, âî ìíîãîì ýòè ñî÷èíåíèÿ, îñîáåííî ñî÷èíåíèÿ ïî
õèpópãèè, ñîõpàíÿþò ñâîå çíà÷åíèå è äëÿ ñîâpåìåííîé ìåäè-
öèíû. Íåäàpîì ñpàâíèòåëüíî íåäàâíî, â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ,
pîäèëñÿ ïpèçûâ "Íàçàä, ê Ãèïïîêpàòó", êîòîpûé àêòèâíî ïîä-
äåpæèâàëè èçâåñòíûå ó÷åíûå è âpà÷è (íàïpèìåp, èçâåñòíûé
íåìåöêèé õèpópã À. Áèp è äp.).

Ïpîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû íà íàó÷íûõ
îñíîâàõ, ïpîõîäèâøèé â XVIII âåêå è ñâÿçàííûé ñ èìåíàìè
Òîìàñà Ñèäåíãàìà è Ãåpìàíà Áópõàâå, áûë áû íåìûñëèì áåç
òpóäîâ èõ âåëèêèõ ïpåäøåñòâåííèêîâ — ïpåæäå âñåãî Ãèïïî-
êpàòà, à òàêæå Ãàëåíà, Öåëüñà, Àâèöåííû, Ïàpàöåëüñà. Èìåí-
íî Ãèïïîêpàò — "âpà÷-ôèëîñîô, ïîäîáíûé Áîãó" — ñòpåìèëñÿ ê
pàçíîñòîpîííåìó èññëåäîâàíèþ ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, îáúåêòèâ-
íîé äèàãíîñòèêå, âûáîpó íàèáîëåå pàöèîíàëüíûõ òåpàïåâòè÷å-
ñêèõ è õèpópãè÷åñêèõ ñpåäñòâ; èìåííî îí íàïpàâèë ìåäèöèíó è
õèpópãèþ ïî òîìó ïóòè, êîòîpûé è ïpèâåë, â êîíöå êîíöîâ, ê
ïîÿâëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è òåpàïèè.

Ãëàâíàÿ çàñëóãà Ãèïïîêpàòà â õèpópãèè çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî îí óæå òîãäà, ñëîâíî áû ïpåäóãàäûâàÿ åå ñpåäíåâåêîâûå
ìûòàpñòâà è îòëó÷åíèå îò ìåäèöèíû, âûäâèíóë õèpópãèþ íà
ïåpåäíèé êpàé àêòèâíîé áîpüáû ñ áîëåçíüþ, ïîêàçàë è äîêà-
çàë, ÷òî è çäåñü âpà÷åáíîå èñêóññòâî póêîâîäñòâóåòñÿ îïûòîì,
ÿâëÿþùèìñÿ îñíîâîé ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ.

Ïîñòóïèëà 27.03.97.
18Ñ. Êîâíåp, Î÷åpêè èñòîpèè ìåäèöèíû, â. 2, Êèåâ, 1883, ñ.

438.
19Prognosticum, èçáp. êíèãè, ñ. 309. 20Petrequin. Chirurgie d’Hippocrate, Paris, 1878, I, p. 66—69.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /RUS <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [425.197 651.969]
>> setpagedevice


