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АЛЕКСАНДР АРИСТАРХОВИЧ ДЕМИН
(к 60-летию со дня рождения)

24 äåêàáðÿ 2007 ã. èñïîëíÿåòñÿ 60 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ èç-
âåñòíîãî òåðàïåâòà, ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðà Àðèñòàðõîâè÷à Äå-
ìèíà. Îí ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë âóç, àñïèðàíòóðó, çàùèòèë êàí-
äèäàòñêóþ (1971) è äîêòîðñêóþ (1981) äèññåðòàöèè, ñ 1979 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ — çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðà-
ïèè è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÍÃÌÓ). Ñòàíîâëåíèå åãî
êàê êëèíèöèñòà øèðîêîãî ïðîôèëÿ ïðîõîäèëî íà êàôåäðå, ðó-
êîâîäèìîé åãî îòöîì, âèäíûì òåðàïåâòîì, ÷ëåíîì-êîððåñïîí-
äåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ À. À. Äåìèíûì (1918—1977), ó÷åíèêîì âû-
äàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî, ïðåäñòàâèòåëÿ ìîñêîâñêîé
øêîëû òåðàïåâòîâ àêàä. Å. Ì. Òàðååâà.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì À. À. Äåìèíà â êàðäèîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èíôåêöèîííûõ ýíäîêàðäèòà (ÈÝ) è ïåðèêàð-
äèòà, ïî êîòîðûì îí ñ÷èòàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì ýêñïåðòîì è âå-
äóùèì ñïåöèàëèñòîì â ñòðàíå: ðàçðàáàòûâàåìûå èì íîâûå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû óëó÷øàþò èñõî-
äû ýòîãî ðàíåå ôàòàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà áàçå êëèíèêè ñîçäàí
Öåíòð èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà, îêàçûâàþùèé ïîìîùü
ýòîé òÿæåëîé ãðóïïå áîëüíûõ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íî-
âûì àñïåêòàì çàáîëåâàíèÿ — ýâîëþöèè ÈÝ è ÈÝ èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîìàíîâ. Îïóáëèêîâàíû ìîíîãðàôèè «Áàêòåðèàëüíûå
ýíäîêàðäèòû» (1978) è «Èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò èíúåêöè-
îííûõ íàðêîìàíîâ» (2002). Â ôåäåðàëüíîì ðóêîâîäñòâå äëÿ âðà-
÷åé «Êàðäèîëîãèÿ» (2004) íàïèñàíà ãëàâà «Èíôåêöèîííûé ýí-
äîêàðäèò», ãäå ÈÝ ïðåäñòàâëåí êàê ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùàÿñÿ
áîëåçíü. Â ðóêîâîäñòâå äëÿ âðà÷åé «Áîëåçíè ñåðäöà» (2006) èì
íàïèñàíû ãëàâû «Èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò» è «Áîëåçíè ïå-
ðèêàðäà».

Èì ïðîâîäÿòñÿ ïåðñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåçà àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Èçäàíà ìîíîãðàôèÿ «Ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ è îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè» (2004).

Äðóãîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå êàôåäðû — ðåâìàòîëîãè÷åñêîå.
Ýòî èçó÷åíèå ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè (ÑÊÂ) è àíòèôîñ-
ôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà (ÀÔÑ). Ïðåäëîæåííûå ïðîô. À. À. Äå-
ìèíûì è âíåäðåííûå â êëèíèêå íîâûå ìåòîäû èíòåíñèâíîé
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè óëó÷øèëè âûæèâàåìîñòü òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ.

Â ïóëüìîíîëîãèè åãî èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû ïîðàæåíèÿì
ëåãêèõ ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ýíäîêðèíîëîãèè — ãè-
ïåðêîðòèçîëèçìó è ñàõàðíîìó äèàáåòó. Èì ïîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü íèçêîäîçîâûõ ðåæèìîâ èíñóëèíîòåðàïèè ïðè äèàáåòè÷å-
ñêîì êåòîàöèäîçå («Òåð. àðõèâ», 1982). Â íåôðîëîãèè è êëèíè-

÷åñêîé òîêñèêîëîãèè åãî èíòåðåñû çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçðàáîòêå
íîâûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ê îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Òàê, ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîãî î÷èùåíèÿ êðîâè (ãåìîäèàëèçà è ïëàçìàôåðåçà)
ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ïîìîùü ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè áûñòðîïðî-
ãðåññèðóþùèõ íåôðèòîâ è óëó÷øèòü èñõîäû îòðàâëåíèé. Èíòå-
ðåñû À. À. Äåìèíà êàê èíòåðíèñòà êàñàþòñÿ îñîáåííîñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè (ÈÝ è ãåïàòèò ó íàð-
êîìàíîâ, ÈÝ ïðè ÑÊÂ).

Îäíèì èç ïåðâûõ â Ðîññèè À. À. Äåìèí íà÷àë ïðåïîäàâàíèå
â âóçå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè: â 1975 ã. ñîçäàë îòäåëüíûé
êóðñ íà êàôåäðå, â 1976 ã. îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ «Êëèíè÷å-
ñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ: ôàðìàêîòåðàïèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ», â 1978 ã. — â «Òåðàïåâòè÷åñêîì àðõèâå» ëåêöèþ
«Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ôàðìàêîëîãèþ». Â åãî èíòåðåñû âõî-
äÿò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâ (ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé ó÷àñòíèê ìåæäóíàðîäíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé). À. À. Äåìèí — ñîàâòîð ôåäåðàëüíûõ ïðàêòè÷å-
ñêèõ ðóêîâîäñòâ äëÿ âðà÷åé «Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ»
(Ìîñêâà, 2000) è «Àíòèèíôåêöèîííàÿ õèìèîòåðàïèÿ» (Ìîñêâà,
2002, 2007).

Â ìåäèöèíñêîé ïåäàãîãèêå ïðåäëîæåííûå è âíåäðåííûå
À. À. Äåìèíûì íîâîââåäåíèÿ (äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå àë-
ãîðèòìû, àêòèâèçèðîâàííàÿ ëåêöèÿ, ñòðóêòóðèðîâàííûé êëè-
íè÷åñêèé ýêçàìåí, âêëþ÷àþùèé êîìïüþòåðèçîâàííûé òåñòî-
âûé êîíòðîëü) óëó÷øèëè ïðåïîäàâàíèå âíóòðåííèõ áîëåçíåé è
îáúåêòèâèçèðîâàëè îöåíêó êëèíè÷åñêîé êîìïåòåíöèè.

Âîçãëàâëÿåìàÿ èì êëèíèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ëå-
÷åáíûõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà âîñòîêå ñòðà-
íû. À. À. Äåìèí — àâòîð 630 íàó÷íûõ ðàáîò â âåäóùèõ îòå÷åñò-
âåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ èçäàíèÿõ (Lancet, Brit. med. J., Cor et
Vasa, J. Immunopharmacology, Europ. Respiratory J., Clinical In-
fectious Diseases, Lupus), 8 ìîíîãðàôèé, îí ïîäãîòîâèë 6 äîêòîð-
ñêèõ è 15 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. 120 åãî ðàáîò ïðåäñòàâëå-
íû â ýëåêòðîííîé áàçå PubMed (ÑØÀ).

À. À. Äåìèí — ÷ëåí ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ ôåäåðàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ æóðíàëîâ «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» è «Êëèíè÷åñêàÿ
àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ», ñ 2000 ã. ïðåäñåäàòåëü çàùèòíî-
ãî ñîâåòà ÍÃÌÓ ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì è êàðäèîëîãèè, ñîàâ-
òîð ôåäåðàëüíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû äëÿ âóçîâ «Âíóòðåííèå áî-
ëåçíè», ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðà-
ïåâòîâ, Àññîöèàöèè ðàáîòíèêîâ êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè è
àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè, ÷ëåí åâðîïåéñêèõ êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî è ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâ, ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè «Èí-
ôåêöèîííûå áîëåçíè ñåðäöà», ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ. À. À. Äåìèí — ãîñòåâîé ïðîôåññîð
è ëåêòîð ðÿäà óíèâåðñèòåòîâ Ðîññèè, Âûñøåé ìåäèöèíñêîé
øêîëû è êëèíèêè Ìýéî (ÑØÀ), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê, Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íà-
óê, Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê âûñøåé øêîëû.

Äëÿ Àëåêñàíäðà Àðèñòàðõîâè÷à õàðàêòåðíû âûñîêàÿ ýðóäè-
öèÿ, èíòåëëèãåíòíîñòü, çíàíèå ëèòåðàòóðû, ìóçûêè è æèâîïè-
ñè. Íà íàöèîíàëüíûõ êîíãðåññàõ èì ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå
ðàçáîðû: «Òðóäíûé áîëüíîé ñ ëèõîðàäêîé íåÿñíîãî ãåíåçà: èñ-
òîðèÿ áîëåçíè êîìïîçèòîðà Ã. Ìàëåðà» (2004), «Ôàòàëüíàÿ ëè-
õîðàäêà Ëþäâèãà âàí Áåòõîâåíà: áîëåçíü Êðîíà» (2005); àêòîâàÿ
ëåêöèÿ «Äîêòîð Ô. Ï. Ãààç è õóäîæíèê Ñ. Ô. Ùåäðèí — ôè-
ëàíòðîïè÷åñêîå íàñëåäèå õðèñòèàíñêîãî Çàïàäà è ïðàâîñëàâíî-
ãî Âîñòîêà». À. À. Äåìèí — çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè è êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè ÍÃÌÓ Ðîñçäðàâà, êîëëåãè è ðåäàêöèÿ æóðíàëà
«Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò À. À. Äåìèíà ñ
þáèëååì, æåëàþò åìó çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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