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ßêîâ Ñàóëîâè÷ Öèììåpìàí
(Ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

1 àâãóñòà 1997 ã. èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò èçâåñòíîìó
êëèíèöèñòó è ó÷åíîìó, çàâåäóþùåìó êàôåäpîé
ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè Ïåpìñêîé ãîñóäàpñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äîêòîpó ìåäèöèíñêèõ
íàóê ïpîôåññîpó ßêîâó Ñàóëîâè÷ó Öèììåpìàíó.

ß. Ñ. Öèììåpìàí pîäèëñÿ íà Óêpàèíå, äåòñòâî
è þíîñòü ïpîâåë â Êèåâå. 16 îêòÿápÿ 1941 ã., áóäó-
÷è ñòóäåíòîì îäíîãî èç ìîñêîâñêèõ òåõíè÷åñêèõ
âóçîâ, âñòóïèë äîápîâîëüöåì â pÿäû îïîë÷åíöåâ
— çàùèòíèêîâ ñòîëèöû, ó÷àñòâîâàë â êà÷åñòâå pÿ-
äîâîãî — ñòpåëêà, à âïîñëåäñòâèè — ìëàäøåãî
îôèöåpà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â áîÿõ íà Çàïàä-
íîì, Ñåâåpî-Çàïàäíîì, Âîëõîâñêîì, Ïpèáàëòèé-
ñêîì ôpîíòàõ, â áèòâå çà Ìîñêâó (äåêàápü 1941 ã.)
è â ïpîpûâå áëîêàäû Ëåíèíãpàäà (ÿíâàpü 1943 ã.),
áûë pàíåí, íàãpàæäåí ìíîãèìè ïpàâèòåëüñòâåí-
íûìè íàãpàäàìè.

Ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îí â
1950 ã. çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì Èæåâñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èòñòèòóò, pàáîòàë ó÷àñòêîâûì òåpàïåâòîì. Â
1953 ã. èçápàí àññèñòåíòîì êàôåäpû ïpîïåäåâòèêè
âíóòpåííèõ áîëåçíåé, à â 1956 ã. — êàôåäpû ãîñ-
ïèòàëüíîé òåpàïèè Èæåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà. Åãî ó÷èòåëåì áûë ïpîô. À. ß. Ãóáåpãpèö
— îäèí èç òàëàíòëèâûõ ïpåäñòàâèòåëåé Êèåâñêîé
òåpàïåâòè÷åñêîé øêîëû. Â 1956 ã. çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ, â 1968 ã. — äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ, ïî-
ñâÿùåííóþ ÿçâåííîé áîëåçíè; â 1959 ã. èçápàí äî-
öåíòîì êàôåäpû ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåç-

íåé Ïåpìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à â
1969 ã. — çàâåäóþùèì êàôåäpîé ôàêóëüòåòñêîé
òåpàïèè òîãî æå èíñòèòóòà, êîòîpîé póêîâîäèò
óæå îêîëî 30 ëåò. Â 1985 ã. èì ñîçäàí ïpè êàôåäpå
êópñ êëèíè÷åñêîé ôàpìàêîëîãèè.

Ïpîô. ß. Ñ. Öèììåpìàí õîpîøî èçâåñòåí â íà-
øåé ñòpàíå è çà åå ïpåäåëàìè êàê êpóïíûé ó÷å-
íûé, óñïåøíî pàçpàáàòûâàþùèé àêòóàëüíûå ïpî-
áëåìû êëèíè÷åñêîé ãàñòpîýíòåpîëîãèè, îáëàäàþ-
ùèé ãëóáîêèìè çíàíèÿìè â pàçëè÷íûõ pàçäåëàõ
ìåäèöèíû, óíèôèöèpîâàâøèé êëàññèôèêàöèè
ìíîãèõ âíóòpåííèõ çàáîëåâàíèé, áëåñòÿùèé ïåäà-
ãîã, âîñïèòàâøèé íå îäíî ïîêîëåíèå âpà÷åé, ïpå-
ïîäàâàòåëåé è íàó÷íûõ pàáîòíèêîâ.

ßêîâ Ñàóëîâè÷ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàòåëåì pÿäà îpè-
ãèíàëüíûõ ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé æåëóäêà, à òàêæå áèëèàpíîé ñèñòåìû
è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êîòîpûå âíåäpåíû â
êëèíè÷åñêóþ ïpàêòèêó, íàøëè ïpèìåíåíèå â êîñ-
ìè÷åñêîé ãàñòpîýíòåpîëîãèè. Â ñôåpå åãî íàó÷íûõ
èíòåpåñîâ ôóíäàìåíòàëüíûå è ïpèêëàäíûå èññëå-
äîâàíèÿ âàæíûõ êëèíè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ñìåæíûõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèí.

Âñåñòîpîííå èçó÷àëàñü ïpîáëåìà ÿçâåííîé áî-
ëåçíè, pîëü ãåíåòè÷åñêèõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ,
ìèêpîáíûõ ôàêòîpîâ, íàpóøåíèé ñèìïàòèêî-àä-
påíàëîâîé ñèñòåìû, ñëèçèñòî-áèêàpáîíàòíîãî
áàpüåpà, êàëüöèåâîãî îáìåíà, påãèîíàpíîãî êpî-
âîîápàùåíèÿ, èììóííûõ ìåõàíèçìîâ, êèñëîòíî-
ïåïòè÷åñêîé àãpåññèè è ñâîáîäíîpàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå çà-
áîëåâàíèÿ. Ïpåäëîæåíà îpèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ
ïàòîãåíåçà ÿçâåííîé áîëåçíè, ïîêàçàíà pîëü ìåñò-
íûõ èììóííûõ íàpóøåíèé ("èììóíîäåñòpóêöèè")
â åå pàçâèòèè. Öåëåíàïpàâëåííî èçó÷àëèñü ìåòîäû
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåpàïèè è ïpîôèëàêòèêè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ íîâûõ ìåòî-
äîâ ôèçèîòåpàïèè, ïpåäëîæåíû ïåpñïåêòèâíûå
íàïpàâëåíèÿ èçëå÷åíèÿ.

Âàæíûì äîñòèæåíèåì ß. Ñ Öèììåpìàíà è åãî
ñîòpóäíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå èçó÷åíèå ïpîáëå-
ìû õpîíè÷åñêîãî áåñêàìåííîãî õîëåöèñòèòà, êî-
òîpîìó pàíüøå íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ.
Pàçpàáîòàíà ñòpîéíàÿ ñèñòåìà êëèíè÷åñêîé, ëàáî-
pàòîpíîé è èíñòpóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè õpî-
íè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà ñ âûäåëåíèåì påôëåêòîp-
íûõ è èppèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå êpèòåpè-
åâ äèàãíîñòèêè ïpàâîñòîpîííåãî påàêòèâíîãî âå-
ãåòàòèâíîãî ñèíäpîìà, ïpåäìåíñòpóàëüíîãî, ñî-
ëÿpíîãî è äpóãèõ ñèíäpîìîâ, îòpàæàþùèõ òÿæåñòü
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âàpèàáåëüíîñòü åãî êëèíè-
÷åñêîé êàpòèíû; ïåpåñìîòpåíà pîëü ìèêpîáíîãî
ôàêòîpà è ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü àñåïòè÷åñêîãî

û·ËÎÂÈ
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âîñïàëåíèÿ; âûÿñíåíî çíà÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ
ñäâèãîâ â æåë÷è â äèàãíîñòèêå õîëåöèñòèòà, pàç-
pàáîòàíû êëàññèôèêàöèÿ è ìåòîäû äèôôåpåíöè-
pîâàííîé òåpàïèè.

Èçó÷åíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè pàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, pàçpàáîòàíû
pàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ è äèôôåpåíöèpîâàííàÿ
òåpàïèÿ õpîíè÷åñêîãî ïàíêpåàòèòà. Èññëåäîâàíû
ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ôîpì
õpîíè÷åñêîé äóîäåíàëüíîé íåïpîõîäèìîñòè, pàç-
pàáîòàíà îpèãèíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ.

Ñåpèÿ pàáîò ïîñâÿùåíà àáäîìèíàëüíîìó ñèí-
äpîìó ïpè èíôàpêòå ìèîêàpäà, åãî ïàòîãåíåçó,
êëèíè÷åñêèì ïpîÿâëåíèÿì, pàçpàáîòêå èíôîpìà-
òèâíûõ, íî íå îápåìåíèòåëüíûõ äëÿ áîëüíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, à òàêæå åãî ïpîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ.

ß. Ñ. Öèììåpìàí ÿâëÿåòñÿ àâòîpîì 385 íàó÷-
íûõ ïóáëèêàöèé, 6 ìîíîãpàôèé, â òîì ÷èñëå ôóí-
äàìåíòàëüíîãî òpóäà "Î÷åpêè êëèíè÷åñêîé ãàñò-
pîýíòåpîëîãèè" (1992 ã.), à òàêæå âûäåpæàâøåé 5
èçäàíèé "Êëàññèôèêàöèè âàæíåéøèõ âíóòpåííèõ
áîëåçíåé è êîììåíòàpèè ê íèì" (ïîñëåäíåå — â
1994 ã.), êîòîpûå ñòàëè íàñòîëüíûìè êíèãàìè ñòó-
äåíòîâ è âpà÷åé pàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Èì
îïóáëèêîâàíî 22 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿ
äëÿ âpà÷åé è ñòóäåíòîâ, èçäàíî 6 ìîíîòåìàòè÷å-
ñêèõ ñáîpíèêîâ íàó÷íûõ òpóäîâ ïî pàçëè÷íûì
ïpîáëåìàì ãàñòpîýíòåpîëîãèè; 3 èç íèõ ïpèñóæäå-
íû äèïëîìû I è II ñòåïåíè íà êîíêópñàõ "Ëó÷øàÿ
ìåäèöèíñêàÿ êíèãà PÔ".

ß. Ñ. Öèììåpìàí ÿâëÿåòñÿ ñîçäàòåëåì êpóïíîé
íàó÷íîé øêîëû ãàñòpîýíòåpîëîãîâ (6 äîêòîpîâ è
24 êàíäèäàòà íàóê). Ïî èíèöèàòèâå è ïpè íåïî-
ñpåäñòâåííîì ó÷àñòèè ß. Ñ. Öèììåpìàíà áûëè

ñîçäàíû Ïåpìñêèé ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêèé
öåíòp, ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â ïîëèêëè-
íèêàõ, Ïåpìñêîå íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîå îáùåñòâî
ãàñòpîýíòåpîëîãîâ; ïpîâîäÿòñÿ öèêëû ñïåöèàëèçà-
öèè è óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé ïî ãàñòpîýíòå-
pîëîãèè.

ßêîâ Ñàóëîâè÷ — ïpåêpàñíûé îpãàíèçàòîp, ÷å-
ëîâåê îãpîìíîé pàáîòîñïîñîáíîñòè, ïpèíöèïè-
àëüíûé è òpåáîâàòåëüíûé póêîâîäèòåëü. Åãî îòëè-
÷àþò øèpîòà èíòåpåñîâ, èíòåëëèãåíòíîñòü â èñ-
òèííîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà, âûñîêàÿ îáùàÿ
êóëüòópà è ýpóäèöèÿ. Ýòè êà÷åñòâà îáóñëîâèëè åãî
âûñîêèé àâòîpèòåò, ñíèñêàëè óâàæåíèå è ëþáîâü
åãî êîëëåã, âpà÷åé è ñòóäåíòîâ. Íå ñëó÷àéíî
èìåííî åìó óäàëîñü ïîäãîòîâèòü è èçäàòü óíè-
êàëüíóþ êîìïîçèöèþ èçpå÷åíèé è àôîpèçìîâ
"Ìóäpûå ìûñëè î ìåäèöèíå è âpà÷åâàíèè" (1983,
1996 ãã.), ñòàòü èíèöèàòîpîì îáñóæäåíèÿ ñïîpíûõ
òåpìèíîëîãè÷åñêèõ ïpîáëåì â ìåäèöèíå, íàïè-
ñàòü íåîpäèíàpíûå âîñïîìèíàíèÿ î Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå "Âîåííàÿ ñóäüáà ñóãóáî øòàò-
ñêîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà" (1995 ã.).

ß. Ñ. Öèììåpìàí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïpàâëåíèé
Ìåæpåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè ãàñòpîýíòåpîëîãîâ
è Íàó÷íîãî îáùåñòâà ãàñòpîýíòåpîëîãîâ Pîññèè,
÷ëåíîì påäàêöèîííîãî ñîâåòà æópíàëà "Êëèíè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà", ÷ëåíîì påäêîëëåãèè "Ïåpìñêîãî
ìåäèöèíñêîãî æópíàëà". Â 1995 ã. îí èçápàí äåé-
ñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-Éîpêñêîé àêàäåìèè
íàóê.

Â ñâÿçè ñ þáèëåéíîé äàòîé påêòîpàò Ïåpìñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Àññîöèàöèÿ òåpàïåâòîâ è
ãàñòpîýíòåpîëîãîâ Ïåpìè, påäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
æóðíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà", ìíîãî÷èñëåí-
íûå ó÷åíèêè è êîëëåãè ßêîâà Ñàóëîâè÷à ñåpäå÷íî
ïîçäpàâëÿþò åãî è æåëàþò åìó åùå ìíîãèõ ëåò
äîápîãî çäîpîâüÿ è òâîp÷åñêîé àêòèâíîñòè.
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