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Юбилей

ФЕДОР ИВАНОВИЧ КОМАРОВ
(к 85-летию со дня рождения)

26 àâãóñòà 2005 ã. èñ-
ïîëíÿåòñÿ 85 ëåò îäíîìó
èç âûäàþùèõñÿ îòå÷åñò-
âåííûõ êëèíèöèñòîâ,
ó÷åíîìó, Ãåðîþ Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, ëàó-
ðåàòó Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè, ãåíåðàë-ïîë-
êîâíèêó, àêàäåìèêó
ÐÀÌÍ Ôåäîðó Èâàíîâè-
÷ó Êîìàðîâó.

Ôåäîð Èâàíîâè÷ ïðî-
øåë ñëîæíûé, íàñûùåí-
íûé ÿðêèìè ñîáûòèÿìè
ïóòü, ïîêàçàâ ñåáÿ ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé ìîæåò
ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ
ìíîãèõ ïîêîëåíèé. Òðå-
áîâàòåëüíîñòü, ïðåæäå
âñåãî ê ñåáå, îáÿçàòåëü-
íîñòü, äîáðîòà, îòçûâ÷è-
âîñòü, áëàãîæåëàòåëü-
íîñòü — ÷åðòû õàðàêòå-
ðà, ïðèñóùèå Ôåäîðó
Èâàíîâè÷ó. È, ÷òî ñî-
âñåì íå÷àñòî áûâàåò, íè
âûñîêèå çâàíèÿ, íè ïî-
ëîæåíèå íå ïîâëèÿëè íà
åãî õàðàêòåð è îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùèì.

Ñ ïåðâûõ äíåé Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû Ôåäîð Èâàíîâè÷ ó÷àñòâîâàë â áîÿõ è â èþëå
1941 ã. áûë òÿæåëî ðàíåí. Ïîòîì áûëà Âîåííî-
ìîðñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ÂÌÌÀ), ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êîòîðîé ñ çîëîòîé ìåäàëüþ Ô. È. Êî-
ìàðîâ áûë çà÷èñëåí â àäúþíêòóðó ïðè êàôåäðå ãîñ-
ïèòàëüíîé òåðàïèè ÂÌÌÀ. Áëåñòÿùåå íà÷àëî èìå-
ëî íå ìåíåå áëåñòÿùåå ïðîäîëæåíèå — Ôåäîð Èâà-
íîâè÷ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîøåë ïóòü îò ïðåïîäàâà-
òåëÿ êàôåäðû òåðàïèè ÂÌÌÀ, çàâåäóþùåãî îòäå-
ëîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ïèòà-
íèÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÌÀ)
èì. Ñ. Ì. Êèðîâà äî çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà êà-
ôåäðû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÂÌÀ è, íàêî-
íåö, â çâàíèè ïðîôåññîðà áûë óòâåðæäåí íà÷àëü-
íèêîì ýòîé êàôåäðû. Ê ýòîìó âðåìåíè Ôåäîð Èâà-
íîâè÷ áûë óæå ñëîæèâøèìñÿ, ôóíäàìåíòàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûì êëèíèöèñòîì. Íåäàðîì åãî ó÷èòåëÿìè
áûëè ïðîñëàâëåííûå ïðîôåññîðà Í. È. Ëåïîðñêèé,
Ê. À. Ùóêàðåâ, Ç. Ì. Âîëûíñêèé, Ê. Ì. Áûêîâ,
Â. Í. ×åðíèãîâñêèé, Ñ. Ñ. Âàéëü. Óæå â òî âðåìÿ
Ôåäîð Èâàíîâè÷ ïîêàçàë ñåáÿ òàëàíòëèâûì ðóêî-
âîäèòåëåì, ïðåêðàñíûì âðà÷îì è ïåäàãîãîì. Ýòè
÷åðòû âî ìíîãîì îïðåäåëèëè íàçíà÷åíèå Ô. È. Êî-
ìàðîâà íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî òåðàïåâòà Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÑÑÑÐ è îäíîâðåìåííî çàâåäóþ-

ùåãî êàôåäðîé ãîñïè-
òàëüíîé òåðàïèè I ÌÌÈ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Íà
êàôåäðå, íà êîòîðîé áûë
ïðåäñòàâëåí âåñü ñïåêòð
âíóòðåííèõ áîëåçíåé, íàè-
áîëüøåå âíèìàíèå Ôåäîð
Èâàíîâè÷ óäåëÿë êàðäèî-
ëîãèè è ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè. Ïîñëåäíÿÿ, â ÷àñò-
íîñòè, îïðåäåëèëà åãî
«ëþáîâü» ê õðîíîìåäè-
öèíå, êîòîðàÿ ñ 1981 ã.
ñòàëà ãëàâíûì íàïðàâëå-
íèåì åãî íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â òîì æå ãîäó
îí âîçãëàâèë ïðîáëåì-
íóþ êîìèññèþ «Õðîíî-
áèîëîãèÿ è õðîíîìåäèöè-
íà» ÐÀÌÍ è ëàáîðàòîðèþ
«Õðîíîìåäèöèíà è êëèíè-
÷åñêèå ïðîáëåìû ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè» ÐÀÌÍ. Òà-
êèì îáðàçîì, â îòå÷åñò-
âåííîé ìåäèöèíå ñëîæè-
ëîñü íîâîå ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ïåðñïåêòèâíîå íà-
ïðàâëåíèå, ê êîòîðîìó
òåñíî ïðèìûêàëà ãåëèî-
áèîëîãèÿ. Ðóêîâîäèìûé
Ô. È. Êîìàðîâûì êîë-
ëåêòèâ íà îñíîâàíèè ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïðåäëîæèë êîíöåï-
öèþ îðãàíèçàöèè áèîðèòìîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
÷åëîâåêà. Çàìåòíûì óñïåõîì ñòàëî ïðèîðèòåòíîå â
ìèðå èçó÷åíèå ðîëè ìåëàòîíèíà ó áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Âàæíåéøèì ýòàïîì â æèçíè Ô. È. Êîìàðîâà
ñòàëî åãî íàçíà÷åíèå íà÷àëüíèêîì Öåíòðàëüíîãî
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíîáîðîíû
ÑÑÑÐ, êîòîðûì îí ðóêîâîäèë ñ 1977 ïî 1989 ã. Ñî-
÷åòàíèå êà÷åñòâ ãðàæäàíèíà, áëåñòÿùåãî ó÷åíîãî,
âðà÷à è âûäàþùåãîñÿ îðãàíèçàòîðà ïîçâîëèëî åìó
ïðîâåñòè ãðîìàäíóþ ðàáîòó ïî ðåîðãàíèçàöèè è
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ âîåííî-
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ åå ëå-
÷åáíîé áàçû, ïîäãîòîâêå êàäðîâ, áëåñòÿùå ñïðà-
âèòüñÿ ñ òðóäíåéøèìè çàäà÷àìè ïî îáåñïå÷åíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âîéñê â Àôãàíèñòàíå, íà-
ñåëåíèÿ è âîéñê âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ â Àðìå-
íèè, ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ Ôåäîð Èâà-
íîâè÷ ñ 1974 ïî 1987 ã. áûë ïðåäñåäàòåëåì Âñåñî-
þçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, ÷ëåíîì
ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî è Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íûõ
îáùåñòâ êàðäèîëîãîâ è ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ÷ëåíîì
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ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ.
Ìíåíèå Ô. È. Êîìàðîâà ìíîãî çíà÷èëî ïðè ðåøå-
íèè âîïðîñîâ ïî ïðèñóæäåíèþ Ëåíèíñêèõ è Ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðåìèé, ïî÷òè 25 ëåò îí âîçãëàâëÿë
ýêñïåðòíûé ñîâåò ÂÀÊà ïî òåðàïåâòè÷åñêèì íàó-
êàì è ñïåöïðîáëåìàì.

Ëè÷íûå êà÷åñòâà è ãðîìàäíûé ïðîôåññèîíàëü-
íûé îïûò ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ
Ô. È. Êîìàðîâà ïðåäñåäàòåëåì ýòè÷åñêîãî êîìèòå-
òà ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, ñîâåòíèêîì ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ,
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì îäíîãî èç âåäóùèõ êëèíè÷å-
ñêèõ æóðíàëîâ — «Êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû». Ôå-
äîð Èâàíîâè÷ ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â îáëàñòè õðî-
íîìåäèöèíû, îñòàâàÿñü ïðåäñåäàòåëåì ïðîáëåìíîé
êîìèññèè «Õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîìåäèöèíà»
ÐÀÌÍ.

Ìíîãîãðàííàÿ è ìíîãîëåòíÿÿ äåÿòåëüíîñòü
Ô. È. Êîìàðîâà çàñëóæåííî ñíèñêàëà åìó ïðèçíà-
íèå øèðîêîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè êàê â
íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì. Íàó÷íîå íàñëåäèå
åãî îãðîìíî. Ô. È. Êîìàðîâ è ñîàâò. îïóáëèêîâàëè
áîëåå 600 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 33 ìîíîãðà-
ôèè, ðóêîâîäñòâà, ó÷åáíèêè è ñïðàâî÷íèêè. Îí
áëåñòÿùèé ïåäàãîã. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïîäãî-
òîâëåíî 86 äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Ìíîãèå èç åãî ó÷åíèêîâ âîçãëàâèëè òåðàïåâ-
òè÷åñêèå êàôåäðû â ðàçëè÷íûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû, ñòàëè âî ãëàâå
òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû îêðóãîâ è ôëîòîâ. Åãî íà-
ó÷íûå òðóäû ïîëó÷èëè øèðîêîå ïðèçíàíèå. Ôåäîð
Èâàíîâè÷ — àêàäåìèê ÐÀÌÍ, Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè íàóê, Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåí-
íûõ íàóê, ïî÷åòíûé äîêòîð ÂÌÀ èì. Ñ. Ì. Êèðî-
âà, Ãðåéôåâàëüäñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãåðìàíèè, Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ïîëüøè, Âûñøåãî

âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Áîëãàðèè. Îí
÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè èíñòèòóòîâ, ïî-
÷åòíûé ÷ëåí ìíîãèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ. Ìåæäóíà-
ðîäíûì áèîãðàôè÷åñêèì öåíòðîì â Êåìáðèäæå
Ô. È. Êîìàðîâ óäîñòîåí â 1993 ã. çâàíèÿ «×åëîâåê
ÕÕ ñòîëåòèÿ» è íàãðàæäåí ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ. Çà
âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè Ôåäîðó Èâà-
íîâè÷ó ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè ÐÔ.

Çàñëóãè Ô. È. Êîìàðîâà ïåðåä ìåäèöèíñêîé
íàóêîé è ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì, ïåðåä
Âîîðóæåííûìè ñèëàìè ñòðàíû, â ðÿäàõ êîòîðûõ îí
ïðîñëóæèë ïîëâåêà, îòìå÷åíû 45 îðäåíàìè è ìåäà-
ëÿìè: äâóìÿ îðäåíàìè Ëåíèíà, äâóìÿ îðäåíàìè
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I ñòåïåíè, îðäåíàìè Îê-
òÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè, Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìå-
íè, Êðàñíîé Çâåçäû, «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ», «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñò-
âîì» III ñòåïåíè, ìåäàëÿìè «Çà áîåâûå çàñëóãè»,
«Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé», «Çà áåçóïðå÷íóþ ñëóæ-
áó» I ñòåïåíè, ìíîãèìè þáèëåéíûìè ìåäàëÿìè, à
òàêæå ìåäàëÿìè ðÿäà çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Ôåäîð Èâàíîâè÷ — ëàóðåàò ïðåìèé Ì. Ï. Êîí÷à-
ëîâñêîãî (1979 ã.), Ñ. Ï. Áîòêèíà (1985 ã.), Í. È. Ëå-
ïîðñêîãî (1992 ã.), Â. Õ. Âàñèëåíêî (2001 ã.). Îí
ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ðîäíîãî ãîðîäà-ãåðîÿ Ñìî-
ëåíñêà.

Â ñëàâíûé þáèëåé âñå äðóçüÿ, ïî÷èòàòåëè òàëàí-
òà Ôåäîðà Èâàíîâè÷à — ×åëîâåêà, ó÷åíîãî è âðà÷à, —
ó÷åíèêè, ñîòðóäíèêè, à òàêæå ÷ëåíû ðåäêîëëåãèè ðó-
êîâîäèìîãî èì æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ïî-
çäðàâëÿþò åãî è æåëàþò åùå ìíîãî ëåò òàêîé æå
òâîð÷åñêîé, ÿðêîé æèçíè, çäîðîâüÿ, ðàäîñòåé è áëà-
ãîïîëó÷èÿ åãî ñåìüå.
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