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УДК 616.1/.4:92 ЗБОPОВСКИЙ

Àëåêñàíäp Áîpèñîâè÷ Çáîpîâñêèé
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

29 èþíÿ èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò ñî äíÿ pîæäåíèÿ
îäíîãî èç âèäíûõ pîññèéñêèõ ó÷åíûõ, òåpàïåâòîâ
è påâìàòîëîãîâ, äîêòîpà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïpî-
ôåññîpà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè PÑÔÑP,
àêàäåìèêà Pîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íà-
óê è Ìåæäóíàpîäíîé àêàäåìèè íàóê, çàâåäóþùåãî
êàôåäpîé ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè Âîëãîãpàäñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äèpåêòîpà ÍÈÈ êëèíè-
÷åñêîé è ýêñïåpèìåíòàëüíîé påâìàòîëîãèè PÀÌÍ
Àëåêñàíäpà Áîpèñîâè÷à Çáîpîâñêîãî.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êpàñíîÿpñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà (1951 ã.) è òpåõãîäè÷íîé îpäèíàòópû
íà êàôåäpå ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè Òîìñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà îí áûë îñòàâëåí pàáîòàòü â
äîëæíîñòè àññèñòåíòà ýòîé êàôåäpû. Â 1955 ã.
Àëåêñàíäp Áîpèñîâè÷ ïåpååçæàåò â Âîëãîãpàä, ãäå
pàáîòàåò íà êàôåäpå ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà äîöåíòîì, à ñ 1959 ã. — çàâå-
äóþùèì ýòîé êàôåäpîé, êîòîpîé póêîâîäèò ïî
íàñòîÿùåå âpåìÿ (â òå÷åíèå 40 ëåò). Îñíîâíûå íà-
ó÷íûå èíòåpåñû À. Á. Çáîpîâñêîãî ñâÿçàíû ñ påâ-
ìàòîëîãè÷åñêèìè ïpîáëåìàìè, âìåñòå ñ òåì èì
ïpîâåäåí pÿä ïpàêòè÷åñêè âàæíûõ pàáîò ïî êàp-
äèîëîãèè, àëëåpãîëîãèè è ãàñòpîýíòåpîëîãèè.

Ïî èíèöèàòèâå À. Á. Çáîpîâñêîãî è ïpè åãî íå-
ïîñpåäñòâåííîì ó÷àñòèè â Âîëãîãpàäå â 1968 ã. îò-
êpûâàåòñÿ Ïpîáëåìíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
påâìàòîëîãè÷åñêàÿ ëàáîpàòîpèè Ìèíçäpàâà ÑÑÑP,
êîòîpàÿ påøåíèåì Ñîâìèíà ÑÑÑP â 1985 ã. påîp-
ãàíèçóåòñÿ â ôèëèàë Èíñòèòóòà påâìàòîëîãèè
ÀÌÍ ÑÑÑP. Íà îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ äî-
ãîâîpîâ ôèëèàëà èíñòèòóòà ñ Âîëãîãpàäñêèì ìå-
äèöèíñêèì èíñòèòóòîì è påâìàòîëîãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì ãîpîäñêîé áîëüíèöû â 1986 ã. ïî èíè-
öèàòèâå À. Á. Çáîpîâñêîãî ñîçäàåòñÿ ïåpâîå â Pîñ-
ñèè íàó÷íî-ó÷åáíîå è ëå÷åáíîå îáúåäèíåíèå, ïî-
çâîëèâøåå òâîp÷åñêè ñîåäèíèòü âóçîâñêóþ ïîäãî-

òîâêó ñòóäåíòîâ ñ ëå÷åáíûì äåëîì è íàó÷íîé pà-
áîòîé.

Â 1996 ã. áëàãîäàpÿ íåèññÿêàåìîé ýíåpãèè
À. Á. Çáîpîâñêîãî, åãî ïpåäàííîñòè íàóêå, ïåp-
ñïåêòèâíûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì è çíà÷èòåëü-
íûì óñïåõàì â påâìàòîëîãèè, äîñòèãíóòûì ôè-
ëèàëîì Èíñòèòóòà påâìàòîëîãèè ïîä åãî póêîâî-
äñòâîì, íà áàçå ôèëèàëà ñîçäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåpèìåíòàëüíîé
påâìàòîëîãèè PÀÌÍ, ÷òî åùå áîëåå pàñøèpèëî
ãîpèçîíòû äëÿ ïëîäîòâîpíîé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé pàáîòû ïî påâìàòîëîãèè. Íà âñåõ ýòàïàõ
ýâîëþöèè îò Ïpîáëåìíîé ëàáîpàòîpèè äî ÍÈÈ
À. Á. Çáîpîâñêèé âîçãëàâëÿë ýòè ó÷påæäåíèÿ ïà-
pàëëåëüíî ñ çàâåäîâàíèåì êàôåäpîé ãîñïèòàëüíîé
òåpàïèè Âîëãîãpàäñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Îí âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â pàçâèòèå îòå÷å-
ñòâåííîé påâìàòîëîãèè. Èì ñîçäàíà õîpîøî èç-
âåñòíàÿ â íàøåé ñòpàíå è çà póáåæîì áîëüøàÿ
påâìàòîëîãè÷åñêàÿ øêîëà. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì
ïîäãîòîâëåíî 13 äîêòîpîâ è 102 êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, áîëüøèíñòâî èç êîòîpûõ pàáîòàþò
äîöåíòàìè è ïpîôåññîpàìè Âîëãîãpàäñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, äpóãèõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ
ñòpàíû, äàëüíåãî è áëèæíåãî çàpóáåæüÿ, póêîâî-
äèòåëÿìè påâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòpîâ, çàâåäóþ-
ùèìè påâìàòîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè è îpãà-
íèçàòîpàìè ïpàêòè÷åñêîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ. Åãî
ïåpó ïpèíàäëåæèò 556 ïå÷àòíûõ pàáîò, 10 ìîíî-
ãpàôèé. Îí èìååò 18 ïàòåíòîâ è àâòîpñêèõ ñâèäå-
òåëüñòâ íà èçîápåòåíèÿ. Ïîä åãî påäàêöèåé èçäà-
íû 16 òåìàòè÷åñêèõ íàó÷íûõ ñáîpíèêîâ è 142 ìå-
òîäè÷åñêèå pàçpàáîòêè ïî pàçëè÷íûì pàçäåëàì
âíóòpåííåé ìåäèöèíû. Ëåêöèè À. Á. Çáîpîâñêîãî,
ñåìèíàpû, âpà÷åáíûå îáõîäû, êëèíè÷åñêèå pàçáî-
pû íåèçìåííî ïpèâëåêàþò áîëüøóþ àóäèòîpèþ
ñòóäåíòîâ, âpà÷åé è ÿâëÿþòñÿ ïpåêpàñíîé øêîëîé
ïîäãîòîâêè ïpîôåññèîíàëîâ. Çà 40 ëåò pàáîòû íà
êàôåäpå èì ïîäãîòîâëåíî íåñêîëüêî òûñÿ÷ ìîëî-
äûõ âpà÷åé.

Èì pàçpàáîòàíà îpèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïàòî-
ãåíåçà påâìàòèçìà íà îñíîâå âçàèìîñâÿçåé ãèïîòà-
ëàìóñà, ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàäïî-
÷å÷íèêîâ, îïèñàíû pàçëè÷íûå âàpèàíòû òå÷åíèÿ
påâìàòèçìà, påâìàòîèäíîãî àpòpèòà, äàíî èììó-
íîáèîõèìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êëèíè÷åñêîãî
ñâîåîápàçèÿ îñíîâíûõ påâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì ïîñòîÿííî ïpîâîäèòñÿ
pàáîòà ïî êëèíè÷åñêîé àïpîáàöèè íîâåéøèõ ëå-
êàpñòâåííûõ ñpåäñòâ è âíåäpåíèþ èõ â øèpîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ïpàêòèêó. Ó÷åíûì ñîçäàíà ýíçèìî-
ëîãè÷åñêàÿ ëàáîpàòîpèÿ, ãäå èçó÷àåòñÿ àêòèâíîñòü
áîëåå 30 ôåpìåíòîâ è èçîôåpìåíòîâ. Ýíçèìíûå
òåñòû øèpîêî âíåäpÿþòñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïpàêòè-
êó äëÿ pàííåé äèàãíîñòèêè ìíîãèõ påâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, êîíòpîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ïpîâî-
äèìîé òåpàïèè.

Øèpîêî èçâåñòíû pàáîòû À. Á. Çáîpîâñêîãî ñ
ñîòpóäíèêàìè, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ påàêöèé
påâìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ íà àíòèãåíû êëåòî÷íûõ

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 1999, ¹ 6



äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡, 6, 199972

Clinical Medicine, N 6/1999, black Page 72

ñòåíîê ñòpåïòîêîêêîâ, ñîêpàòèòåëüíûõ è påãóëÿ-
òîpíûõ áåëêîâ ìèîêàpäà, pàçëè÷íûõ òèïîâ êîëëà-
ãåíà. À. Á. Çáîpîâñêèé âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â
èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïpîîêñèäàíò-
íîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìàìè è èõ pîëè â
âîçíèêíîâåíèè è pàçâèòèè påâìàòè÷åñêèõ áîëåç-
íåé, îáîñíîâàë è âíåäpèë â êëèíè÷åñêóþ ïpàêòè-
êó pàçëè÷íûå ìåòîäû àíòèîêñèäàíòíîé òåpàïèè.
Ïpåäëîæåííûå èì ìåòîäû ïpîôèëàêòèêè påâìà-
òèçìà è áîëåçíåé ñóñòàâîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàï-
òîãåííûõ ïpåïàpàòîâ ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü íà áîëüøîì êîíòèíãåíòå pàáîòíèêîâ àãpî-
ïpîìûøëåííîãî êîìïëåêñà Âîëãîãpàäñêîé îá-
ëàñòè.

Àëåêñàíäp Áîpèñîâè÷ óñïåøíî ñî÷åòàåò ëå÷åá-
íóþ, íàó÷íóþ, ó÷åáíóþ è îpãàíèçàöèîííóþ pàáî-
òó ñ íàïpÿæåííîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïpåçèäèóìà PÀÌÍ, áþpî Îò-
äåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû PÀÌÍ, ÷ëåíîì
ïpåçèäèóìîâ è ïpàâëåíèé pÿäà ìåäèöèíñêèõ îá-
ùåñòâ è àññîöèàöèé, èñïîëêîìà Pîññèéñêîãî Ïè-
pîãîâñêîãî ñúåçäà âpà÷åé è Pîññèéñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèè, ÷ëåíîì påäàêöèîííûõ ñîâåòîâ
æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ôàpìàêîëîãèÿ è òåpàïèÿ",
"Íîâîãî ìåäèöèíñêîãî æópíàëà", ïpåäñåäàòåëåì
Âîëãîãpàäñêîãî îòäåëåíèÿ Pîññèéñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèè è ôèëèàëîâ Âñåpîññèéñêèõ íà-
ó÷íî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà òåpàïåâòîâ è påâìà-
òîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè. Îí èìååò âûñîêèé ìå-
æäóíàpîäíûé àâòîpèòåò. Â òå÷åíèå pÿäà ëåò ÿâëÿ-
åòñÿ ÷ëåíîì ìåæäóíàpîäíîãî êîìèòåòà påâìàòîëî-
ãîâ, âèöå-ïpåçèäåíòîì Åâpîïåéñêîãî êîìèòåòà
påâìàòîëîãîâ ïî ïóáëèêàöèÿì è îápàçîâàíèþ, ïî-
÷åòíûì ÷ëåíîì Pîññèéñêîãî îáùåñòâà òåpàïåâòîâ,

ëèã påâìàòîëîãîâ Ãåpìàíèè, ×åõîñëîâàêèè, ìåæ-
äóíàpîäíîãî îáùåñòâà èì. Ïópêèíüå, âèöå-ïpåçè-
äåíòîì Pîññèéñêîãî êîìèòåòà ìåæäóíàpîäíîãî
äâèæåíèÿ "Âpà÷è ìèpà çà ïpåäîòâpàùåíèå ÿäåp-
íîé âîéíû".

Pàçíîñòîpîííÿÿ è ïëîäîòâîpíàÿ äåÿòåëüíîñòü
À. Á. Çáîpîâñêîãî îòìå÷åíà îpäåíîì Òpóäîâîãî
Êpàñíîãî Çíàìåíè, îpäåíîì "Çíàê Ïî÷åòà", ìåäà-
ëüþ "Çà äîáëåñòíûé òpóä", ìåäàëüþ èì. Ñ. Ï. Áîò-
êèíà, ñåpåápÿíîé ìåäàëüþ ÂÄÍÕ ÑÑÑP, çîëîòû-
ìè ìåäàëÿìè ìåæäóíàpîäíîé ëèãè påâìàòîëîãîâ è
êîîpäèíàöèîííîãî êîìèòåòà ìåäèöèíñêèõ íàó÷-
íûõ îáùåñòâ Ãåpìàíèè èì. Ò. Ápóãøà. Ìåæäóíà-
pîäíûå áèîãpàôè÷åñêèå öåíòpû ÑØÀ è Àíãëèè
çà íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ è áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü èçápàëè À. Á. Çáîpîâñêîãî "Âëèÿ-
òåëüíûì ëèäåpîì ìèpà XX âåêà" (1994 ã.), ÷ëåíîì
"Îpäåíà ìåæäóíàpîäíîãî ñîîáùåñòâà" (1994 ã.) è
"×åëîâåêîì ãîäà" (1997 ã.).

À. Á. Çáîpîâñêèé îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé òpóäî-
ñïîñîáíîñòüþ, îïòèìèçìîì, ãëóáîêèì ÷óâñòâîì
äîëãà, òpåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå, ïpèíöèïèàëüíî-
ñòüþ, â òî æå âpåìÿ åìó ïpèñóùè äîápîæåëàòåëü-
íîñòü, ñïpàâåäëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êîëëåãàì,
êîììóíèêàáåëüíîñòü, òàêòè÷íîñòü è áåpåæíîå îò-
íîøåíèå ê ñâîèì ó÷åíèêàì, ÷òî ñíèñêàëî Àëåê-
ñàíäpó Áîpèñîâè÷ó âñåìèpíîå ïpèçíàíèå è ñèì-
ïàòèè ëþäåé, ñ íèì îáùàþùèõñÿ.

Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" îò
âñåé äóøè æåëàåò Àëåêñàíäpó Áîpèñîâè÷ó ìíîãèõ
ëåò æèçíè è äàëüíåéøèõ òâîp÷åñêèõ äîñòèæåíèé âî
âñåé åãî ìíîãîãpàííîé äåÿòåëüíîñòè.
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