
— 78 —

Гигиена и санитаpия, № 1/2005, черный Страница 78

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì èçäàíèåì çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ è äîïîëíåíèÿ âíåñåíû àâòîðàìè â ãëàâó, ïîñâÿùåí-
íóþ ãèãèåíè÷åñêèì îñíîâàì ïèòàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðåí ìàòåðèàë î âëèÿíèè êîìïîíåíòîâ
ïèùè íà áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðèíèìàåìûõ ëå-
êàðñòâ. Àâòîðû äàþò ñîâðåìåííóþ ãèãèåíè÷åñêóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ïèùåâûõ âåùåñòâ, óäåëèâ îñîáîå âíèìàíèå
ðîëè ìèêðîýëåìåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì â ïîñëåäíèå ãîäû íà ðûíêå
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê ê ïèùå, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñòðåìèòåëüíî ðàñ-
òåò, íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìàòåðèàëû ïî
èõ ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå.

Â äîñòàòî÷íîì îáúåìå äëÿ ñòóäåíòîâ èçëîæåíû ìàòå-
ðèàëû ïî ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå îñâåùåíèÿ,
âåíòèëÿöèè è îòîïëåíèÿ ïîìåùåíèé ñ ó÷åòîì íîâûõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Â ãëàâå 8 ñîäåðæàòñÿ íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ ïî îá-
ùèì âîïðîñàì ãèãèåíû è ôèçèîëîãèè òðóäà, ïðîìûø-
ëåííîé òîêñèêîëîãèè, îõðàíå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ.

Ðàçäåë ãëàâû "Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âðåäíîñòåé" äîïîëíåí ìàòåðèàëîì ïî ãèãèåíè-
÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå íåèîíèçèðóþùèõ ýëåêòðîìàã-
íèòíûõ èçëó÷åíèé è ïîëåé è èõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì, â òîì ÷èñëå ïðè ðàáîòå ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþ-
òåðîì.

Íà íàø âçãëÿä, â íà÷àëå äàííîãî ðàçäåëà ñëåäîâàëî áû
ïðèâåñòè îôèöèàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ âðåäíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé.

Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ è èçìåíåíèé, ïðîèñøåäøèõ â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ è
îðãàíèçàöèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî äåëà, èçëîæåíà îäíà èç
îñíîâíûõ ãëàâ "Ãèãèåíà àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé", â êîòî-
ðîé ïðèâîäÿòñÿ åå îïðåäåëåíèå, çàäà÷è, ñâÿçü ñ äðóãèìè
äèñöèïëèíàìè, âàæíîñòü äàííîãî ìàòåðèàëà äëÿ áóäó-
ùèõ ïðîâèçîðîâ, ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà àïòå÷íîé ñåòè.
Ââåäåí íîâûé ðàçäåë ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ëè-

öåíçèðîâàíèÿ àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, ñåðòèôèêàöèè
ïðîäóêöèè ñîãëàñíî íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì, ïåðå-
÷åíü êîòîðûõ äàí â ðàçäåëå. Çíà÷èòåëüíî äîïîëíåíû è
ïåðåðàáîòàíû, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ¹ 309 è äðóãèì ðåã-
ëàìåíòèðóþùèì äîêóìåíòàì, ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê ïëàíèðîâêå, îáîðóäîâàíèþ è áëàãîóñòðîéñòâó àïòåê,
ìåðîïðèÿòèÿì ïî áîðüáå ñ ìèêðîáíûì çàãðÿçíåíèåì
è äð. Â äàííîé ãëàâå åñòü âñå íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ î
âëèÿíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ àïòåê íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, îá îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ãè-
ãèåíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî êàê ïî îáúåìó, òàê è ïî ãëóáèíå
èçëîæåíèÿ îòâåäåíî ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê êîí-
òðîëüíî-àíàëèòè÷åñêèì ëàáîðàòîðèÿì è àïòå÷íûì ñêëà-
äàì.

Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé èçëîæåíû ãèãèåíè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óñ-
ëîâèé òðóäà, îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ â õèìèêî-
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðîèçâîäñòâå àí-
òèáèîòèêîâ, ãàëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ è ãîòîâûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ôîðì.

Ó÷åáíèê íàïèñàí íà âûñîêîì íàó÷íîì è ìåòîäè÷å-
ñêîì óðîâíå, äîñòóïíûì ÿçûêîì, ñ ÷åòêèì èçëîæåíèåì
ìàòåðèàëà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ àâòîðîâ, ñîäåðæèò ñîâðå-
ìåííûå äàííûå è ñâåäåíèÿ ïî âîïðîñàì îáùåé ãèãèåíû
è ãèãèåíû àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è çàñëóæèâàåò âûñîêîé
îöåíêè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ðåöåíçèðóåìûé ó÷åáíèê ïî-
çâîëèò ïîäíÿòü íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü îñâîå-
íèå ñòóäåíòàìè îñíîâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé äèñöèïëèíû è ñîçäàòü ó áóäóùèõ ïðîâèçîðîâ ôóí-
äàìåíò äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè
ïðîèçâîäñòâå è ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è
ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà ðàáîòàþùèì.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé ãèãèåíû ñ êóðñîì
ýêîëîãèè Ðÿçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
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Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ìèíõ ðîäèëñÿ â Ñàðàòîâñêîé ãó-
áåðíèè 5 àâãóñòà 1904 ã. â ñåìüå èçâåñòíîãî ïðîâèíöè-
àëüíîãî õèðóðãà Àëåêñåÿ Ïåòðîâè÷à Ìèíõà [1]. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ñàðàòîâñêîé ãèìíàçèè À. Ï. Ìèíõ ïåðååõàë
æèòü â Êèåâ ê ñâîåìó äÿäå Ãðèãîðèþ Íèêîëàåâè÷ó Ìèí-
õó, ïðîôåññîðó óíèâåðñèòåòà Ñâ. Âëàäèìèðà (Êèåâ), èç-
âåñòíîìó ïàòîëîãîàíàòîìó è ýïèäåìèîëîãó. Ïî îêîí÷à-
íèè óíèâåðñèòåòà À. Ï. Ìèíõ ðàáîòàë õèðóðãîì â Ïåò-
ðîãðàäå è â Ãåðìàíèè, áûë ñâåðõøòàòíûì îðäèíàòîðîì
ó Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî è À. À. Òðîÿíîâà, à â Ãåðìàíèè
— ó ïðîô. Bier. Ñ 1902 ïî 1924 ã. Àëåêñåé Ïåòðîâè÷ —
ãëàâíûé âðà÷ ãîðîäñêîé áîëüíèöû Ñàðàòîâà, ñ 1923 ïî
1930 ã. — ñâåðõøòàòíûé àññèñòåíò ôàêóëüòåòñêîé õèðóð-
ãè÷åñêîé êëèíèêè (äèðåêòîð Ñ. Ð. Ìèðîòâîðöåâ, âïî-
ñëåäñòâèè àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ) [7].

Ðîäîíà÷àëüíèêîì æå âðà÷åáíîé äèíàñòèè Ìèíõîâ
ÿâëÿåòñÿ äîêòîð ìåäèöèíû Èîãàíí Ìþíõ, ïðèãëàøåí-
íûé íà ñëóæáó â Ðîññèþ â ÷èñëå íåñêîëüêèõ íåìåöêèõ
âðà÷åé â ïåðèîä öàðñòâîâàíèÿ Åêàòåðèíû II, îí â 1798 ã.

ïðèíèìàë ó÷àñòèå â êîìèññèè ïî îðãàíèçàöèè ìåäèêî-
õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå [5].

Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ìèíõ â 1922 ã. îêîí÷èë 2-þ Ñà-
ðàòîâñêóþ ìóæñêóþ ãèìíàçèþ. Â òîì æå ãîäó îí ïîñòó-
ïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïî íàñòîÿíèþ ñâîåãî îòöà,
÷òîáû ïðîäîëæèòü ñåìåéíóþ òðàäèöèþ. Íå èìåÿ ïðèçâà-
íèÿ ê ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, À. À. Ìèíõ ñîñðåäîòî÷èë
ñâîå âíèìàíèå íà òåîðèè è ïðîôèëàêòèêå, ãäå è íàøåë
îáøèðíûå âîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè
[2]. Íà III êóðñå íà÷àëîñü èçó÷åíèå ãèãèåíû. Êàôåäðîé
çàâåäîâàë åå îñíîâàòåëü ïðîô. Â. À. Àðíîëüäîâ, ó÷åíèê
èçâåñòíîé êàçàíñêîé øêîëû ãèãèåíèñòîâ, âîçãëàâëÿåìîé
ïðîôåññîðàìè À. È. ßêîáèÿ è Ì. ß. Êàïóñòèíûì. Íà÷è-
íàÿ ñ III êóðñà ó À. À. Ìèíõà ïîÿâèëñÿ ãëóáîêèé èíòåðåñ
ê ãèãèåíå, îí ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ ïî ëàáîðàòîðíûì ìå-
òîäàì èññëåäîâàíèÿ, ïîìîãàë ïðîâîäèòü ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè è çíàêîìèëñÿ ñî ñïåöèàëüíîé íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðîé. Ëåòíþþ ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó
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íà III êóðñå îí îòðàáàòûâàë â Ñàðàòîâñêîì ñàíèòàðíîì
îòðÿäå Ðÿçàíî-Óðàëüñêîé æåëåçíîé äîðîãè è ïîñëå ýòîãî
îñòàëñÿ ðàáîòàòü ñàíèòàðîì-äåçèíôåêòîðîì â îòðÿäå, ÷òî
ïîìîãëî åìó èçó÷èòü äåçèíôåêöèîííîå äåëî [3].

Â 1927 ã. À. À. Ìèíõ îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
è áûë íàçíà÷åí âòîðûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì è çàâåäóþ-
ùèì ýïèäåìè÷åñêèì îòðÿäîì Ñàðàòîâñêîãî ðàéîíà, à â
îêòÿáðå òîãî æå ãîäà áûë óòâåðæäåí àñïèðàíòîì êàôåäðû
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèãèåíû [4]. Ñòàâ àñïèðàíòîì, Àëåê-
ñåé Àëåêñååâè÷ ïðîäîëæàë â òå÷åíèå 4 ëåò ðàáîòàòü ñà-
íèòàðíûì âðà÷îì, øèðîêî èñïîëüçóÿ ïðàêòè÷åñêóþ áàçó
äëÿ ñâîåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ
áûëà ïîñâÿùåíà â îñíîâíîì äåçèíôåêöèîííîìó äåëó.
Îí îïóáëèêîâàë ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò íà ýòó òåìó, â òîì
÷èñëå îðèãèíàëüíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
"Äåçèíñåêöèÿ öèàíèñòûì âîäîðîäîì". Ðåçóëüòàòû ðàáî-
òû áûëè äîëîæåíû èì íà IV Âñåñîþçíîì ñúåçäå ñàíèòàð-
íûõ âðà÷åé òðàíñïîðòà â Ëåíèíãðàäå (1928) è íà I Âñå-
ðîññèéñêîì ñîâåùàíèè ïî äåçèíôåêöèîííîìó äåëó â
Ìîñêâå (1929). Öèàíèçàöèÿ áûëà ïðèçíàíà îäíèì èç
íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ ñïîñîáîâ äåçèíñåêöèè, áûëè óò-
âåðæäåíû ïðàâèëà åå ïðèìåíåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå àâòî-
ðîì. Â 1930 ã. Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ çàêîí÷èë àñïèðàíòóðó
è áûë íàçíà÷åí äîöåíòîì è èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îáùåé ãèãèåíû â ñâÿçè ñ óõîäîì
â îòñòàâêó ïðîô. Â. À. Àðíîëüäîâà. Ýòî íàçíà÷åíèå ñîâ-
ïàëî ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíè-
âåðñèòåòà â ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è
îòêðûòèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Â ïå-
ðèîä ðàáîòû â Ñàðàòîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â
äîëæíîñòè èñïîëíÿþùåãî îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé À. À. Ìèíõ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè ìåòîäèêå ïðåïîäà-
âàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ñâÿçàííûõ ñ ïðàêòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíîé íà ôàêóëüòåòå. Ðóêîâîäñòâî èíñòèòóòà
ñìîòðåëî íà À. À. Ìèíõà êàê íà òàëàíòëèâîãî ìîëîäîãî
ó÷åíîãî è âîçìîæíîãî êàíäèäàòà â áóäóùåì íà çàíÿòèå
äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî. Îäíàêî ñàì îí íå ñ÷èòàë ñåáÿ
ïîäãîòîâëåííûì ê ðóêîâîäñòâó êàôåäðîé è ñòðåìèëñÿ
ïðîäîëæàòü ñâîå íàó÷íîå îáðàçîâàíèå â Ëåíèíãðàäå â âå-
äóùåé øêîëå ãèãèåíèñòîâ, ñîçäàííîé Ã. Â. Õëîïèíûì. Â
ìàðòå 1932 ã. Àëåêñåþ Àëåêñååâè÷ó ïðåäñòàâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü çàíÿòü ìåñòî àññèñòåíòà íà êàôåäðå îáùåé ãè-
ãèåíû I Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, âîç-
ãëàâëÿåìîé ó÷åíèêîì è ïðååìíèêîì Ã. Â. Õëîïèíà Â. À.
Óãëîâûì. Õîäàòàéñòâî À. À. Ìèíõà î ïåðåâîäå åãî â Ëå-
íèíãðàä áûëî óäîâëåòâîðåíî. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷èíà-
åòñÿ 10-ëåòíèé ëåíèíãðàäñêèé ïåðèîä åãî æèçíè è äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷ðåçâû÷àéíî íàñûùåííûé ðàáîòîé, ïîëíûé
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòîé â ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ òðóäèëñÿ çàâåäóþ-
ùèì ãèãèåíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé Èíñòèòóòà ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, âîçãëàâëÿë ãèãèåíè-
÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â Èíñòèòóòå îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Ñ 1937 ã. À. À. Ìèíõ ñòàë äîöåíòîì êàôåäðû îáùåé
ãèãèåíû, çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ îïûòíûì ïåäàãîãîì è îò-
ëè÷íûì ëåêòîðîì. Çà ãîä äî ýòîãî åìó áûëà ïðèñóæäåíà
ó÷åíàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî ñîâîêóï-
íîñòè ðàáîò. Âêëþ÷èâøèñü àêòèâíî â èññëåäîâàòåëüñêóþ
ðàáîòó, îí âûïîëíèë ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ïî ãèãèåíå âîçäóõà, âîäû, ïèòàíèÿ. Îñîáîå âíèìà-
íèå Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ óäåëÿë èçó÷åíèþ ãèãèåíè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ èîíèçàöèè âîçäóõà — ýòîãî ìàëîèçó÷åííîãî
ýëåêòðîìåòåîðîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, îòêðûòîãî åùå â
1899 ã.

Â 1937 ã. À. À. Ìèíõ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ íà òåìó "Èîíèçàöèîííîå ñîñòîÿíèå êîìíàòíîãî
âîçäóõà è åãî ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå". Ýòî áûë ïåðâûé
îáñòîÿòåëüíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé òðóä, âíåñøèé âêëàä
â ãèãèåíè÷åñêóþ íàóêó, ðàñøèðèâøèé ïðåæíèå ïîíÿòèÿ
î ðîëè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â 1938 ã. Àëåêñåþ Àëåêñååâè÷ó áûëà ïðèñóæäåíà ó÷å-
íàÿ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê è îí áûë èçáðàí
ïî êîíêóðñó çàâåäóþùèì êàôåäðîé ãèãèåíû Ëåíèíãðàä-

ñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, êî-
òîðóþ îí îðãàíèçîâàë è âîçãëàâëÿë â òå÷åíèå 5 ëåò. Â
1939 ã. îí áûë óòâåðæäåí â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà.

Âåñíîé 1942 ã. ëåíèíãðàäñêèå ìåäèöèíñêèå âóçû áû-
ëè ýâàêóèðîâàíû. À. À. Ìèíõ áûë íàïðàâëåí â îòïóñê â
Ñàðàòîâ, ãäå â ñâÿçè ñ ïîñëåäîâàâøèì ðàñôîðìèðîâàíè-
åì ëåíèíãðàäñêèõ èíñòèòóòîâ ïåðåøåë íà ïðàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó â Óïðàâëåíèå ýâàêîãîñïèòàëåé â êà÷åñòâå ãëàâíî-
ãî äèåòîëîãà. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îí ÷èòàë êóðñ ôèçèî-
ëîãèè ïèòàíèÿ â íàõîäÿùåìñÿ çäåñü Ëåíèíãðàäñêîì óíè-
âåðñèòåòå, êóðñ îðãàíèçàöèè ãîñïèòàëüíîãî ïèòàíèÿ â
Ñàðàòîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå è ïðåïîäàâàë ãè-
ãèåíó â çóáîâðà÷åáíîé øêîëå.

Â êîíöå 1945 ã. Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ìèíõ áûë èçáðàí
ïî êîíêóðñó íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îáùåé
ãèãèåíû Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà èì. Í. À. Ñåìàøêî, êîòîðóþ îí è ñîçäàë â
ôåâðàëå 1946 ã. Íà êàôåäðå áûëè ðàçðàáîòàíû ïåðâûå
ó÷åáíûå ïðîãðàììû, îòðàæàþùèå ïðîôèëü ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ, îíè ïîëó÷àëè îñíîâíûå çíàíèÿ â îáëàñòè ãè-
ãèåíè÷åñêîé íàóêè è ñàíèòàðíîé ïðàêòèêè, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, è óæå íà ýòîé áàçå
ïîäðîáíî èçó÷àëè âîïðîñû, èìåþùèå îñîáîå çíà÷åíèå
äëÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ.

Íàó÷íàÿ ðàáîòà íà êàôåäðå ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïðîôèëåì äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà ïî ïðîáëåìå
"Ãèãèåíà â ñòîìàòîëîãèè". Ïåðâûì àñïåêòîì ýòîé íàó÷-
íîé ïðîáëåìû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà íåêîòîðûõ âîïðîñîâ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé çóáîâ è ïîëîñòè ðòà, â òîì
÷èñëå ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî — êàðèåñà çóáîâ. Òàê,
À. À. Ìèíõ è À. Í. Øàäðèíà (1951) ïðîâåëè èññëåäîâà-
íèå ìåõàíèçìà ïîãëîùåíèÿ ôòîðà òêàíÿìè çóáà èç ïàñ-
òû, ñîäåðæàùåé ôòîð, è óñòàíîâèëè, ÷òî îí àäñîðáèðó-
åòñÿ íà ïîâåðõíîñòè çóáà äåíòèíîì êàíàëüöåâ è ìåæ-
ïðèçìåííûì ïðîñòðàíñòâîì ýìàëè. Ýòî ïîçâîëèëî àâòî-
ðàì ðåêîìåíäîâàòü ïàñòó ôòîðèäà íàòðèÿ â êà÷åñòâå ëå-
÷åáíîãî ñðåäñòâà äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ îáíàæåííîãî äåí-
òèíà. Èçó÷åíèå âîïðîñîâ ôòîðïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çó-
áîâ áûëî ïðîäîëæåíî À. À. Ìèíõîì â ðàáîòå ïî èññëå-
äîâàíèþ ôòîðà â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ (1953) [6]. Â äàëü-
íåéøåì èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà
çóáîâ ñ ïîìîùüþ ôòîðà áûëè îáîáùåíû â ìîíîãðàôèè
Ð. Ä. Ãàáîâè÷à è À. À. Ìèíõà "Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû
ôòîðèðîâàíèÿ ïèòüåâîé âîäû" (1979).

Êðîìå òîãî, èçó÷àëèñü âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïà-
òîëîãèè çóáîâ è ïîëîñòè ðòà ó ðàáîòàþùèõ íà êîíäèòåð-
ñêèõ ôàáðèêàõ. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ óñëîâèé òðóäà
êîíäèòåðîâ è àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè êàðèåñîì çóáîâ ñðå-
äè íèõ áûëè îáîñíîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ (À. À. Ìèíõ, Â. Ñ. Èâàíîâ, Ñ. Ñ. Ëåéò-
ìàí, 1954).

Áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, âûïîëíåííûõ ïîä ðóêîâî-
äñòâîì À. À. Ìèíõà, îòíîñèòñÿ ê èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííî èîíèçèðîâàííîãî âîçäóõà (àý-
ðîèîíèçàöèÿ) â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ïðè íåêîòî-
ðûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ — äëèòåëüíî íå çà-
æèâàþùèõ ðàíàõ è ÿçâàõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ðå-
öèäèâèðóþùåì àôòîçíîì ñòîìàòèòå, ìíîãîôîðìíîé
ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìå è ïàðîäîíòèòå. Äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èîíèçèðîâàííûé âîçäóõ ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ïðè äàííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè òåðàïèè. Ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ èîíèçèðîâàííîãî
âîçäóõà ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè öåëÿìè
À. À. Ìèíõ îáúÿñíÿë âëèÿíèåì íà îáùóþ ðåàêòèâíîñòü
îðãàíèçìà, ðàññìàòðèâàÿ èîíèçèðîâàííûé âîçäóõ êàê
ôàêòîð, âåäóùèé ê íåñïåöèôè÷åñêè ïîâûøåííîé ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ðåçóëüòàòîì ìíî-
ãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé À. À. Ìèíõà áûëî ñîçäàíèå ìî-
íîãðàôèè "Èîíèçàöèÿ âîçäóõà è åå ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå" (1958), êîòîðàÿ áûëà çíà÷èòåëüíî ïåðåðàáîòàíà è
âíîâü èçäàíà â 1963 ã. Äàííàÿ ìîíîãðàôèÿ ÿâèëàñü ïåð-
âîé â ìèðîâîé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêå ïî óêàçàííîé ïðî-
áëåìå.
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Ñ 1962 ã. íà êàôåäðå èçó÷àåòñÿ è òàêîé àñïåêò ïðî-
áëåìû, êàê ãèãèåíà òðóäà âðà÷åé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ [6]. Ïåðâûìè â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè èññëå-
äîâàíèÿ òðóäà ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ. Ïðîäîëæåíèåì
ýòèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü âñåñòîðîííåå èçó÷å-
íèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòîìàòîëîãîâ äðóãèõ îñíîâ-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ìíîãèå ðàáîòû áûëè ïîñâÿùåíû
ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ è çóáîòåõíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ìåðîïðèÿòèÿì ïî
óëó÷øåíèþ èõ ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îñîáîå ìåñòî ïðè
ýòîì çàíèìàëè áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Íà êàôåäðå áûëî âûïîëíåíî áîëüøîå
÷èñëî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò: ðàáî÷àÿ ïîçà âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ, îïàñíîñòü êîíòàêòà ñ ðòóòüþ è ëåêàðñòâåí-
íûìè àëëåðãåíàìè, âëèÿíèå øóìà, ïðîôèëàêòèêà óòîì-
ëåíèÿ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäî-
âàíèþ êàáèíåòîâ è ñòîìàòîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòàì.
Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó ñòîìàòîëîãîâ, èçó÷åíû ïðîôåññèîíàëüíûå
âðåäíîñòè ó ðàáîòíèêîâ çóáîòåõíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãèãèåíû òðóäà
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ âíåäðåíû êàê â ïðàêòèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, òàê è â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Äàííûå ìàòåðèàëû
âêëþ÷åíû â "Ñïðàâî÷íèê ïî ñòîìàòîëîãèè" (1977), íà èõ
îñíîâå áûëè ðàçðàáîòàíû "Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòðîé-
ñòâà, îáîðóäîâàíèé è ýêñïëóàòàöèè àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
îõðàíû òðóäà è ëè÷íîé ãèãèåíû ïåðñîíàëà" ¹ 2956à—83,
à òàêæå è â ïåðâûé ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ-ñòîìàòîëîãîâ
À. À. Ìèíõà "Îáùàÿ ãèãèåíà" (1984). Â ó÷åáíèêå èçëî-
æåíû îáùèå îñíîâû íàóêè, íåîáõîäèìûå äëÿ âðà÷à ëþ-
áîé ñïåöèàëüíîñòè, à òàêæå çíàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû äëÿ âðà÷åé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. È â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýòîò ó÷åáíèê ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
òåîðåòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïî ãèãèåíå ïðèìåíèòåëüíî ê
ñòîìàòîëîãèè.

Â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîô. À. À.
Ìèíõ âñåãäà óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå äàëüíåéøåìó
âíåäðåíèþ â ãèãèåíó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà è åãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íà îñíîâå íîâûõ äîñòèæåíèé íàó÷-

íîé ìûñëè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëè åãî òðóäû "Ðóêîâî-
äñòâî ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ïî ãèãèåíå" (1950), 4 èç-
äàíèÿ ìîíîãðàôèè "Ìåòîäû ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé" (1954, 1961, 1967, 1971), "Ñïðàâî÷íèê ïî ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì" (1973). Âñå îíè ïîëó÷è-
ëè âûñîêóþ îöåíêó â ïå÷àòè, à ïîñëåäíåå èçäàíèå ìîíî-
ãðàôèè è ñïðàâî÷íèê óäîñòîåíû àêàäåìè÷åñêîé ïðåìèè
èì. Ô. Ô. Ýðèñìàíà.

Ïðèçíàíèåì íàó÷íûõ çàñëóã Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à
Ìèíõà áûëî èçáðàíèå åãî â 1953 ã. ÷ëåíîì-êîððåñïîí-
äåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à â 1969 ã. äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, â 1963 ã. åìó áûëî ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâà-
íèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ.

À. À. Ìèíõ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 250 íàó÷íûõ òðóäîâ, â
òîì ÷èñëå 16 ìîíîãðàôèé, 5 ó÷åáíèêîâ. Ïîä åãî ðóêîâî-
äñòâîì áûëî ïîäãîòîâëåíî 17 äîêòîðîâ è 25 êàíäèäàòîâ
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Çà çàñëóãè â îáëàñòè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìå-
äèöèíñêîé íàóêè è âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî è ôèçêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ìèíõ íàãðàæ-
äåí îðäåíàìè Ëåíèíà è Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè,
âîñåìüþ ìåäàëÿìè.

Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ìèíõ ñêîí÷àëñÿ â 1984 ã.
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