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Â. Ñ. Æäàíîâ

ÏÀÌßÒÈ ÀÍÀÒÎËÈß ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×À ÂÈÕÅÐÒÀ (1918—1999 ãã.)

Â 2008 ã. èñïîëíèëîñü 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ïàòîëîãîàíàòîìà,
÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè
ÐÑÔÑÐ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà
Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à Âèõåðòà.

À. Ì. Âèõåðò ðîäèëñÿ 23 íîÿáðÿ 1918 ã. â ñåìüå
âðà÷à, â ïîñëåäóþùåì ïðîôåññîðà, äèðåêòîðà êëè-
íèêè ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÌÃÓ. Â 1941 ã. îí îêîí÷èë 1-é Ìîñêîâ-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è ñðàçó áûë ïðèçâàí â
äåéñòâóþùóþ àðìèþ. È. Â. Äàâûäîâñêèé â õàðàê-
òåðèñòèêå äàííîé èì À. Ì. Âèõåðòó, îòìå÷àë: "... â
áûòíîñòü ìîþ ïðåäñåäàòåëåì ãîñóäàðñòâåííîé êî-
ìèññèè (íà âûïóñêíûõ ýêçàìåíàõ â 1-ì Ìîñêîâ-
ñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â 1941 ã. — Â. Æ.) åìó
áûëî ïðåäëîæåíî ðàáîòàòü ó ìåíÿ ïàòîëîãîàíàòî-
ìîì?... Îí ðàáîòàë ïàòîëîãîàíàòîìîì íà ôðîíòå
ïîä ðóêîâîäñòâîì ìîåãî çàìåñòèòåëÿ Í. À. Êðàåâ-
ñêîãî â òå÷åíèå 4 ëåò". Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ íà-
ãðàæäåí îðäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïå-
íè, Êðàñíîé Çâåçäû è ìíîãèìè ìåäàëÿìè. Â ãîäû
âîéíû èì áûë ñîáðàí îãðîìíûé ìàòåðèàë ïî ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ñïèííîãî ìîçãà. Ïîñëå äåìî-
áèëèçàöèè îí îêîí÷èë àñïèðàíòóðó â ãðóïïå àêàä.
ÀÌÍ ÑÑÑÐ È. Â. Äàâûäîâñêîãî, ãäå áûë ñíà÷àëà
àñïèðàíòîì, à çàòåì ìëàäøèì è ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì. Ïî ìàòåðèàëàì, ñîáðàííûì â ãîäû
âîéíû, Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ â 1949 ã. çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó "Ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ àíàòîìèÿ è ïàòîãåíåç èçìåíåíèé ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé ïðè ðàíåíèÿõ ñïèííîãî ìîçãà". Â õàðàê-
òåðèñòèêå, äàííîé åìó È. Â. Äàâûäîâñêèì (20 ñåí-
òÿáðÿ 1948 ã.), îòìå÷àåòñÿ: "... íå áóäåò èçëèøíåé

ïîõâàëîé óòâåðæäàòü, ÷òî äèññåðòàöèÿ Âèõåðòà
ìîãëà áû ñ óñïåõîì çàùèùàòüñÿ êàê äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ", Â 1958 ã. îí ñòàë äîêòîðîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, çàùèòèâ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà
î÷åíü àêòóàëüíóþ äëÿ òîãî âðåìåíè òåìó "Sepsis
lenta (ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, êëèíèêî-àíàòîìè-
÷åñêèå ïàðàëëåëè, âîïðîñû ïàòîãåíåçà è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå)".

Â 1959 ã. À. Ì. Âèõåðò ïî ïðèãëàøåíèþ àêàä.
ÀÌÍ ÑÑÑÐ À. Ë. Ìÿñíèêîâà âîçãëàâèë ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ Èíñòèòóòà òåðàïèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ (íûíå Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé êîìïëåêñ Ðîñçäðàâà).
Òðóäíî êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü Àíà-
òîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à, ïîñêîëüêó îí áûë î÷åíü ìíî-
ãîãðàííûì è íåóåìíûì â ñâîåé òâîð÷åñêîé, íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêîì. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ëàáîðàòîðèÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Ì. Âèõåðòà ïðåâðàòèëàñü â
ìîùíîå íàó÷íîå ïîäðàçäåëåíèå — îòäåë ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèé â ñå-
áÿ íåñêîëüêî ëàáîðàòîðèé, îòðàæàþùèõ îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé: ëàáîðàòîðèþ
àòåðîñêëåðîçà è íàðóøåíèé êîðîíàðíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ëàáîðàòîðèþ óëüòðàñòðóêòóðû è ôóíê-
öèîíàëüíîé ìîðôîëîãèè, ëàáîðàòîðèþ íåéðîãè-
ñòîëîãèè, ëàáîðàòîðèþ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè,
ãðóïïó áèîõèìèè ëèïèäîâ.

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ À. Ì. Âèõåðòà, åãî ñî-
òðóäíèêîâ è ó÷åíèêîâ áûëè ïîñâÿùåíû âàæíåé-
øèì ïðîáëåìàì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè —
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, àòåðîñêëåðîçó, ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Äëÿ âñåõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ â îòäåëå, âîçãëàâëÿåìîì À. Ì. Âèõåð-
òîì, õàðàêòåðíû âûñîêàÿ àêòóàëüíîñòü, íàó÷íàÿ
íîâèçíà è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Âñå ýòî áûëî
ïîäêðåïëåíî èçó÷åíèåì íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñîâðåìåííûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ ãèñòîõèìè÷åñêèå,
èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèå, óëüòðàñòðóêòóðíûå, à
òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Áîëüøîå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìå-
ëè èññëåäîâàíèÿ Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à, ïðîâîäè-
ìûå â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ ïðîãðàìì.
Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ
À. Ì. Âèõåðòà è åãî ó÷åíèêîâ ïî ýïèäåìèîëîãèè è
ïàòîëîãèè àòåðîñêëåðîçà, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü
çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ó íàñåëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Ýòè èññëåäîâàíèÿ
áûëè ïðîâåäåíû â 17 ãîðîäàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, ïðè÷åì â 9 ãîðîäàõ îíè áûëè ïðîâåäåíû
ïîâòîðíî ñ èíòåðâàëîì 20—25 ëåò (1963—1966 è
1985—1988 ãã.), ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü
ýâîëþöèþ àòåðîñêëåðîçà çà óêàçàííûé ïåðèîä.
Âïåðâûå áûëè ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå äàííûå, óêà-
çûâàþùèå íà âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî èçìåíå-
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íèÿ òåìïîâ ïðîãðåññèè àòåðîñêëåðîçà çà îòíîñè-
òåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè îäíîãî ïîêîëåíèÿ. Äàííûå îá óñêîðåí-
íîì ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà íà âòîðîì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â îòëè÷èå îò çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé À. Ì. Âèõåðò íå îãðàíè÷èâàë èçó÷å-
íèå ýïèäåìèîëîãèè àòåðîñêëåðîçà ðàìêàìè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à îðãàíèçîâàë â ðó-
êîâîäèìîé èì ëàáîðàòîðèè áèîõèìè÷åñêóþ ãðóï-
ïó. Áûëè ïðîâåäåíû êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ
ëèïèäíîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè êðîâè, ïîäêîæíîé
æèðîâîé òêàíè è ñòåíêè àîðòû óìåðøèõ â ðàçëè÷-
íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
(Ïðèáàëòèêà, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ). Ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîâûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðî-
áëåìû àòåðîñêëåðîçà ñ öåëüþ ñîïîñòàâèòü ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà ó ÷åëîâåêà ñ
ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè ëèïèäíîãî îáìåíà â ýòèõ
òêàíÿõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé À. Ì. Âèõåðòà ïî
ýïèäåìèîëîãèè àòåðîñêëåðîçà îòðàæåíû â 3 ìîíî-
ãðàôèÿõ, êîòîðûå èçäàíû íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì
ÿçûêàõ. Çà ðàáîòû ïî ýïèäåìèîëîãèè àòåðîñêëåðî-
çà, èìåþùèå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, À. Ì. Âèõåðò áûë óäî-
ñòîåí çâàíèÿ ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè
ÑÑÑÐ (1982 ã.).

Îðèãèíàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ è èññëåäîâàíèÿ
À. Ì. Âèõåðòà ïî ìîðôîãåíåçó àòåðîñêëåðîçà, ïðè
ýòîì èì îïèñàíû äîëèïèäíûå èçìåíåíèÿ â êîðî-
íàëüíûõ àðòåðèÿõ è àîðòå. Îñîáîå âíèìàíèå îí
óäåëÿë èçó÷åíèþ ðèòìè÷åñêèõ ñòðóêòóð èíòèìû
àîðòû è àðòåðèé; èì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó ìîëîäûõ
ëþäåé îáðàçîâàíèå ÷àñòè ôèáðîçíûõ áëÿøåê â àîð-
òå ñâÿçàíî ñ ðèòìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, à ëèïèä-
íûé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ñîáûòèåì.
Ýòèì ïîä÷åðêíóòà âåäóùàÿ ðîëü ñîñóäèñòîãî ôàê-
òîðà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ àòåðîãåíåçà.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà è Ôåäåðàöèè êàðäèîëîãîâ â ðÿäå ãîðîäîâ
(Ìîñêâà, Ðèãà, Òàøêåíò) ïîä îáùèì ðóêîâîäñòâîì
À. Ì. Âèõåðòà ïðîâîäèëîñü (1986—1996 ãã.) èçó÷å-
íèå ïàòîáèîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíòîâ àòåðîñêëå-
ðîçà ó ìîëîäûõ ëþäåé (5—34 ëåò). Ýòè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ïðåàòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèé îòìå÷àåòñÿ óæå ó äåòåé ïåðâûõ ëåò
æèçíè è ÷òî ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ óæå ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà.

Ìíîãèå ãîäû À. Ì. Âèõåðò (1977—1995 ãã.) áûë
êóðàòîðîì (ñî ñòîðîíû ÑÑÑÐ) èññëåäîâàíèé ïî
âíåçàïíîé ñìåðòè, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ ñîâåòñêî-
àìåðèêàíñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïî äàííîé ïðîáëå-
ìå áûëî îðãàíèçîâàíî 4 ñèìïîçèóìà è èçäàíû íà-
ó÷íûå òðóäû ýòèõ ñèìïîçèóìîâ íà ðóññêîì è àíã-
ëèéñêîì ÿçûêàõ. Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ âíå-
çàïíîé ñìåðòè âêëþ÷èëî â ñåáÿ âàæíåéøèå ïàòî-
ëîãî-àíàòîìè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ìàòåðèàëû. Â ðàìêàõ
ýòèõ èññëåäîâàíèé â Ìîñêâå íà ìàòåðèàëàõ ðàííèõ
âñêðûòèé áûëè îðãàíèçîâàíû êîìïëåêñíûå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè
ýòèõ ìàòåðèàëîâ âïåðâûå áûëî ñôîðìóëèðîâàíî
ïðåäñòàâëåíèå îá àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöå.

Áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè ðàáîòû
À. Ì. Âèõåðòà è åãî ñîòðóäíèêîâ ïî èçó÷åíèþ ìå-
òàáîëèçìà ìèîêàðäà âíåèíôàðêòíîé çîíû (ñîñòîÿ-
íèå ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îáìåíà ìèîêàðäà âíå
çîíû èíôàðêòà). Ïîêàçàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå îñ-
íîâû âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèè îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû Àíàòî-
ëèÿ Ìèõàéëîâè÷à, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ìåõà-
íèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòîíèé,
â íèõ ïîêàçàíû óñèëåííàÿ ïðîäóêöèÿ ðåíèíà ýïè-
òåëèîèäíûìè êëåòêàìè þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî àï-
ïàðàòà (ÞÃÀ), ðàñêðûòû çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèÿ àêòèâíî ñåêðåòèðóþùèõ êëåòîê ÞÃÀ â
ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ êîðû ïî÷åê, îïèñàíû ñîñóäè-
ñòûå æîìû â ïî÷êàõ è èõ ñâÿçü ñ ôóíêöèåé ÞÃÀ
êàê ðåãóëÿòîðîâ âíóòðèïî÷å÷íîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç çíà÷å-
íèÿ ðåíèí—àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå
ôîðì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðè öèððîçå ïå÷å-
íè, ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè, ïåðâè÷íîì àëüäî-
ñòåðîíèçìå. Îòìå÷åíà ñâÿçü ìåæäó ïîðàæåíèåì ñî-
ñóäîâ ïî÷åê è âîçíèêíîâåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ
ôîðì ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðòîíèè.

À. Ì. Âèõåðòîì âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå îïèñà-
íû ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áèîïñèé ïî÷åê, ïîëó÷èâøèõ â ñâîå âðåìÿ øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â ñåðèè ðàáîò À. Ì. Âèõåðòà è åãî ñîòðóäíèêîâ
ïîêàçàíà ðîëü èíòåðñòèöèàëüíûõ êëåòîê ìîçãîâîãî
ñëîÿ ïî÷êè â ãåíåçå ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé.
Ïîñëåäíåå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâÿçàíî ñ ñèíòåçîì
è ñåêðåöèåé ïðîñòàãëàíäèíîâ êëåòêàìè èíòåðñòè-
öèÿ ïî÷å÷íîé ìåäóëëû. Îòìå÷åíî ñóùåñòâîâàíèå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèíòåçîì ïðîñòàãëàíäèíîâ â
ïî÷êå è ðåíèí—àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìîé.

Êðîìå ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè, À. Ì. Âèõåðò ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë èçó÷å-
íèþ âîïðîñîâ îíêîëîãèè. Îí ñîâìåñòíî ñ ïðîô.
Ã. À. Ãàëèë-Îãëû ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 3 ìîíîãðàôèé:
"Îïóõîëè ìÿãêèõ òêàíåé", "Àòëàñ äèàãíîñòè÷åñêèõ
áèîïñèé êîæè", "Îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ è
îïóõîëè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè". Ýòè êíèãè íàõî-
äÿò ïðèìåíåíèå â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðàêòè÷åñêèõ ïàòîëîãîàíàòîìîâ.

Õàðàêòåðèçóÿ À. Ì. Âèõåðòà, àêàä. Å. È. ×àçîâ
íà îäíîì èç çàñåäàíèé Ó÷åíîãî ñîâåòà Èíñòèòóòà
êàðäèîëîãèè (08.01.1974) ñêàçàë: "Àíàòîëèé Ìè-
õàéëîâè÷ ñîåäèíèë â ñåáå äâå øêîëû: øêîëó ïðî-
ôåññîðà È. Â. Äàâûäîâñêîãî — íàøåãî âåäóùåãî
ïàòîìîðôîëîãà, îñíîâîïîëîæíèêà ñîâåòñêîé ïàòî-
ìîðôîëîãèè è øêîëó âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî
êàðäèîëîãà — ïðîôåññîðà À. Ë. Ìÿñíèêîâà. Âîò
òàêîå ñîåäèíåíèå ýòèõ äâóõ øêîë ïîçâîëèëî âûðàñ-
òè Àíàòîëèþ Ìèõàéëîâè÷ó â òàêîãî ìîðôîëîãà,
êîòîðûé èíòåðåñóåòñÿ íå òîëüêî îáû÷íûìè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè âîïðîñàìè, íî ïîñòîÿííî ñòîèò íà
ãðàíè ìåæäó ìîðôîëîãèåé è êëèíèêîé".

Òðóäû À. Ì. Âèõåðòà øèðîêî èçâåñòíû íå òîëü-
êî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà åå ïðåäåëàìè. Ðåçóëüòà-
òû ñâîèõ èññëåäîâàíèé îí íåîäíîêðàòíî äîêëàäû-
âàë íà âñåñîþçíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöè-
ÿõ, ñúåçäàõ è ñèìïîçèóìàõ. À. Ì. Âèõåðòîì îïóá-
ëèêîâàíî îêîëî 400 íàó÷íûõ ðàáîò (áåç òåçèñîâ), â
òîì ÷èñëå 11 ìîíîãðàôèé, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì è
ïðè åãî êîíñóëüòèðîâàíèè âûïîëíåíû 46 êàíäè-
äàòñêèõ è 32 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Ïðèçíàíèåì
íàó÷íûõ çàñëóã À. Ì. Âèõåðòà ÿâëÿåòñÿ åãî èçáðà-
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íèå ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÌÍ â 1978 ã., ïî-
÷åòíûì ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà
(1973).

Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü À. Ì. Âèõåðò ïîñòîÿííî
ñî÷åòàë ñ áîëüøîé îðãàíèçàöèîííîé è îáùåñòâåí-
íîé ðàáîòîé. Ñ 1960 ïî 1993 ã. îí áûë ãëàâíûì ïà-
òîëîãîàíàòîìîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, íåîäíîêðàòíî
èçáèðàëñÿ â ïðàâëåíèå Âñåñîþçíîãî è Ìîñêîâñêî-
ãî îáùåñòâ ïàòîëîãîàíàòîìîâ, áûë ÷ëåíîì ðåäêîë-
ëåãèè æóðíàëà "Àðõèâ ïàòîëîãèè", ÷ëåíîì Íàó÷íî-
ãî ñîâåòà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì
ïðè ÐÀÌÍ.

Ñ èìåíåì À. Ì. Âèõåðòà ñâÿçàíà ðàáîòà ïî ðå-
îðãàíèçàöèè ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû
ñòðàíû, ñîçäàíèþ ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ áþðî
(èíñòèòóòîâ) êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â óñëîâèÿõ áûñòðîãî ïðîãðåññà
òåõíîëîãèé èññëåäîâàíèé ñîçäàíèå òàêèõ èíñòèòó-
òîâ ïàòîëîãèè ÿâëÿëîñü âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ðå-

øåíèÿ ïàòîëîãîàíàòîìàìè àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ
ìåäèöèíû.

Õàðàêòåðíûå äëÿ À. Ì. Âèõåðòà ïðèíöèïèàëü-
íîñòü è òðåáîâàòåëüíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ñî÷åòàëèñü ñ âíèìàòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê ñâîèì êîëëåãàì; íåîäíîêðàòíî îí ïðèíè-
ìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñóäüáå, íî è â ðåøåíèè áûòîâûõ ïðîáëåì ñî-
òðóäíèêîâ. Îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ ñòðàñòåé Àíà-
òîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à áûëè öâåòû — îí î÷åíü ëþáèë
èõ, ïðèâîçèë ÷àñòî èç êîìàíäèðîâîê â ðàçëè÷íûå
ðåãèîíû è ðàçâîäèë èõ ó ñåáÿ â êàáèíåòå è äîìà.

Ïàìÿòü îá Àíàòîëèè Ìèõàéëîâè÷å Âèõåðòå êàê
îá îäíîì èç âåäóùèõ ïàòîëîãîâ íàøåãî âðåìåíè,
âíåñøåì ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðåøåíèå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, íà-
âñåãäà ñîõðàíÿò êàê ïðèìåð áåççàâåòíîãî ñëóæåíèÿ
íàóêå íå òîëüêî ïàòîëîãîàíàòîìû, íî è êëèíèöè-
ñòû.

© Ë. Â. ÐÎÇÅÍØÒÐÀÓÕ, 2009

ÓÄÊ 616-091:92 ÂÈÕÅÐÒ

Ë. Â. Ðîçåíøòðàóõ

ÏÀÌßÒÈ ÄÐÓÃÀ
Èñïîëíèëîñü 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àíàòîëèÿ

Ìèõàéëîâè÷à Âèõåðòà — âûäàþùåãîñÿ âðà÷à, ïà-
òîëîãà. Ïàìÿòü ïðî÷íî ñîõðàíÿåò îáðàç ÷åëîâåêà
èíòåëëèãåíòíîãî, äîáðîãî è âíèìàòåëüíîãî ê ëþ-
äÿì. Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ áûë âðà÷îì â ïÿòîì
ïîêîëåíèè è, âåðîÿòíî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî
çàíÿòèå ìåäèöèíîé äëÿ íåãî áûëî ñîâåðøåííî åñ-
òåñòâåííûì è ëþáèìûì äåëîì.

Ó÷åíèê È. Â. Äàâûäîâñêîãî, ñîðàòíèê è òîâà-
ðèù À. Ë. Ìÿñíèêîâà, À. Ì. Âèõåðò âíåñ áîëüøîé
âêëàä â ïîíèìàíèå ðàçíûõ àñïåêòîâ ïàòîëîãèè ÷å-
ëîâåêà. Îñîáî âàæíàÿ ðàáîòà åãî ïîñâÿùåíà ýïèäå-
ìèîëîãèè àòåðîñêëåðîçà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ è
ãîðîäàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (ßêóòñê, Êàóíàñ, ßëòà
è äð.). Ýòè èññëåäîâàíèÿ, ïîëîæèâøèå íà÷àëî íî-
âîìó íàïðàâëåíèþ â èçó÷åíèè íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, áûëè óäîñòîåíû
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ â îáëàñòè íàóêè.
Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ áûë ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåí-
òîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ çàíèìàë ïîñò ãëàâíîãî ïàòîëîãîàíà-
òîìà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ.

À. Ì. Âèõåðò áûë óäèâèòåëüíî ñêðîìíûì ÷åëî-
âåêîì. Îá ýòîì ãîâîðÿò ìàëî êîìó èçâåñòíûå ôàê-
òû: îí ïðîøåë ñ ñàìîãî íà÷àëà è äî êîíöà Âåëèêóþ
Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó, ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îïîçíà-
íèè òåëà Ãèòëåðà, áûë íàãðàæäåí âîåííûìè îðäå-
íàìè è ìåäàëÿìè.

Îäàðåííûé ÷åëîâåê ñ ðåàëèçîâàííûì òàëàíòîì
èññëåäîâàòåëÿ, À. Ì. Âèõåðò íèêîãäà íå ïûòàëñÿ
âûäåëèòüñÿ ñðåäè ñâîèõ êîëëåã è òîâàðèùåé.

Çíàÿ À. Ì. Âèõåðòà ïî÷òè 50 ëåò, ÿ íàáëþäàë åãî
â ðàçíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Àíàòîëèé
Ìèõàéëîâè÷ ìíîãèå ãîäû âîçãëàâëÿë ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå "Âíåçàïíàÿ
ñìåðòü" ïî ëèíèè ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà. Â ñàìîì íà÷àëå ñîòðóäíè÷åñòâà àìåðè-
êàíñêàÿ äåëåãàöèÿ ïðèâåçëà ê íàì òðè õîëòåðîâ-
ñêèõ ìîíèòîðà, è ñ òåõ ïîð íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ

ëåò â êàæäûé ïðîòîêîë, ïîäâîäÿùèé èòîã î÷åðåä-
íîãî ýòàïà ñîòðóäíè÷åñòâà, ïûòàëàñü âñòàâèòü ñïå-
öèàëüíûì ïóíêòîì ðàçäåë î òåõíè÷åñêîé ïîìîùè
íàøåé ñòðàíå, óêàçûâàÿ íà ýòè ìîíèòîðû. Àíàòî-
ëèé Ìèõàéëîâè÷ áûë ñ ýòèì íå ñîãëàñåí, òàê êàê
ýòî ñòàâèëî íàñ â íåðàâíîå ïîëîæåíèå, è õîòÿ ìî-
íèòîðû áûëè ïîëåçíû, íî íå îíè îïðåäåëÿëè óñïåõ
íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî áûëà åãî ïðèíöèïè-
àëüíàÿ ïîçèöèÿ, ïîä÷åðêèâàþùàÿ ðàâíîïðàâíûé
õàðàêòåð íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Æèçíü Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à âíåøíå ìîãëà
ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå òåêóùåé ñïîêîéíî è áëà-
ãîïîëó÷íî. Íî ýòî äàëåêî íå ñîîòâåòñòâîâàëî äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Åìó ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü
ìíîãî òðóäíîñòåé è ïîòðÿñåíèé, êîòîðûå òðåáîâà-
ëè áîëüøîãî ìóæåñòâà è æèçíåñòîéêîñòè. Ñàìûì
òÿæåëûì óäàðîì äëÿ íåãî áûëà ïðåæäåâðåìåííàÿ è
òðàãè÷åñêàÿ êîí÷èíà äî÷åðè Îëüãè. Òå, êòî íàáëþ-
äàë Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à â ýòîò ïåðèîä, ïîðàæà-
ëèñü åãî ñòîè÷åñêîé âûäåðæêå, îãðîìíîé ñèëå âî-
ëè, êîòîðûå íå ïîçâîëèëè åìó ïîãðóçèòüñÿ â ýòó
òðàãåäèþ, à íàéòè â ñåáå ñèëû è ìóæåñòâî äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ðàáîòû.

×àñòî óâëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, èëè,
êàê ãîâîðÿò, åãî õîááè, ãëóáîêî è ïðàâäèâî õàðàê-
òåðèçóþò ñàìó ëè÷íîñòü. Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷
òðîãàòåëüíî è áåççàâåòíî ëþáèë öâåòû. Â åãî êàáè-
íåòå êðóãëûé ãîä íà ñïåöèàëüíî ñäåëàííûõ øèðî-
êèõ ïîäîêîííèêàõ ñòîÿëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïî-
ñòîÿííî öâåòóùèõ ðàñòåíèé. Äðóãîå óâëå÷åíèå —
ýòî æèâîòíûå (ñîáàêè, êîøêè). Îáùåíèå ñ íèìè
äîñòàâëÿëî åìó î÷åâèäíîå óäîâîëüñòâèå è, âåðîÿò-
íî, óñïîêîåíèå.

È, íàêîíåö, Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ Âèõåðò áûë
íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì, êîòîðûé ó÷èë íå íðàâîó÷å-
íèÿìè, à ïðèìåðàìè ñîáñòâåííûõ ïîâåäåíèÿ è ïî-
ñòóïêîâ.

Òàêèì â ìîåé ïàìÿòè îñòàåòñÿ ìîé áëèçêèé äðóã
è òîâàðèù Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ Âèõåðò.
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