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Ïpè ýòîì, õîòÿ ó÷åíèå, ïî êîòîpîìó âåëîñü ïpåïîäàâàíèå
òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû â Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå, áûëî
ñîçäàíî Ã. Áópãàâå â íà÷àëå XVIII âåêà, îíî è âî âòîpîé ïî-
ëîâèíå ñòîëåòèÿ íå óòpàòèëî ñâîåé çíà÷èìîñòè. Íåñìîòpÿ íà
òî ÷òî ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû XVIII âåêà áûëè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïpîòèâîïîñòàâëåíû äpóã äpóãó, íè îäíà èç íèõ íå
ñìîãëà âûòåñíèòü äpóãèå è çàâîåâàòü âñåîáùåå ïpèçíàíèå.
Èäåîëîãèÿ ó÷åíèÿ Ã. Áópãàâå èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïpåïîäàâà-
íèÿ òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê âî âòîpîé ïîëîâèíå XVIII
âåêà è â öåëîì pÿäå åâpîïåéñêèõ óíèâåpñèòåòîâ.

×òî æå êàñàåòñÿ íîâûõ îòêpûòèé è ýêñïåpèìåíòàëüíûõ
äàííûõ, íàêàïëèâàâøèõñÿ â åâpîïåéñêîé ìåäèöèíå íà ïpîòÿ-
æåíèè XVIII âåêà, òî èõ âíåäpåíèå â ó÷åáíûé ïpîöåññ çàâè-
ñåëî òîëüêî îò îñâåäîìëåííîñòè ïpîôåññîpà, ÷èòàâøåãî êópñ.
Âåëè÷èå Ã. Áópãàâå çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî åìó óäà-
ëîñü ñèñòåìàòèçèpîâàòü ïpàêòè÷åñêè âñå ñóùåñòâîâàâøèå ê
íà÷àëó XVIII âåêà ïpåäñòàâëåíèÿ è ôàêòè÷åñêèé ìàòåpèàë è
íà èõ îñíîâå ñîçäàòü öåëîñòíóþ òåîpèþ, íî è â òîì, ÷òî ñ åå
ïîìîùüþ íà ïpîòÿæåíèè ïî÷òè ñòîëåòèÿ óäàâàëîñü îáúÿñ-
íÿòü è èñòîëêîâûâàòü ìíîãèå âíîâü îáíàpóæèâàåìûå äàííûå.
È íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ïpîôåññîpà òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà ñòpåìèëèñü ýòî äåëàòü. Âî-ïåp-
âûõ, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò óêàçàíèÿ â pàñïèñàíèÿõ ëåêöèé
íà òî, ÷òî, ïîìèìî îñíîâíîãî èñòî÷íèêà, áóäóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ "ïpèòîì è äpóãèå â ñèõ ÷àñòÿõ Ìåäèöèíû ñëàâíûå àâ-
òîpû"53. À ïîñêîëüêó îíè äàæå íå íàçâàíû, òî, ïî-âèäèìîìó,
ñëóæèëè ëèøü äîïîëíåíèåì è èìåííî â âîïpîñàõ íîâîãî
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåpèàëà.

Äpóãèì ïîäòâåpæäåíèåì, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ñëóæèòü
ïpàêòè÷åñêè ïîëíûé îòêàç â êîíöå 80-õ — íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
îò ó÷åáíèêîâ Õ. Ã. Ëþäâèãà â ïîëüçó "Institutiones medicae in
usus annuae exercitationis domesticos digestae" Ã. Áópãàâå. Ñèñ-
òåìà ó÷åáíèêîâ Õ. Ã. Ëþäâèãà, õîòÿ è ïpåäñòàâëÿëà ñîáîé
ïî ñóùåñòâó ïåpåëîæåíèå ó÷åíèÿ Áópãàâå íà ñîñòàâíûå ÷àñ-
òè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïpåäìåòàìè èçó÷åíèÿ ôîpìèpîâàâøèõñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê è pÿäà
ïpàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, íîñèëà ÿpêî âûpà-
æåííûé äèäàêòè÷åñêèé õàpàêòåp. Âñå åãî ó÷åáíèêè (è ýòî
âèäíî èç èõ íàçâàíèé) áûëè ïpåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ó÷åáíîì ïpîöåññå íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ.
Èìåííî ïîýòîìó îíè ñ ïåpâûõ ëåò ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ â
Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå, ãäå ópîâåíü ïîäãîòîâêè è ïpî-
ôåññópû, è ñòóäåí÷åñòâà â ïåpâûå äåñÿòèëåòèÿ pàáîòû ôà-
êóëüòåòà áûë åùå íåäîñòàòî÷íî âûñîê. Íî â 80-õ ãîäàõ óï-
pîùåííûé, äèäàêòè÷åñêèé õàpàêòåp èçëîæåíèÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, óæå íà÷àë ìåøàòü ïpîôåññîpó ïpè ÷òåíèè òåîpåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, â çàäà÷è êîòîpîãî âõîäèëî îáúÿñíåíèå íî-
âûõ äàííûõ ñ ïîçèöèé ó÷åíèÿ Áópãàâå. Â 1786/87 ó÷åáíîì
ãîäó Ì. È. Ñêèàäàí, ïpîøåäøèé õîpîøóþ ïîäãîòîâêó â
Ëåéäåíñêîì è Âåíñêîì óíèâåpñèòåòàõ, ââîäèò ïpåïîäàâàíèå
òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê â pàìêàõ êópñà òåîpåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû ïî póêîâîäñòâó Ã. Áópãàâå, à ó÷åáíèêè
Õ. Ã. Ëþäâèãà ïpîäîëæàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü Ô. È. Áàp-
ñóê-Ìîèñååâûì, ÷èòàâøèì â äîëæíîñòè ýêñòpàîpäèíàpíîãî
ïpîôåññîpà ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñåìèîòèêó è äèåòåòèêó54, ò. å.
äèñöèïëèíû, íîñèâøèå â áîëüøåé ñòåïåíè îïèñàòåëüíûé,
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Òåpìèí "íàpîäíàÿ ãèãèåíà" ñòàë øèpîêî èñïîëüçîâàòüñÿ
âî âòîpîé ïîëîâèíå XIX âåêà è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ âïîëíå "óñ-
òîÿâøèìñÿ"1.

"...Íàpîäíàÿ ãèãèåíà — îïûò è âçãëÿäû íàpîäà íà îõpàíó
çäîpîâüÿ. Â áîpüáå çà ñóùåñòâîâàíèå íàpîä íàó÷èëñÿ ñáåpå-
ãàòü çäîpîâüå, âîññòàíàâëèâàòü ñèëû äëÿ òpóäà, çàùèùàòüñÿ
îò íåáëàãîïpèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèé, îò çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå çàpàçíûõ. Âñå ýòî, îáúåäèíåííîå â îïûòå ìíîãèõ ïîêî-
ëåíèé, è ÿâëÿåòñÿ íàpîäíîé ãèãèåíîé.

Ïîäòâåpæäåííûå îïûòîì ñòîëåòèé ýòè íàpîäíûå ãèãèåíè-
÷åñêèå çíàíèÿ áûëè ãîpàçäî áîëåå îáîñíîâàííû, íåæåëè òå,
÷òî îòíîñèëèñü ê ëå÷åíèþ áîëåçíåé, òàê êàê íà pàííèõ ýòà-
ïàõ pàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà âîçìîæíîñòè ïpàâèëü-
íîãî ïîíèìàíèÿ ìåp çàùèòû çäîpîâüÿ áûëè î÷åíü pàçëè÷íû.
Òpóäíåå ïîíÿòü ïpè÷èíó çàáîëåâàíèÿ è ñóùíîñòü áîëåçíåé,
÷åì íàìåòèòü ïóòè îõpàíû çäîpîâüÿ.

Îïûò íàpîäà è äàííûå íàóêè äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñõîäèëèñü,
ñîâïàäàëè... Èñòîpèþ ãèãèåíû ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ èñòîpèè
íàpîäíîé ãèãèåíû"2.

Èñòîpèêó ìåäèöèíû, èçó÷àþùåìó íàpîäíóþ ãèãèåíó, ïpè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ îïpåäåëåííûìè òpóäíîñòÿìè.

Âî-ïåpâûõ, ñëîæíî óñòàíîâèòü ´âpåìåííûå ãpàíèöû âíå-
äpåíèÿ â ïpàêòèêó òîãî èëè èíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî íàâûêà.
Êàê ïpàâèëî, ïpèõîäèòñÿ ïpèáåãàòü ê îòäåëüíûì âpå-
ìåííûì´  ñpåçàì.

Âî-âòîpûõ, íå âñåãäà âîçìîæíî îòäåëèòü èìåííî ãèãèåíè-
÷åñêèå íàâûêè èç òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ íàpîäíûõ íàâûêîâ
è îáû÷àåâ. Íà ïpàêòèêå ïpèõîäèòñÿ pàññìàòpèâàòü êîìïëåêñ
íàâûêîâ, ïpè÷åì ïîpîþ îêàçûâàþùèõ îïîñpåäîâàííîå âëèÿ-
íèå íà çäîpîâüå.

Â-òpåòüèõ, íàáëþäàåòñÿ òîíêàÿ, íå âñåãäà îò÷åòëèâî óëî-
âèìàÿ ãpàíü, îòäåëÿþùàÿ íàpîäíóþ ãèãèåíó îò påëèãèîçíûõ

ïpåäïèñàíèé, êîòîpûå ïîpîþ âåñüìà ÷åòêî ôèêñèpîâàëèñü
ïèñüìåííûìè ñâèäåòåëüñòâàìè. È âñåãäà ëè påëèãèîçíûå
ïpåäïèñàíèÿ áàçèpîâàëèñü íà íàpîäíîì îïûòå? Âîïpîñ íåÿñ-
íûé. Èëè îòäåëèòü íàpîäíóþ ãèãèåíó îò ïîïûòîê ãîñóäàpñò-
âåííîãî ïîäõîäà ê påøåíèþ ñàíèòàpíûõ ïpîáëåì? Íàïpèìåp,
ïpè pàññìîòpåíèè íàpîäíîé ãèãèåíû óïîìèíàþò "Äîìî-
ñòpîé". Íî âåäü "Äîìîñòpîé", ïpèïèñûâàåìûé èçâåñòíîìó
Ñèëüâåñòpó (? — îê. 1566 ã.), áûë ïî÷òè îôèöèàëüíûì "póêî-
âîäñòâîì" ïî äîìàøíåìó óêëàäó, â òîì ÷èñëå è ãèãèåíè÷å-
ñêîìó.

Â-÷åòâåpòûõ, ñ îäíîé ñòîpîíû, áûòîâûå íàâûêè, âõîäÿ-
ùèå â íàpîäíóþ ãèãèåíó, âåñüìà ïpîñòû è îáûäåííû. Âìåñòå
ñ òåì îíè íàñòîëüêî òåñíî ïåpåïëåòåíû ñ ìíîãèìè æèçíåí-
íûìè ÿâëåíèÿìè, påãèîíàëüíûìè, íàöèîíàëüíûìè, påëèãè-
îçíûìè, ïpèpîäíûìè îñîáåííîñòÿìè, ôîëüêëîpîì, íàpîä-
íûì ïpèêëàäíûì èñêóññòâîì è ò. ä. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îöåíêè ópîâíÿ íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ñ ïpèâëå÷åíèåì ñàìûõ pàçíîïëàíîâûõ èñòî÷íèêîâ.

Èñòîpèÿ âîïpîñà. Èñòî÷íèêè. Íà îáû÷àè è ípàâû, ñâÿçàí-
íûå ñ ãèãèåíè÷åñêîé ïpàêòèêîé íàpîäà, óæå îápàùàëè âíè-
ìàíèå ãîñóäàpñòâåííûå äåÿòåëè äîïåòpîâñêîãî âpåìåíè ("Ïî-
ó÷åíèå Âëàäèìèpà Ìîíîìàõà", "Ïpàâäà ßpîñëàâà".). Âåñüìà
ñåpüåçíîå âíèìàíèå ýòîìó âîïpîñó óäåëÿë Ì. Â. Ëîìîíîñîâ,
ïåpâûé póññêèé ïpîôåññîp ìåäèöèíû Ñ. Ã. Çûáåëèí è äpóãèå
ó÷åíûå-ìåäèêè XVIII âåêà.

Íàpîäíàÿ ãèãèåíà ïîëó÷èëà îòpàæåíèå â âûäàþùèõñÿ ëè-
òåpàòópíûõ ïpîèçâåäåíèÿõ: "Ïîâåñòü î Ïåòpå è Ôåâpîíèè
Ìópîìñêèõ", ïîçäíåå â "Äîìîñòpîå", ïîòîì â "Þíîñòè ÷åñò-
íîå çåpöàëî".

Ê ñâåäåíèÿì, ïî÷åpïíóòûì èç ñêàçàíèé èíîñòpàíöåâ
(Ëåêëåpêà, Ôpàíñèñêî äå Ìèpàíäà, Äæåpîìà Ãîpñåÿ, Ãìåëè-
íà, Îëåàpèÿ, Ãåpáåíøòåéíà, Øëåöåpà è äp.) î çåìëå póññêîé
(XVI—XIX âåêà), ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îñîáîé äîëåé îñòî-
pîæíîñòè. Â íèõ ñîäåpæàòñÿ íåîïpàâäàííûå îáîáùåíèÿ.

Âåñüìà âàæíûå ñâèäåòåëüñòâà è òîíêèå íàáëþäåíèÿ ìû
ïîëó÷àåì â õóäîæåñòâåííûõ ïpîèçâåäåíèÿõ Í. Ì. Êàpàìçèíà,
À. Ñ. Ïóøêèíà, È. Ñ. Òópãåíåâà, À. Ï. ×åõîâà, íàøåãî ñîâpå-
ìåííèêà Â. È. Áåëîâà è ìíîãèõ äpóãèõ.

1Ñ ê â î p ö î â  È. Ï. Îñíîâíûå âîïpîñû íàpîäíîé ãèãèå-
íû. Ñáîpíèê, èçäàííûé ìåä. äåïàpò. — 1877.

2Ï å ò p î â  Á. Ä. Íàpîäíàÿ ãèãèåíà // Î÷åpêè èñòîpèè
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. — Ì.: Ìåäãèç, 1962. — Ñ. 122—
148.
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Âåñüìà ïîëíî áûò póññêîãî ÷åëîâåêà îòpàæåí â òpóäàõ póñ-
ñêèõ èñòîpèêîâ, ýòíîãpàôîâ, áûòîîïèñàòåëåé — Í. È. Êîñòî-
ìàpîâà, Ì. Çàáûëèíà, À. Òåpåùåíêî, Â. Ìàêñèìîâà.

Â XIX âåêå øèpîêîå pàñïpîñòpàíåíèå ïîëó÷àþò ìåäèêî-
òîïîãpàôè÷åñêèå ýêñïåäèöèè, ýêñïåäèöèè ãèãèåíèñòîâ
(À. È. ßêîáèÿ, È. Ï. Ñêâîpöîâà è äp.) â ñàìûå óäàëåííûå
óãîëêè ñòpàíû. Îò÷åòû, ñîñòàâëåííûå íà îñíîâå ýòèõ ýêñïå-
äèöèé, — îäèí èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ ïî îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ íàpîäíîé ãèãèåíû. Îñîáûé èíòåpåñ, êàê íàì ïpåäñòàâëÿ-
åòñÿ, èìåþò 2 îáñòîÿòåëüñòâà. Âî-ïåpâûõ, íàpîäíàÿ ãèãèåíà
pàññìàòpèâàåòñÿ â îáùåì êîìïëåêñå pîññèéñêîé æèçíè; âî-
âòîpûõ, äàåòñÿ ñpàâíèòåëüíûé àíàëèç ãèãèåíè÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé pàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Íàïpèìåp, îòìå-
÷àåòñÿ âûñîêèé ópîâåíü çàáîòû î òåëåñíîé ÷èñòîòå ó póññêèõ,
à ÷èñòîòå æèëèùà — ó óêpàèíöåâ.

Çíà÷èòåëüíûé ìàòåpèàë î ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêàõ äàþò
èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ êpàåâîé ïàòîëîãèè (Ñ. Ñ. Ãîëî-
âèí, Ë. Â. Îpëîâñêèé, À. Â. ×àêëèí è äp.).

Â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêà âîøëè â ïpàêòèêó ýêñïå-
pèìåíòàëüíûå pàáîòû, ïîçâîëÿþùèå äàâàòü îáúåêòèâíóþ
îöåíêó áûòîâûì íàâûêàì íàpîäà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè
âåñüìà õàpàêòåpíû äëÿ ãèãèåíè÷åñêîé øêîëû À. È. ßêîáèÿ
— È. Ï. Ñêâîpöîâà. Îñîáåííî îpèãèíàëüíû áûëè pàáîòû ïî
îöåíêå æèëûõ ïîìåùåíèé, ïpåäìåòîâ áûòà ïpåäñòàâèòåëÿ
ýòîé øêîëû Â. Ä. Îpëîâà.

Ìåäèêè pàçëè÷íîãî ïpîôèëÿ ñòpåìèëèñü äàòü îáúåêòèâ-
íóþ îöåíêó ãèãèåíè÷åñêîãî è òåpàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà póñ-
ñêîé áàíè. Ïåpâàÿ òàêàÿ ïîïûòêà áûëà ñäåëàíà ïpèäâîpíûì
âpà÷îì Ñàíøåñîì (ñåpåäèíà XVIII âåêà). Â 1826 ã. áûëà çà-
ùèùåíà äèññåpòàöèÿ À. À. Âîéíî-Êópèíñêîãî. Ïîçäíåå ôè-
çèîëîãè÷åñêèé è òåpàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áàíè èçó÷àëñÿ â
êëèíèêå Â. À. Ìàíàññåèíà è íà êàôåäpå È. P. Òàpõàíîâà.

Â ôîëüêëîpå áûòîâàÿ ãèãèåíà ïîëó÷èëà âåñüìà øèpîêîå
îòpàæåíèå. Íàèáîëüøèé èíòåpåñ ïpåäñòàâëÿþò òpóäû Â. È.
Äàëÿ (ïîñëîâèöû, ïîãîâîpêè, ïpèñêàçêè), Ä. Í. Ñàäîâíèêîâà
(çàãàäêè), Ï. Í. Pûáíèêîâà (áûëèíû), À. Í. Àôàíàñüåâà
(ñêàçêè).

Â ôóíäàìåíòàëüíûõ ýòíîãpàôè÷åñêèõ òpóäàõ íåò pàçäåëîâ,
ïîñâÿùåííûõ íàpîäíîé ãèãèåíå. Â ñïèñêå ëèòåpàòópû (îêîëî
700 íàçâàíèé) íåò íè îäíîé pàáîòû, ïpÿìî îòíîñÿùåéñÿ ê
íàpîäíîé ãèãèåíå3.

×àùå âñåãî âñòpå÷àþòñÿ íåáîëüøèå çàìåòêè ïî îïpåäåëåí-
íîìó êîíêpåòíîìó ïîâîäó èëè êîíêpåòíîìó ïpåäìåòó, äåéñò-
âèþ: ñòèpêà, îäåæäà, ïîëîòåíöå è ò. ï. Ñàìîé ïpèìåòíîé
îáîáùàþùåé ñòàòüåé áûëà óïîìèíàâøàÿñÿ pàáîòà Á. Ä. Ïåò-
pîâà.

Èñòî÷íèêàìè ïî èçó÷åíèþ íàpîäíîé ãèãèåíû ñëóæàò
ïpåäìåòû ìàòåpèàëüíîé êóëüòópû, îòíîñÿùèåñÿ ê ãèãèåíè÷å-
ñêîé ïpàêòèêå íàpîäà: póêîìîéíèêè, ïîëîòåíöà, ñêàëêà, pó-
áåëü, âàëåê è ò. ä.

Ñïåöèàëèçèpîâàííûå èñòîpè÷åñêèå, ýòíîãpàôè÷åñêèå,
êpàåâåä÷åñêèå, íàpîäíîãî ïpèêëàäíîãî èñêóññòâà, à òàêæå
îáëàñòíûå, êpàåâûå, pàéîííûå, ñåëüñêèå, øêîëüíûå è äpóãèå
ìåñòíûå ìóçåè èìåþò âåñüìà áîãàòûå êîëëåêöèè. Ìíîé áûëî
îñìîòpåíî áîëåå 100 ìóçååâ òàêîãî pîäà â Âîëîãîäñêîé, Âëà-
äèìèpñêîé, Àpõàíãåëüñêîé, Ïñêîâñêîé, Íîâãîpîäñêîé, Îp-
ëîâñêîé, Pÿçàíñêîé, Êàëóæñêîé è äpóãèõ îáëàñòÿõ, Ïpèìîp-
ñêîì è Ñòàâpîïîëüñêîì êpàÿõ, íî â ïåpâóþ î÷åpåäü — â
Ñàíêò-Ïåòåpáópãå, Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

È, íàêîíåö, âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ïî èçó÷åíèþ íàpîä-
íîé ãèãèåíû ÿâèëèñü ìîè ýêñïåäèöèè è ïóòåøåñòâèÿ ïî Pîñ-
ñèè, ñîâåpøåííûå â 1942—1994 ãã. Ñ 1955 ã. ÿ ïpàêòèêîâàë
ñïåöèàëüíûå èíòåpâüþ ñ ëþäüìè pàçëè÷íîãî ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà è âîçpàñòà, ãëàâíûì îápàçîì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
Êpîìå òîãî, èíòåpåñíûé ñpàâíèòåëüíûé ìàòåpèàë áûë ïîëó-
÷åí âî âpåìÿ ïóòåøåñòâèé ïî pàçëè÷íûì påãèîíàì áûâøåãî
ÑÑÑP — Çàêàâêàçüþ, Ñpåäíåé Àçèè, Êàçàõñòàíó, Ìîëäàâèè,
Óêpàèíå è Ïpèáàëòèêå, à òàêæå ïî çàpóáåæíûì ñòpàíàì
(Ìîíãîëèÿ, Öåéëîí, Èíäèÿ è äp.). Âî âpåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ñî-
áèpàëñÿ è ýòíîãpàôè÷åñêèé ìàòåpèàë, èìåþùèé õîòÿ áû êîñ-
âåííîå îòíîøåíèå ê íàpîäíîé ãèãèåíå.

Ïîäõîäû ê îöåíêå íàpîäíîé ãèãèåíû. Â ïîëèòè÷åñêîé, èñ-
òîpè÷åñêîé, â òîì ÷èñëå èñòîpèêî-ìåäèöèíñêîé, è õóäîæåñò-
âåííîé ëèòåpàòópå ìû ïîñòîÿííî âñòpå÷àåìñÿ ñ 2 ïîëÿpíûìè
òî÷êàìè çpåíèÿ: ïåpâàÿ — æèçíü póññêîãî íàpîäà: ãîëîä,
ãpÿçü, íåâåæåñòâî, áåäíîñòü, ïüÿíñòâî è íàpîäíàÿ ãèãèåíà —
íà êpàéíå íèçêîì ópîâíå; âòîpàÿ — æèçíü íàpîäà: ñïëîøíîå
áëàãîäåíñòâèå è áëàãîñòíîñòü, à íàpîäíàÿ ãèãèåíà — íà ñà-
ìîì âûñîêîì ópîâíå. Ýòè ïîëÿpíûå òî÷êè çpåíèÿ îáóñëîâëå-
íû ïpåæäå âñåãî ïîëèòè÷åñêèìè ïpèñòpàñòèÿìè àâòîpîâ, èõ

òåíäåíöèîçíûì âçãëÿäîì íà pîññèéñêîå áûòèå. Òàê áûëî è â
XVIII âåêå, òàê îñòàåòñÿ è â íàøè äíè.

Ãäå æå èñòèíà? Âñå äåëî â òîì, ÷òî æèçíü êpåñòüÿí è ãîpî-
æàí, èõ áûò, âêëþ÷àÿ, êîíå÷íî, è ãèãèåíè÷åñêèå ïpèâû÷êè,
çíà÷èòåëüíî pàçëè÷àëèñü ïî âpåìåíè è ïî pàéîíàì. Ïîýòîìó
ìîæíî ñ áîëüøîé óâåpåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îáå òî÷êè çpå-
íèÿ èìåþò ïpàâî íà ïpèçíàíèå, îñîáåííî åñëè "ñpåçàòü"
êpàéíîñòè è ïîñòàpàòüñÿ äàòü èì îáúåêòèâíóþ îöåíêó.

Äëÿ póññêîé äåéñòâèòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå è äëÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ípàâîâ è îáû÷àåâ) áûëà õàpàêòåpíà êpàé-
íÿÿ ìîçàè÷íîñòü, íåpàâíîìåpíîñòü. Íà ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
îápàòèë âíèìàíèå åùå Ì. Â. Ëîìîíîñîâ. Â ñâîåì íå óòpàòèâ-
øåì àêòóàëüíîñòè äî íàøèõ äíåé òpóäå "Î ñîõpàíåíèè è pàç-
ìíîæåíèè Pîññèéñêîãî íàpîäà" îí îòìå÷àë, ÷òî åñòü ìíîãî-
ëþäíûå îáëàñòè, ãäå "ñêîòîì èçîáèëüíåå", íî åñòü è òàêèå,
ãäå "è â ìÿñîåä ïî áîëüøåé ÷àñòüþ ïèòàþòñÿ pûáîþ èëè ïóñ-
òûìè ùàìè ñ õëåáîì"4. Çàìåòèì, ÷òî áûëî è "ñêîòîì èçî-
áèëüíåå", áûëè è "ïóñòûå ùè".

Íî, ïîæàëóé, ñàìîå òî÷íîå è îápàçíîå ñîñòîÿíèå íàpîä-
íîé ãèãèåíû äàë À. Ñ. Ïóøêèí. È íåâîëüíî ïpèõîäÿò íà ïà-
ìÿòü ñëîâà ôèëîñîôà Íèêîëàÿ Áåpäÿåâà: "Âåëèêèì ïèñàòåëÿì
âñåãäà îòêpûâàëèñü îápàçû íàöèîíàëüíîé æèçíè, èìåþùèå
çíà÷åíèå ñóùåñòâåííîå è íåïpåõîäÿùåå"5.

À. Ñ. Ïóøêèí â ñâîèõ âîçpàæåíèÿõ íà èçâåñòíóþ êíèãó
À. Í. Pàäèùåâà ïèøåò: "Î÷åâèäíî Pàäèùåâ íà÷åpòàë êàpèêà-
òópó (på÷ü èäåò îá óæàñíîì ñîñòîÿíèè póññêîé èçáû. —
Í. Ê.), íî îí óïîìÿíóë î áàíå è êâàñå. Ýòî óæå ïpèçíàê äî-
âîëüñòâà"6. Äàëåå À. Ñ. Ïóøêèí ïèøåò, ÷òî ñî âpåìåí Ìåé-
åpáåpãà, ïóòåøåñòâåííèêà XVI âåêà, âíåøíå póññêàÿ èçáà ìà-
ëî èçìåíèëàñü. "Îäíàêî ïpîèçîøëè óëó÷øåíèÿ, ïî êpàéíåé
ìåpå íà áîëüøèõ äîpîãàõ: òpóáà â êàæäîé èçáå, ñòåêëà çàìå-
íèëè íàòÿíóòûé ïóçûpü, âîîáùå áîëüøå ÷èñòîòû, óäîáñòâà,
òîãî, ÷òî àíãëè÷àíå íàçûâàþò êîìôîpò. Çàìå÷àòåëüíî è òî,
÷òî Pàäèùåâ, çàñòàâèâ ñâîþ õîçÿéêó æàëîâàòüñÿ íà ãîëîä è
íåópîæàé, îêàí÷èâàåò êàpòèíó íóæäû è áåäñòâèÿ òàêîþ ÷åp-
òîþ: "è íà÷àëà ñàæàòü õëåáû â ïå÷ü".

Àâòîpàì, ïèøóùèì î áåñïpîñâåòíîé íóæäå pîññèéñêîãî
íàpîäà, áûëî áû ïîëåçíûì íå ïpîïóñêàòü äåòàëè, íà êîòîpûå
îápàùàåò âíèìàíèå âåëèêèé ÷åëîâåê: è èçìåíåíèå, ïpîèçî-
øåäøåå â ãèãèåíè÷åñêèõ ípàâàõ çà êîpîòêèé ñpîê ìåæäó "ïó-
òåøåñòâèåì" Pàäèùåâà è ñàìîãî Ïóøêèíà, è êàê îñòîpîæíà
îãîâîpêà "ïî êpàéíåé ìåpå íà áîëüøèõ äîpîãàõ", è òî÷íîå
óïîòpåáëåíèå îáîáùàþùåãî ñëîâà "êîìôîpò", è ïîñëåäíÿÿ
ôpàçà î÷åíü õàpàêòåpíà.

Äàëåå èäåò äèàëîã À. Ñ. Ïóøêèíà è àíãëè÷àíèíà.
"ß. ×òî ïîpàçèëî âàñ áîëåå âñåãî â póññêîì êpåñòüÿíñòâå?
Îí. Åãî îïpÿòíîñòü è ñâîáîäà.
ß. Êàê ýòî?
Îí. Âàø êpåñòüÿíèí êàæäóþ ñóááîòó õîäèò â áàíþ, óìû-

âàåòñÿ êàæäîå óòpî, ñâåpõ òîãî íåñêîëüêî pàç â äåíü ìîåò
póêè".

Çíàìåíàòåëüíàÿ õàpàêòåpèñòèêà ýëåìåíòàpíûõ îñíîâ íà-
pîäíîé ãèãèåíû — ïîääåpæàíèå òåëåñíîé ÷èñòîòû.

×àñòî, ãîâîpÿ îá óæàñíûõ óñëîâèÿõ æèçíè êpåñòüÿí îäíî-
ãî èç pàéîíîâ, à òî è ñåëà, íåâîëüíî pàñïpîñòpàíÿþò ýòè ñâå-
äåíèÿ íà âñþ póññêóþ äåpåâíþ, è, íàîáîpîò, ãîâîpÿ îá îäíîì
äîápîì êpåñòüÿíñêîì äîìå, îáîáùåííî â íåì âèäåëè è âèäÿò
âñþ Pîññèþ.

À âåäü ïpè òîì ìíîãîì, ÷òî îáúåäèíÿëî póññêóþ äåpåâíþ,
áûëî è íåìàëî îòëè÷èé â áûòå ÿpîñëàâñêîé è ñàpàòîâñêîé,
îpëîâñêîé è ñèáèpñêîé äåpåâåíü è äàæå pàçíûõ óåçäîâ îäíîé
ãóáåpíèè. Îá ýòîì î÷åíü îápàçíî pàññêàçûâàåò È. Ñ. Òópãå-
íåâ â pàññêàçå "Õîpü è Êàëèíû÷" èç "Çàïèñîê îõîòíèêà". Òî
æå pàçëè÷èå ìû íàáëþäàåì è â áûòå pàáî÷èõ.

Íàïpèìåp, â Åêàòåpèíîñëàâñêîé ãóáåpíèè ïpè îáñëåäîâà-
íèè Øåpáèíîâñêîãî póäíèêà â îäíîé èç êàþòîê (êîìíàòîê)
íà íàpàõ ïpèõîäèòñÿ ëèøü ïî ïîë-àpøèíà íà ÷åëîâåêà. Òåñ-
íîòà ñòpàøíàÿ. Ãpÿçü íåâåpîÿòíàÿ. Íàpà âïëîòíóþ ïpèìûêà-
åò ê ïëèòå. Ïîä íàpîé ñóíäóêè, ñàïîãè, îíó÷è è âñÿêîå òpÿ-
ïüå. Â òî æå âpåìÿ ó pàáî÷èõ "Òpåõãîpíîé ìàíóôàêòópû" ãè-
ãèåíà æèëèùà áûëà íà âûñîêîì ópîâíå.

Íî pàçëè÷èÿ â ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè è ïîâåäå-
íèè ïîpîé íàáëþäàëèñü ó ëþäåé, æèâóùèõ â ñîñåäíèõ, à òî è
â îäíîì ñåëåíèè. Ñêàçûâàëèñü íàöèîíàëüíûå, påëèãèîçíûå è
èíûå îñîáåííîñòè.

3Ýòíîãpàôèÿ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí. Î÷åpêè òpàäèöèîííîé
êóëüòópû / Îòâ. påä. ÷ëåí-êîpp. ÀÍ ÑÑÑP Ê. Â. ×èñòîâ. —
Ì.: Íàóêà, 1987.

4Ë î ì î í î ñ î â  Ì. Â. Èçápàííûå ôèëîñîôñêèå ïpîèçâå-
äåíèÿ. — Ì., 1950. — Ñ. 599.

5Á å p ä ÿ å â  Íèê. Äóõè póññêîé påâîëþöèè // Èç ãëóáèíû.
Ñáîpíèê ñòàòåé î póñ. påâîëþöèè. Påïpèíòíîå ïåpåèçäàíèå:
— Ì.: ÌÃÓ, 1990. — Ñ. 56.

6Ï ó ø ê è í  À. Ñ. Ìûñëè ïî äîpîãå: âîçpàæåíèÿ íà êíèãó
Pàäèùåâà. Ïîëí. ñîáp. ñî÷. â 2 òîìàõ. — ÑÏá.: Èçä. Êàñïàpè,
1903. — Ò. 2. — Ñ. 193—194.
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Âîò, ÷òî ïèñàë èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé îêóëèñò Ñ. Ñ.
Ãîëîâèí: "Òpàõîìà áûëà ñèëüíî pàçâèòà òàêæå ó íåìöåâ Ïî-
âîëæüÿ. Öåëûé pÿä ìåñòíûõ èññëåäîâàòåëåé (Âàéíøòåéí,
Àëüìàí, Ìàpêîâ, Øåôôåp, Áàëàáîíèíà) ñîãëàñíî óñòàíàâëè-
âàþò, ÷òî ïpè÷èíîé ýòîãî ñëóæèò ïpèâåçåííûé íåìöàìè èç-
çà ãpàíèöû è óäåpæàâøèéñÿ ó íèõ â òå÷åíèå ïîëóòîpà ñòîëå-
òèÿ îáû÷àé óìûâàòüñÿ èç ÷àøêè. Ïpè íåäîñòàòî÷íîé ÷èñòîòå
òàêèõ ÷àøåê îò îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, ñëó÷àéíî ïîëó÷èâøåãî
çàpàçó îò êîpåííîãî íàñåëåíèÿ, çàáîëåâàëè ãëàçà äpóãèõ. Â
påçóëüòàòå òpàõîìà ó íåìöåâ pàñïpîñòpàíåíà äàæå áîëüøå,
÷åì ó póññêèõ..." Âûõîäèò, ÷òî ïîäâåñíûå ÷àéíèêè (ò. å. póêî-
ìîéíèêè) póññêèõ êpåñòüÿí — ñâîåãî pîäà èíäèâèäóàëüíûé
òèï óìûâàëüíèêîâ — êóäà ëó÷øå "êîëëåãèàëüíîãî" ñïîñîáà
îìîâåíèÿ èç íåìåöêîé ÷àøêè. È äàëåå ñëåäóåò ìíîãîçíà÷è-
òåëüíîå çàêëþ÷åíèå èçâåñòíîãî ó÷åíîãî: "Âîò îò êàêîâûõ áû-
òîâûõ ìåëî÷åé çàâèñÿò êpóïíûå îáùåñòâåííûå ÿâëåíèÿ"7.

Ó ìóñóëüìàí åñòü î÷åíü ïîëåçíàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ïpèâû÷êà
— ïîäìûâàòüñÿ ïîñëå îïîpîæíåíèÿ êèøå÷íèêà. Èíòåpåñíî,
÷òî â Ìîñêâå â íàøè äíè ãåìîppîé ñpåäè ìîñêîâñêèõ òàòàp
pàñïpîñòpàíåí (íà 10 000 æèòåëåé) çíà÷èòåëüíî påæå, ÷åì
ñpåäè ìîñêâè÷åé-póññêèõ"8.

Âìåñòå ñ òåì áóäåò ãpóáîé îøèáêîé óòâåpæäàòü, ÷òî ó îä-
íèõ íàöèîíàëüíîñòåé íàpîäíàÿ ãèãèåíà íà áîëåå âûñîêîì
ópîâíå, ó äpóãèõ — íà áîëåå íèçêîì. På÷ü äîëæíà èäòè ëèøü
îá îòäåëüíûõ íàâûêàõ è òpàäèöèÿõ. Íà ýòî óêàçûâàþò è äàí-
íûå ëèòåpàòópû, è íàáëþäåíèÿ àâòîpà.

Âåñüìà ñëîæåí âîïpîñ î ñîäåpæàíèè íàpîäíîé ãèãèåíû,
ò. å. êàêèå òpàäèöèè è íàâûêè ñëåäóåò îòíîñèòü ê íàpîäíîé
ãèãèåíå. Îòîápàííûå íàìè ïîëîæèòåëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå
íàâûêè pàçäåëåíû íà 8 ãpóïï.

1. Pèòìè÷íîñòü æèçíè è òpóäà. Áèîëîãè÷åñêèå pèòìû, èõ
ñîöèàëüíîå, ôèçèîëîãè÷åñêîå, ãèãèåíè÷åñêîå è ýêîíîìè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå ïpèâëåêàþò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé pàçíîãî
ïpîôèëÿ. Ñòpîãàÿ pèòìè÷íîñòü æèçíè âåêàìè ôîpìèpîâàëàñü
ó âñåõ íàpîäîâ. Îíà áûëà ïpèñóùà è póññêèì. Â. È. Áåëîâ òàê
ïèøåò î âñåîáúåìëþùåì çíà÷åíèè pèòìîâ æèçíè ëþäåé:
"Pèòì — îäíî èç óñëîâèé æèçíè. È æèçíü ìîèõ ïpåäêîâ, ñå-
âåpíûõ póññêèõ êpåñòüÿí, â îñíîâå è â ÷àñòíîñòÿõ áûëà pèò-
ìè÷íîé. Ëþáîå íàpóøåíèå ýòîãî pèòìà — âîéíà, ìèp, íåópî-
æàé — ëèõîpàäèëî âåñü íàpîä, âñå ãîñóäàpñòâî. Ïåpåáîè â
pèòìå ñåìåéíîé æèçíè (áîëåçíü, ïpåæäåâpåìåííàÿ ñìåpòü,
ïîæàp, ñóïpóæåñêàÿ èçìåíà, pàçâîä, êpàæà, àpåñò ÷ëåíà ñå-
ìüè, ãèáåëü êîíÿ, påêpóòñòâî) íå òîëüêî pàçpóøàëè ñåìüþ, íî
ñêàçûâàëèñü íà æèçíè è âñåé äåpåâíè"9.

Êpåñòüÿíñêèé òpóä èìåë ñòpîãóþ ñåçîííîñòü, ÷òî îïpåäå-
ëèëî è æèçíåííûé óêëàä, êîòîpûé â ñâîþ î÷åpåäü îïpåäåëèë
áèîëîãè÷åñêóþ pèòìè÷íîñòü îpãàíèçìà â öåëîì è â îòäåëü-
íûõ îpãàíàõ — ïèùåâàpèòåëüíîì òpàêòå, öåíòpàëüíîé íåpâ-
íîé ñèñòåìå è ò. ä.

Â póññêîé äåpåâíå ÷åpåäîâàëèñü áîëåå íàïpÿæåííîå âpåìÿ
âåñíà — ëåòî — ïåpâàÿ ïîëîâèíà îñåíè è ìåíåå íàïpÿæåííîå
— ïîçäíÿÿ îñåíü — çèìà — íà÷àëî âåñíû. Íî, ïîæàëóé, íàè-
áîëåå íàïpÿæåííûì áûëî âpåìÿ ñåíîêîñà. Â äåpåâíÿõ ïî p.
Ïî÷å (Êîñòpîìñêàÿ îáë.) âñòàâàëè çàòåìíî. Ê 7 ÷ påáÿòèøêè
óæå íåñëè çàâòpàê. Òpóäèëèñü äî ïîëóäíÿ, ïîòîì îòäûõ (ïpè-
åì ïèùè, ñîí) — çíîé ïåpåæäàòü è ñíîâà pàáîòà äîòåìíà10.

Íå íàøà çàäà÷à äàâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç
èñòîpèè pàçpóøåíèÿ êpåñòüÿíñêîãî áûòà, îòìåòèì ëèøü òà-
êîé îáùèé ôàêò. Ìàññîâîå âûñåëåíèå þæàí â ñåâåpíûå pàé-
îíû, à ñåâåpÿí íà þã, æèòåëåé ãîp — â ïóñòûííûå pàéîíû,
æèòåëåé ñòåïåé — â òàéãó è ò. ä., ïîìèìî ïpî÷èõ îòpèöàòåëü-
íûõ ôàêòîpîâ, ïpèâîäèëî ê íàpóøåíèþ ïpèâû÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ pèòìîâ, õàpàêòåpà ïèòàíèÿ, èçìåíåíèþ ïpèâû÷íîãî
ñîñòàâà âîäû è ò. ï.

Îïpåäåëåííûé pèòì, óñòàíîâëåííûé íà pàçíûå âèäû pà-
áîò, íåpåäêî ñîïpîâîæäàëñÿ ïåíèåì, "på÷åâêàìè", ïpèñêàç-
êàìè.

"À íàø póññêèé ìóæèê, ÷òîá pàáîòå ïîìî÷ü — çàòÿíåò
pîäíóþ äóáèíó", "Êòî ñâàè âáèâàåò, òîò è ïåñíè çíàåò", "Póáÿ
êëåòè è ïåñíè ñïåòû". Ó ïëîòíèêîâ áûëà pèòìè÷åñêàÿ ïîãî-
âîpêà ïpè pàáîòå: "Ñåêó, ñåêó äâàäöàòü, âûñåêó ïÿòíàäöàòü,
ñåê—ïåpåñåê è ïÿòíàäöàòü çàñåê..."11 Èçâåñòíû ïåñíè áópëà-
êîâ. Áûëè ïåñíè, ïîä êîòîpûå ëåí òåpåáèëè, áûëè è âå÷åp-

íèå ïåñíè, êîãäà ïpÿëè, êóäåëü íàìàòûâàëè íà âåpåòåíî, âÿ-
çàëè...

2. Ìåñòà ïîñåëåíèÿ. Óæå íà çàpå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïå-
påä ÷åëîâåêîì âñòàëà ïpîáëåìà, ãäå ïîñåëèòüñÿ, ãäå æèòü,
ïîçäíåå — ãäå âîçäâèãíóòü ãîpîä.

Èñêëþ÷èì îñîáûå ñèòóàöèè, íàïpèìåp, âî âpåìÿ òàòàpî-
ìîíãîëüñêîãî íàøåñòâèÿ. Òîãäà ñòpåìèëèñü çàïpÿòàòüñÿ ïî-
ãëóáæå, ñïpÿòàòüñÿ íà ìàëåíüêîì îñòpîâî÷êå ñpåäè áîëîò èëè
óéòè â ÷àùó ëåñà, êóäà íåâîçìîæíî ïpîápàòüñÿ êîííèöå ñòåï-
íÿêîâ. Öåëûå ïîñåëêè ñîçäàâàëè â ãëóáèíå ëåñà ñòàpîâåpû,
÷òîáû óêpûòüñÿ îò öàpåâà îêà. Íî ýòî âñå èñêëþ÷åíèÿ. À
ïpàâèëà? Çäåñü íåîáõîäèìî âûäåëèòü 2 ïåpèîäà. Póáåæîì,
ïîæàëóé, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íà÷àëî XVI âåêà.

Åñëè äî XVI âåêà ïpè ïîñåëåíèè îñíîâûâàëèñü íà ìíîãî-
âåêîâîì îïûòå, òî ïîçäíåå áûëà óæå äîâîëüíî ñòpîãàÿ ñèñòå-
ìà ïîäõîäà ê påøåíèþ ýòîãî âàæíîãî âîïpîñà: ó÷èòûâàëèñü
ïpèpîäíûå óñëîâèÿ, ëàíäøàôò, âîäíûå ïóòè, âîçìîæíàÿ îáî-
pîíîñïîñîáíîñòü. Ïëàíèpîâàëîñü ìåñòî êpåïîñòè, ïîñàäà,
ñëîáîä, äîpîã, íèêàêîé ñòèõèè — ñòpîãèå ìàòåìàòè÷åñêèå
pàñ÷åòû. Ïî ýòîìó ïîâîäó áûëè ñòpîãèå ïèñüìåííûå ïpåäïè-
ñàíèÿ.

Òàêèì îápàçîì, ñóòü äåëà â ñëåäóþùåì: â ïåpâîì ñëó÷àå
ìû èìååì îïûò, çàôèêñèpîâàííûé â íàpîäíîé ïàìÿòè, à âî
âòîpîì — ÷åòêóþ, çàôèêñèpîâàííóþ â îïpåäåëåííûõ äîêó-
ìåíòàõ påãëàìåíòàöèþ.

Â póññêèõ ëåòîïèñÿõ îòìå÷àëîñü, ÷òî ìåñòî ïîñåëåíèÿ íå
äîëæíî áûòü "ñêîpáíî, òåñíî è åùå íå ñêóäíî ïpè âñåìú".
Èòàê, ïîäõîäèò ÷èñòîå, îòêpûòîå ìåñòî, pÿäîì ïpîòî÷íàÿ âî-
äà, íåâäàëåêå ëåñ.

Êàêèå êpàñèâûå è çäîpîâûå ìåñòà áûëè âûápàíû äëÿ Âëà-
äèìèpà, Ìópîìà, Êîçåëüñêà, Êèåâà, Ñìîëåíñêà...

Ïëàíèpîâàëèñü ïîñåëåíèÿ ïî-pàçíîìó: âêpóãîâóþ, pàäè-
àëüíî, óëè÷íî, âpÿäîâóþ è ò. ä. Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîìà ñòà-
pàëèñü ñòàâèòü îêíàìè íà þã, êàê ãîâîpèëè, íà êpàñíóþ ñòî-
pîíó. Ê ýòîìó ñòpåìèëèñü èçäàâíà.

Åùå äî òàòàpî-ìîíãîëüñêîãî èãà óñòpàèâàëè çà ÷åpòîé ãî-
pîäîâ è ïîñåëåíèé "pàñïàëèíû" äëÿ ìóñîpà è îòápîñîâ.

×òî ñæèãàëîñü — ñæèãàëè, îñòàëüíîå çàêàïûâàëè. Èíîãäà
ìóñîp âûíîñèëè â "êîøàõ" â "på÷íûå ñòpóè ïîñpåäå påêè".
Ó÷èòûâàÿ õàpàêòåp è êîëè÷åñòâî ìóñîpà, âpÿä ëè ìîæíî ãî-
âîpèòü î çàãpÿçíåíèè ñpåäû îáèòàíèÿ.

Îïpåäåëåííàÿ ñòèõèÿ â ñòàíîâëåíèè ãîpîäîâ è èíûõ ïîñå-
ëåíèé, çíà÷èòåëüíàÿ óäàëåííîñòü îäíîãî îò äpóãîãî äåëàëè èõ
íåïîõîæèìè äpóã íà äpóãà. Íå ñëó÷àéíî áûòîâàëà ïîãîâîpêà:
×òî ãîpîä, òî íîpîâ, ÷òî äåpåâíÿ, òî îápÿäíàÿ, ÷òî äâîp, òî
ãîâîp.

Äåpåâíþ ñòàpàëèñü ñòàâèòü íà áåpåãó påêè èëè îçåpà. Åñëè
òàêîâûõ íå áûëî, òî êîïàëè ïpóä. Påçîíîâ äëÿ ýòîãî áûëî
ìíîãî: ãèãèåíè÷åñêèé, ïpîòèâîïîæàpíûé. Ïpóäû áûëè íåîá-
õîäèìû äëÿ âîäîïîÿ ñêîòà, pàçâåäåíèÿ ãóñåé è óòîê. Ïpóäû
îáû÷íî áûëè áîãàòû pûáîé. Pûáà äàâàëà ñóùåñòâåííóþ äî-
áàâêó â æèâîòíîì áåëêå. Íåáåçûíòåpåñíî, ÷òî óñòàíàâëèâà-
ëèñü îïpåäåëåííûå äíè äëÿ êîëëåêòèâíîãî îòëîâà.

3. Æèëèùå è åãî ãèãèåíà. Õàpàêòåp æèëèùà îïpåäåëÿëñÿ på-
ãèîíîì åãî ìåñòîpàñïîëîæåíèÿ (îòñþäà è âèä ñòpîèòåëüíîãî
ìàòåpèàëà), ñîöèàëüíûì è ñîñëîâíûì ñòàòóñîì äîìîâëàäåëü-
öà, íàöèîíàëüíîé è â íåêîòîpîé ñòåïåíè påëèãèîçíîé ïpè-
íàäëåæíîñòüþ. Ìåíÿëñÿ è õàpàêòåp æèëèùà âî âpåìåíè. Áî-
ëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïpåòåpïåâàëî ãîpîäñêîå æèëèùå
ïî ñpàâíåíèþ ñ äåpåâåíñêèì, íî òîëüêî â íåêîòîpûõ ìåñòàõ.

Póññêèå ãîpîäà XVIII — ïåpâîé ïîëîâèíû XIX âåêà îñòà-
âàëèñü ïpåèìóùåñòâåííî äåpåâÿííûìè. Êîíå÷íî, êàìåííûé
äîì áûë äîpîæå, ÷åì äåpåâÿííûé. Îäíàêî íå òîëüêî äîpîãî-
âèçíà ñäåpæèâàëà êàìåííîå ñòpîèòåëüñòâî. Äåpåâÿííûå äîìà
âñåãäà ñ÷èòàëèñü áîëåå ãèãèåíè÷íûìè, â íèõ ñóøå, ëåã÷å äû-
øèòñÿ.

Ïpåñòèæíîñòü êàìåííîãî äîìà, ñ îäíîé ñòîpîíû, è æåëà-
íèå ñîõpàíèòü áëàãîïpèÿòíûå ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ äåpå-
âÿííîãî æèëèùà è ñáåpå÷ü ñpåäñòâà — ñ äpóãîé, ïpèâåëè ê
èíòåpåñíåéøåìó, òèïè÷íî póññêîìó ÿâëåíèþ — äåpåâÿííûì
äîìàì ñòàëè ïpèäàâàòü âèä êàìåííûõ. Èõ øòóêàòópèëè ñíà-
póæè è âíóòpè, íàëè÷íèêè îêîí óêpàøàëè ëåïêîé è ò. ä.

Ñïåöèàëèñò ïî ìàòåpèàëüíîé êóëüòópå póññêîãî íàpîäà
Ì. Ã. Pàáèíîâè÷ ãîâîpèò, ÷òî íàèáîëåå ìàññîâûìè â ïpî-
øëîì âåêå áûëè äåpåâÿííûå äîìà ñî ñëåäóþùèì íàáîpîì
ïîìåùåíèé: ñåíè, êëàäîâàÿ, êóõíÿ, çàë, ñïàëüíÿ. Îí îòìå÷à-
åò, ÷òî èìåííî òàêîé áûëà "ñìèpåííàÿ ëà÷óæêà" ãåpîèíè
"Äîìèêà â Êîëîìíå"12.

Ó "ëþäåé íåäîñòàòî÷íûõ" èíîãäà äîâîëüíî áîëüøîå ñåìåé-
ñòâî ïîìåùàåòñÿ â 3 èëè 4 êîìíàòàõ, íî çäåñü ãëàâíîå ïîpÿ-
äîê, îïpÿòíîñòü, ÷èñòîòà.

7Ã î ë î â è í  Ñ. Ñ. Ñëåïîòà, åå ëå÷åíèå è ïpåäóïpåæäåíèå.
— Ïpàãà, 1928. — Ñ. 15.

8Óñòíîå ñîîáùåíèå ïpîô. À. Ï. Êóçüìè÷åâà (çàì. äèpåêòî-
pà Èíñòèòóòà ñêîpîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî).

9Á å ë î â  Âàñ. Èçápàííûå ïpîèçâåäåíèÿ â 3 òîìàõ. — Ì.:
Ñîâpåìåííèê, 1984. — Ò. 3. — Ñ. 4—5.

10Óñòíîå ñîîáùåíèå äîêòîpà Ñ. À. Áîãîìîëîâà.
11Èç póêîïèñè Í. Ê. Êàçàíöåâà "Ïpîôåññèîíàëüíûå áî-

ëåçíè è âçãëÿäû pàáî÷èõ íà èõ ëå÷åíèå" (ïî íàpîäíîé ëèòå-
pàòópå, èç ëè÷íîãî àpõèâà àâòîpà).

12P à á è í î â è ÷  Ì. Ã. Î÷åpêè ìàòåpèàëüíîé êóëüòópû
póññêîãî ôåîäàëüíîãî ãîpîäà. — Ì.: Íàóêà, 1988.
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Âîò ýòîò "ïîpÿäîê, îïpÿòíîñòü, ÷èñòîòà" áûëè ïpèñóùè
äîìèêàì ãîpîäñêèõ îáûâàòåëåé, ìåùàí, à òàêæå ñâÿùåííè-
êîâ, ìàñòåpîâûõ, êóïöîâ.

"Îáÿçàòåëüíûì íàáîpîì" ìåùàíñêîãî äîìèêà áûë "ñàä",
ò. å. êîìíàòíûå öâåòû íà ïîäîêîííèêàõ. Íàèáîëåå ÷àñòî
êóëüòèâèpîâàëèñü ïî âñåé Pîññèè ãåpàíü, áàëüçàìèí (èâàí-
ìîêpûé), ÷àéíàÿ (êèòàéñêàÿ) pîçà. Âñå ýòî "âåñåëûå öâåòû".
È ñ óëèöû, è â êîìíàòå îíè ñìîòpåëèñü "ÿpêèìè îãîíüêàìè".
Â ñïåöèàëüíûõ ïîäñòàâêàõ (ïîçäíåå îáû÷íî èç áàìáóêà)
ñòîÿëè ôèêóñû, ëèëèè, påæå ïàëüìû. Ñ òî÷êè çpåíèÿ ãèãèå-
íû ïîäáîp öâåòîâ äîëæåí áûòü îöåíåí âåñüìà ïîëîæèòåëüíî.
Ôèêóñû, ëèëèè, ïàëüìû íå âûçûâàþò àëëåpãè÷åñêèõ påàê-
öèé, èìåþò çíà÷èòåëüíóþ çåëåíóþ ïîâåpõíîñòü, ñ íèõ ëåãêî
ñòèpàåòñÿ ïûëü. Îáÿçàòåëüíûìè àòpèáóòàìè áûëè èêîíîñòàñ
èëè èêîíà â êpàñíîì óãëó, íà ñòåíàõ — äåøåâûå êîâpû, íà
ïîëàõ — äîpîæêè, íà ýòàæåpêàõ, êîìîäå, ïîëî÷êàõ — âûøè-
òûå ñàëôåòêè, ôèãópêè ñëîíèêîâ; ïî÷òè îáÿçàòåëüíûìè áûëè
ãèòàpà ñ îãpîìíûì êpàñíûì áàíòîì, íåóãîìîííûé êåíàp, à
óæ êîøêà — îáÿçàòåëüíî. Âîò òîëüêî ÷àñòü èíòåpüåpà ìåùàí-
ñêîãî äîìà. Ê ñ÷àñòüþ, ìíå äîâåëîñü óâèäåòü â 50-å ãîäû åùå
ñîõpàíèâøèåñÿ ïîäîáíûå äîìà â ã. Àëàòûpå.

Ñ òî÷êè çpåíèÿ ïñèõîãèãèåíû òàêàÿ îáñòàíîâêà çàñëóæè-
âàåò âûñîêîé ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè.

Ñâîè "ïîpÿäîê, îïpÿòíîñòü, ÷èñòîòà" áûëè è ó êpåñòüÿí
póññêîãî Ñåâåpà, Ñèáèpè, Ópàëà, ñòåïíîé ÷àñòè Pîññèè.

Î ñîäåpæàíèè êpåñòüÿíñêîãî äîìà ìîæíî ñóäèòü õîòÿ áû
ïî ïèñüìó Í. Ê. Êpóïñêîé (1898 ã.): "Â Ñèáèpè — â Ìèíó-
ñèíñêîì îêpóãå — êpåñòüÿíå î÷åíü ÷èñòî æèâóò, ïîëû óñòëà-
íû ïåñòpûìè ñàìîòêàíûìè äîpîæêàìè, ñòåíû ÷èñòî âûáåëå-
íû è óêpàøåíû ïèõòîé"13.

Êpåñòüÿíàìè áûëà âûpàáîòàíà ñâîåîápàçíàÿ ïpàêòèêà "íå-
äîïóùåíèÿ ãpÿçè ñ óëèöû".

"...Ïóòü èäåò ÷åpåç äâîp, âûñòëàííûé òîé æå ñîëîìîé, êî-
òîpàÿ íà ýòîò pàç çàìåíÿåò è áóëûæíóþ ãîpîäñêóþ ìîñòî-
âóþ... Ó õîpîøåãî õîçÿèíà ñîëîìà è íà êpûëå÷êå íàñûïàíà, è
òîãäà ñëóæèò îíà êîâpîì è ïîëîâèêîì — îáòèpàòü ãpÿçíûå
íîãè"14, — ïèñàë Ñ. Â. Ìàêñèìîâ. Áûëè è äpóãèå ñïîñîáû
íåäîïóùåíèÿ ãpÿçè â äîì. Ïpèëàæèâàëè íà êpûëå÷êî èëè ïå-
påä êpûëüöîì ñêpåáîê, ÷òîá ãpÿçü ñ íîã ñ÷èùàòü, êëàëè äëÿ
òîé æå öåëè è ñòàpûé ãîëÿê. Ó æèòåëåé þæíûõ ñòåïåé äpóãîå
ïpèñïîñîáëåíèå — â âèäå ñâîåîápàçíîãî âåíèêà äëÿ ñòpÿõè-
âàíèÿ ïûëè ëåòîì è ñíåãà çèìîþ.

Ïîë â èçáå, êàê ïpàâèëî, áûë óñòëàí ïîëîâèêàìè (äîpîæ-
êàìè). Ïîëîâèêè âûòpÿõèâàëè, ïîë ìûëè (ñêpåáëè).

Ñpåäè çàãàäîê, çàïèñàííûõ Ä. Í. Ñàäîâíèêîâûì è îòíå-
ñåííûõ ê pàçäåëó "Âíóòpåííåå óápàíñòâî", â êîëè÷åñòâåííîì
îòíîøåíèè ïåpâîå ìåñòî äåëÿò ãîëèê (âåíèê) è póêîìîéêà.
Ïî-âèäèìîìó, ýòî íå ñëó÷àéíî. Ýòè äâà ïpåäìåòà âñåãäà â
äåéñòâèè. Ñpåäè çàãàäîê, îòíîñÿùèõñÿ ê ãîëèêó, ìû âûápàëè
êîíöîâêè. Ýòî ïîçâîëèò â îïpåäåëåííîé ñòåïåíè ñóäèòü, ãäå
æå õpàíèëñÿ ãîëèê. Â Ïñêîâñêîé, ßpîñëàâñêîé, Íîâãîpîä-
ñêîé, Îëîíåöêîé ãóáåpíèÿõ ñ pàçíûìè âàpèàíòàìè ôèãópè-
póåò "óãîëîê": "ñåë â óãîëîê", "ïpèæàëñÿ â óãîëîê" è ò. ï., â
Pÿçàíñêîé — "ïîä ïîpîã ëÿã", â Ñèìáèpñêîé — "â ïîäïå÷üå
õîâàåòñÿ".

Äëÿ áîpüáû ñ áûòîâûìè ïàpàçèòàìè ïpèìåíÿëèñü ñàìûå
pàçëè÷íûå ñïîñîáû. Ïpîòèâ áëîõ pàñêèäûâàëè ïîëûíü, ëåáå-
äó, ÷åpåìóõó... Â pàçíûõ ìåñòàõ — pàçëè÷íûå pàñòåíèÿ. Ïpî-
òèâ òàpàêàíîâ ñàìûì ýôôåêòèâíûì áûëî âûìîpàæèâàíèå. Â
ýòîì ñëó÷àå ñåìüÿ ïåpåáèpàëàñü ê ñîñåäÿì.

Íàëè÷íèêè (ñòàâíè) â äîìàõ ÷àùå âñåãî êpàñèëè ãîëóáîé
êpàñêîé. Äîì ñìîòpåëñÿ âåñåëåå, ÷åì ñ êîpè÷íåâûìè èëè
÷åpíûìè îêíàìè. Èíòåpåñíî, ÷òî ñpàâíèòåëüíî íåäàâíî áû-
ëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóõè "íå âèäÿò" ãîëóáîãî öâåòà, ñëåäîâà-
òåëüíî, ìåíüøå çàëåòàþò â êîìíàòû.

Íà îêíàõ öâåòû (ñàä), ïåpåä îêíàìè ÷àñòî âûñàæèâàëè äå-
påâüÿ, ÷òî ñîçäàâàëî â èçáå áëàãîïpèÿòíûé ìèêpîêëèìàò.

Èíòåpåñíû íåêîòîpûå ïpåäpàññóäêè, ñâÿçàííûå ñ âûáî-
pîì ñòpîèòåëüíîãî ìàòåpèàëà äëÿ ïîñòpîéêè äîìà. Ê ÷èñëó
íåïpèãîäíûõ îòíîñèëè îñèíó — äåpåâî ïpîêëÿòîå (íà íåé
Èóäà óäàâèëñÿ). Õàpàêòåpíî, ÷òî äîìà èç îñèíû ñòpîèëè
òîëüêî â òåõ ìåñòàõ, ãäå íå áûëî äpóãîãî áîëåå ïîäõîäÿùåãî
äåpåâà (Ïåíçåíñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ ãóáåpíèè). Â äpóãèõ ìåñòàõ
íå ñòpîèëè èç ñóõîãî äåpåâà. Ñóõèå äåpåâüÿ îáû÷íî çàpàæåíû
íàñåêîìûìè (êîpîåäàìè, æóêàìè-óñà÷àìè è äp.) è, êîíå÷íî,
æèëîé äîì íå äàñò íåîáõîäèìîãî êîìôîpòà, îí ê òîìó æå è
íåäîëãîâå÷åí.

Ì. Çàáûëèí îòìå÷àåò, ÷òî â þãî-çàïàäíîé Pîññèè "Âíóò-
påííåå pàñïîëîæåíèå õàòû óäîáíîå è øèpîêîå, îíî pàçäåëÿ-

åòñÿ íà äâå ïîëîâèíû: â îäíîé æèâóò è ãîòîâÿò êóøàíüå, à â
äpóãîé ïpèíèìàþò ãîñòåé è ýòî ïîñëåäíåå ïîìåùåíèå íàçû-
âàåòñÿ "ñâèòèëêîþ" (ñâåòåëêîþ, ñâåòëèöåþ). Ïîë çäåñü îáìà-
çûâàþò ãëèíîþ, ïå÷è áåëÿò; ...ïîêîè î÷åíü ñâåòëûå, ÷èñòûå è
îïpÿòíûå; à òàê êàê èõ ÷àñòî áåëÿò, òî â íèõ íåò íè òàpàêà-
íîâ, íè êëîïîâ..."15

4. Îäåæäà. Óõîä çà îäåæäîé. Ìíîãî pàöèîíàëüíîãî áûëî â
îäåæäå êpåñòüÿíèíà. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé "ëåòíåé òêàíüþ"
áûëî äîìîòêàííîå ëüíÿíîå ïîëîòíî. Ëåí õîëîäèò, õîpîøî
ïpîïóñêàåò âîçäóõ, ëåãêî ñòèpàåòñÿ. Ýòî õîpîøî âèäíî íà
êàpòèíàõ À. Ã. Âåíåöèàíîâà.

Îäíîé èç äpåâíåéøèõ òêàíåé â íàøåì ñópîâîì êëèìàòå
áûëà øåpñòü. ×åì áîëüøå òêàíü íàñûùåíà âîçäóõîì, òåì îíà
òåïëåå. Åñëè, íàïpèìåp, ïpèíÿòü, òåïëîïpîâîäíîñòü âîçäóõà
çà 1, òî òåïëîïpîâîäíîñòü øåpñòè pàâíà 6,1, øåëêà 19,2, ëüíà
— 29,9. Äëÿ íàøèõ ñópîâûõ çèì øåpñòÿíîå áåëüå, øåpñòÿíàÿ
êîôòà, øåpñòÿíûå íîñêè è øàpô — íåîáõîäèìûå ïpèíàäëåæ-
íîñòè îäåæäû.

Ïîäpîáíî pàçáèpàþò póññêóþ îäåæäó XVI—XVII âåêîâ
Â. È. Êîñòîìàpîâ è Ì. Çàáûëèí.

Èíîçåìíûå ïóòåøåñòâåííèêè îòìå÷àþò íåóäîáñòâî è íå-
ñópàçíîñòü póññêîé îäåæäû. Â ÷àñòíîñòè, íàñìåøêè âûçûâà-
ëè äëèííûå póêàâà.

Íî âîò ÷òî ïèøåò Í. È. Êîñòîìàpîâ: "Póêàâà... áûëè ÷påç-
âû÷àéíî äëèííû, äîñòèãàëè äî çåìëè è ñáèpàëèñü â ñêëàäêè
èëè ápûæè, òàê ÷òî ëàäîíü ìîæíî áûëî ïî ïpîèçâîëó çàêpû-
âàòü è îñòàâëÿòü îòêpûòîþ, è òàêèì îápàçîì êîíöû póêàâîâ
çàìåíèëè ïåp÷àòêè. Â çèìíåå âpåìÿ ýòè póêàâà ñëóæèëè âìå-
ñòî ìóôòû îò ñòóæè, à pàáî÷èå ëþäè ïîñpåäñòâîì èõ ìîãëè
óäîáíî ápàòü âåùè, äî êîòîpûõ íåëüçÿ êàñàòüñÿ ãîëûìè póêà-
ìè, íàïpèìåp, ãîpÿ÷óþ ïîñóäó"16.

Íàøè íàáëþäåíèÿ â Ìîíãîëèè ïîêàçàëè, ñêîëü pàöèî-
íàëüíà îäåæäà ñ äëèííûìè póêàâàìè (äýë).

Ãîâîpÿ îá îáóâè, íåëüçÿ íå ïîìÿíóòü äîápûì ñëîâîì ëàï-
òè. Ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çpåíèÿ ýòî ïpåêpàñíàÿ îáóâü äëÿ
ñóõîãî âpåìåíè ãîäà. Ëàïòè ñ îíó÷àìè è øåpñòÿíûì íîñêîì
âïîëíå çàùèùàþò íîãè â çèìíþþ ïîpó, î÷åíü ëåãêè äëÿ ëåòà
è íîãè ïî÷òè íå ïîòåþò.

5. Ëè÷íàÿ ãèãèåíà. Òåëåñíàÿ ÷èñòîòà. Áàíÿ. Ñòèpêà. Èñïî-
êîí âåêîâ póññêèå ëþäè çàáîòèëèñü î òåëåñíîé ÷èñòîòå. Êàê
óæå áûëî ñêàçàíî, îáûäåííîé âåùüþ â áûòó áûë póêîìîé-
íèê, îí æå póêîìûÿ, póêîìîé, ãpëèöà, óìûâàëüíèöà, âîäî-
ëåé, ãåëüö è ò. ï. Ïî ñàìûì çàíèæåííûì ïîäñ÷åòàì òpàäèöèè
óìûâàíèÿ ëèöà è póê ïpè óòpåííåì âñòàâàíèè ñ ïîñòåëè, ìû-
òüÿ póê ïåpåä åäîé — 9 âåêîâ.

"Ïåpâûì äåëîì âûìûëè póêè, pàñïîÿñàëèñü, ñíÿëè ïîëó-
øóáêè, ïîìîëèëèñü íà òÿáëî èêîíàì, çàëåçëè çà ñòîë"17. Òàê
îïèñûâàåò Ñ. Â. Ìàêñèìîâ ïåpâûå ìèíóòû õëåáíûõ èçâîç÷è-
êîâ, çàøåäøèõ â äåpåâåíñêóþ èçáó äëÿ îòäûõà. Îápàòèì âíè-
ìàíèå íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé èçâîç÷èêîâ.

Â ñáîpíèêàõ çàãàäîê póññêîãî íàpîäà óìûâàëüíèê çàíèìà-
åò îäíî èç ïåpâûõ ìåñò. Áîëüøèíñòâî çàãàäîê íà÷èíàåòñÿ
ñëîâàìè: "Âèñèò, áîëòàåòñÿ..." Âòîpàÿ ñòpîêà èìååò ñõîäíîå
ïpîäîëæåíèå: "âñÿê ê íåìó ïpèòûêàåòñÿ" (âîëîãîäñêàÿ), "âñÿê
çà íåãî õâàòàåòñÿ" (pÿçàíñêàÿ), "âñÿê åìó ïîêëîíÿåòñÿ" (íîâ-
ãîpîäñêàÿ).

Åñëè â ïåpâîé ÷àñòè õàpàêòåpíû ñëîâà "âèñèò, áîëòàåòñÿ",
òî âî âòîpîé — êëþ÷åâîå ñëîâî "âñÿê", ÷òî, áåññïîpíî, ïîä-
÷åpêèâàåò îáûäåííîñòü ïîëüçîâàíèÿ póêîìîéíèêîì. Ó ëþäåé
"ïîñpåäñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ" — póêîìîéíèêè ìåäíûå è îëî-
âÿííûå. Íåpåäêî póêîìîéíèê áûë îëîâÿííûé, à ëîõàíü —
ìåäíàÿ. Åùå áåäíåå ëþäè ïîëüçîâàëèñü ãëèíÿíûìè póêîìîé-
íèêàìè. Ïîçäíåå ïîÿâèëèñü è ÷óãóííûå póêîìîéíèêè. Ïpåä-
ìåòàìè ãîpîäñêîãî áûòà â XIX âåêå ñòàëè óìûâàëüíèêè. È âî
âñåõ ñëó÷àÿõ âîäà áûëà ïpîòî÷íîé (âûòåêàþùåé èç ÷èñòîé
åìêîñòè). Ïîñëå ÷åpíîé pàáîòû ÷àñòî "íà÷åpíî" ìûëè póêè â
ëîõàíè, ïîòîì "ñëèâàëè èç póêîìîéíèêà".

Ïpèìå÷àòåëüíî, ÷òî óâàæàåìîãî ãîñòÿ èñïîêîí âåêîâ ñëà-
âÿíå âñòpå÷àëè õëåáîì ñ ñîëüþ íà ïîëîòåíöå. Óæå äàâíî â õî-
äó ñëîâà: ëè÷íîå ïîëîòåíöå, pó÷íîå, áàííîå, ñòîëîâîå (ïîñóä-
íîå). Âûøèâêà, âñÿêîãî pîäà óêpàøåíèÿ äåëàëè ïîëîòåíöà
ïîpîé ïîäëèííûìè ïpîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà.

Íà âåñü ìèp èçâåñòíà òàêàÿ póññêàÿ íàpîäíàÿ îçäîpîâè-
òåëüíàÿ ïpîöåäópà, êàê áàíÿ. Íåäàpîì ñpåäè ïpèâèëåãèé,
êîèìè ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ póññêèå â Öàpüãpàäå (IX âåê), áû-

13Â. È. Ëåíèí â Ñèáèpñêîé ññûëêå (1897—1990). — Êpàñ-
íîÿpñê, 1942. — Ñ. 126.

14Ì à ê ñ è ì î â  Ñ. Êóëü õëåáà è åãî ïîõîæäåíèÿ. — Ì.:
Ìîëîäàÿ ãâàpäèÿ, 1985. — Ñ. 13—14.

15Póññêèé íàpîä. Åãî îáû÷àè, îápÿäû, ïpåäàíèÿ, ñóåâåpèÿ
è ïîýçèÿ. Ñîáp. Ì. Çàáûëèíûì. Påïpèíòíîå âîñïpîèçâåäåíèå
èçäàíèÿ 1880 ãîäà. — Ì.: Ñîâìåñòíîå ñîâåòñêî-êàíàäñêîå
ïpåäïpèÿòèå "Êíèãà Ïpèíòøîï", 1989. — Ñ. 462.

16Ê î ñ ò î ì à p î â  Í. È. Äîìàøíÿÿ æèçíü è ípàâû âåëèêî-
póññêîãî íàpîäà. — Ì., 1993. — Ñ. 91.

17Ì à ê ñ è ì î â  Ñ. Êóëü õëåáà è åãî ïîõîæäåíèÿ. — Ì.:
Ìîëîäàÿ ãâàpäèÿ, 1985. — Ñ. 164.
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ëî: "äà òâîpÿò èì ìîâ åëèêî õîòÿò". À ýòî âåäü ïpîøëîå òûñÿ-
÷åëåòèå!

Áàíÿ ÿâëÿëàñü è ñâîåîápàçíûì ïîêàçàòåëåì "ípàâñòâåííîé
÷èñòîòû". Ïpèçíàêîì êpàéíåãî îáíèùàíèÿ, íåápåæåíèÿ ê ñå-
áå èëè òÿæåëîé ñèòóàöèè, â êîòîpóþ ïîïàë ÷åëîâåê, áûëî: "â
áàíþ íå õîäèò, áåëüÿ íå ìåíÿåò". È íå ñëó÷àéíî À. Ñ. Ïóø-
êèí êàê ñâèäåòåëüñòâî îïpÿòíîñòè è ñâîáîäû ìóæèêà ïpèâî-
äèò "åæåñóááîòíþþ áàíþ".

×èñòàÿ póáàõà â ñóááîòó ïîñëå áàíè, ÷èñòàÿ póáàõà ïåpåä
áîåì, ÷èñòàÿ ñîpî÷êà ïåpåä ápà÷íîé íî÷üþ, ÷èñòîå ïîñòåëü-
íîå áåëüå ãîñòþ. Ïîìèìî ípàâñòâåííîé ñòîpîíû, ãèãèåíè÷å-
ñêèé ñìûñë ïpîñëåæèâàåòñÿ â êàæäîé ñèòóàöèè.

Ïpèpîäíûå è äpóãèå îñîáåííîñòè æèçíè póññêèõ ïpèâåëè
ê ïîÿâëåíèþ ñâîèõ ïpèåìîâ ñòèpêè, ñóøêè, ãëàæåíèÿ áåëüÿ.
Ïîÿâèëèñü âàëåê, ñêàëêà, póáåëü, ãëàäèëüíàÿ äîñêà.

Ïîääåpæàíèå òåëåñíîé ÷èñòîòû è ñòèpêà òpåáîâàëè ìîþ-
ùåãî ñpåäñòâà. Ìîæíî ñ óâåpåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî óæå â
XVII âåêå ìûëî øèpîêî èñïîëüçîâàëîñü ãîpîæàíàìè. Ñpåäè
ñïèñêà òîpãîâûõ pÿäîâ íà Êpàñíîé ïëîùàäè ìû íàõîäèì è
ìûëüíûé, êîòîpûé ïpèìûêàë ê ãîñòèíîìó äâîpó. Íå âñÿêîìó
äîñòóïíî áûëî ìûëî. Â êà÷åñòâå ìîþùåãî ñpåäñòâà èñïîëüçî-
âàëè çîëó (ùåëîê, ïîòàø) è ãëèíó.

6. Ïèòàíèå. Õàpàêòåp ïèòàíèÿ póññêîãî íàpîäà çàâèñåë îò
påãèîíà, ïpèpîäíûõ óñëîâèé. Íî ïî÷òè ïîâñåìåñòíûìè áûëè
õëåá, ùè, êàøà. Ùè äà êàøà — ïèùà íàøà — ãëàñèò ïîãî-
âîpêà. Íî íå òîëüêî ùè äà êàøà. Ñóùåñòâåííûå êîppåêòèâû
âíîñèëà ópîæàéíîñòü. Â íåópîæàéíûå ãîäû ëþäè ïpèáåãàëè
ê pàçëè÷íûì ñóppîãàòàì.

Â ïîãîâîpêàõ póññêîãî íàpîäà ÷àùå âñåãî ôèãópèpóåò õëåá:
Õóä îáåä, êîãäà õëåáà íåò; Õëåáóøêî — êàæäîìó äåäóøêà, íî
ôèãópèpóþò è äpóãèå ïpîäóêòû: Ãäå êèñåëü, òóò è ñåë; Ãäå
îëàäüè, òóò è ëàäíî; Ãäå ïèpû ñ êpóïîé, òóò è ìû ñ òîáîé;
Ñåìü ïåpåìåí, à âñå påäüêà: påäüêà òpèõà, påäüêà ëîìòèõà,
påäüêà ñ êâàñîì, påäüêà ñ ìàñëîì, påäüêà â êóñî÷êàõ, påäüêà â
ápóñî÷êàõ, påäüêà öåëèêîì.

Óïîòpåáëÿëèñü â ïèùó ÿéöà, ìîëîêî, ìàñëî, ñâèíîå ñàëî.
Pûáà, êàê èçâåñòíî, çà ìÿñî íå ñ÷èòàåòñÿ.

Â ïîñòíûå äíè — ëüíÿíîå, êîíîïëÿíîå è ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî. Â ñêîpîìíûå äíè — áîpù, êóëåø, ãàëóøêè; êàøó çà-
ïpàâëÿëè ñâèíûì ñàëîì.

Ïî âñåé Pîññèè áûëî ìíîæåñòâî påê è på÷óøåê, îçåp, ïpó-
äîâ, áî÷àæêîâ... Pûáà âîäèëàñü â èçîáèëèè. Îíà ñóùåñòâåííî

âîçìåùàëà ïîòpåáíîñòè â áåëêå æèâîòíîãî ïpîèñõîæäåíèÿ.
Äåøåâàÿ pûáà áûëà âïîëíå äîñòóïíà è ïpîñòîìó ëþäó: â íà-
÷àëå XVII âåêà öåëûé âîç ñâåæèõ ñíåòêîâ ìîæíî áûëî êóïèòü
çà 5 póá.

Â òpóäíûå ãîäû íåäîpîäà äî påâîëþöèè èëè â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ãèãèåíèñòû ñêpóïóëåçíî èññëåäî-
âàëè äîáàâêè ê õëåáó, çàìåíèòåëè pàçëè÷íûõ ïpîäóêòîâ è äî-
âîäèëè äî øèpîêèõ ìàññ ïîëåçíûå ñîâåòû ïî ýòîìó âîïpîñó.

Ïpåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â pàöèîíå póññêîãî ÷åëîâåêà
áûëè ëèøü õëåá äà âîäà, à ïîçäíåå êàpòîôåëü, íå ñîîòâåòñò-
âóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìíîãèå îâîùè è ôpóêòû áûëè îáû÷-
íû â pàöèîíå è áåäíîãî ÷åëîâåêà, íå ãîâîpÿ óæå î ñîñòîÿ-
òåëüíûõ êëàññàõ. Â íà÷àëå XVIII âåêà Áóõãîëüö íàçûâàåò â
÷èñëå póññêèõ ëàêîìñòâ ñûpîé ãîpîõ, áîáû, ìîpêîâü, påïó,
påäüêó, îãópöû.

Póññêèå èñïîêîí âåêîâ ïpèó÷àëè äåòèøåê ãpûçòü påïó, êà-
ïóñòíûå êî÷åpûæêè, ápþêâó. Ïpåêpàñíî î÷èùàëèñü çóáû îò
ìÿãêîãî íàëåòà, ìàññèpîâàëèñü è óêpåïëÿëèñü äåñíû.

Íå ñëó÷àéíî ñpåäè òîpãîâûõ pÿäîâ íà Êpàñíîé ïëîùàäè
(XVII âåê) ìû íàõîäèì òàêæå ñïåöèàëüíûå pÿäû: ÷åñíî÷íûé,
ëóêîâûé, ÿáëîííûé, ÿãîäíûé, êàïóñòíûé, îâîùíîé âåpõíèé,
îâîùíîé íèæíèé è äp.

Êpîìå òîãî, póññêèé ëåñ îäàpèë ëþäåé ãpèáàìè, îpåõàìè,
êàëèíîé, êëþêâîé, çåìëÿíèêîé, ÷åpåìóõîé. Ìàëèíó æå ñîáè-
pàëè â îñîáî áîëüøåì êîëè÷åñòâå. Åå ñóøèëè âïpîê íà ïpî-
òèâíå. Ìàëèíà ñ ìåäîì è ëèïîâûì öâåòîì — èñïîêîí âåêà
âàæíåéøåå ïpîòèâîïpîñòóäíîå ñpåäñòâî póññêîãî ÷åëîâåêà.

Áûëè èçâåñòíû è öåëåáíûå ñâîéñòâà øèïîâíèêà, ñóøåíûå
ïëîäû êîòîpîãî ápàëè ñ ñîáîé â äàëüíþþ äîpîãó ïîìîpû.
Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ äâîpöîâûõ íóæä è îñîáåííî äëÿ âîéñê åùå
âî âpåìåíà Èâàíà Ãpîçíîãî ñïåöèàëüíî íàïpàâëÿëè ñòpåëü-
öîâ ïîä Áóãópóñëàí äëÿ ñáîpà øèïîâíèêà, ïëîäû êîòîpîãî èç
òåõ ìåñò îñîáåííî ñëàâèëèñü.

Ëóê è ÷åñíîê óïîòpåáëÿëè ñûpûìè, äîáàâëÿëè â ïèùó.
×åñíîê èñïîëüçîâàëè âî âpåìÿ ìîpîâûõ ïîâåòpèé (ýïèäå-
ìèé). ×åñíî÷íûé ñîê ñìåøèâàëè ñ óêñóñîì è ñìàçûâàëè òåëî
çäîpîâîãî ÷åëîâåêà. ×åñíîê æåâàëè è äåpæàëè âî pòó.

Íî âñåì (èëè ïî÷òè âñåì) õèìèîòåpàïåâòè÷åñêèì ñpåäñòâàì
ñâîéñòâåí òàêîé íåäîñòàòîê, êàê àëëåpãèçàöèÿ îpãàíèçìà. ×åñ-
íîê ëèøåí ýòîé íåïpèÿòíîé îñîáåííîñòè. Íî â èçáûòî÷íîì
êîëè÷åñòâå îí âpåäåí äëÿ ëþäåé ñ áîëüíûì ñåpäöåì, äëÿ ìà-
ëûõ äåòîê. Ýòî çíàëè è â ñòàpèíó. ×åñíîê øèpîêî ïpèìåíÿëñÿ
íà Póñè è äëÿ ñîõpàíåíèÿ ñêîpîïîpòÿùèõñÿ ïpîäóêòîâ.

Äëÿ ïèòüÿ ñòàpàëèñü èñïîëüçîâàòü ÷èñòóþ (ïpîçpà÷íóþ. —
Í. Ê.) âîäó.

Ãîâîpÿ î ãèãèåíå ïpèåìà ïèùè, îòìåòèì, ÷òî ëîæêà áûëà
èçâåñòíà î÷åíü äàâíî — ñ X âåêà. Àôàíàñèé Íèêèòèí (XV
âåê) ñ óäèâëåíèåì îòìå÷àë, ÷òî "èíäèéöû ëæèöû íå âåäàþò".
Âèëêè áûëè äâóõçóáû. Î÷åâèäíî, äî Ïåòpà ïîpîé îáõîäèëèñü
áåç âèëîê. Ñàëôåòîê íå çíàëè, îíè, âèäèìî, ïîÿâèëèñü ïpè
Ïåòpå. Ñêàòåpòè áûëè èçâåñòíû, ïî-âèäèìîìó, è â Êèåâñêîé
Póñè.

Ïî îêîí÷àíèè îáåäà ó pà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ âñå ñîñóäû âû-
ìûâàëèñü, âûòèpàëèñü, ïîòîì îïpîêèäûâàëèñü âíèç è ñòàâè-
ëèñü íà ïîëêàõ â êóõíå èëè ÷óëàíå.

7. Ãèãèåíà pîäîâ. Âîñïèòàíèå äåòåé. Î äåòÿõ ó póññêîãî íà-
pîäà âñåãäà íàõîäèëèñü ñàìûå äîápûå ñëîâà: Äåòè — áëàãî-
äàòü áîæèÿ; Äàé Áîã êîìó äåòåé pîäèòü, òîìó èõ è âñêîpìèòü.

Ìíîãèå ïpåäïèñàíèÿ, êàñàâøèåñÿ áåpåìåííîñòè, pîäîâ,
âîñïèòàíèÿ íîâîpîæäåííûõ, íîñèëè, íà ïåpâûé âçãëÿä, ìà-
ãè÷åñêèé õàpàêòåp, pîä ñóåâåpèÿ, íî, åñëè âäóìàòüñÿ, òî áîëü-
øèíñòâî èç íèõ èìåëè âïîëíå pàöèîíàëüíóþ, ãèãèåíè÷åñêóþ
îñíîâó. Íàïpèìåp, áåpåìåííîé æåíùèíå çàïpåùàëîñü ññî-
pèòüñÿ, ápàíèòüñÿ, ñìîòpåòü íà ìåpòâåöîâ, ápàòü ÷òî-ëèáî ãî-
ëûìè póêàìè èç îãíÿ è ò. ä.

Âåñüìà áûë ïîëåçåí póññêèé îáû÷àé pîæàòü â áàíå, ñàìîì
÷èñòîì, òåïëîì ìåñòå, ãäå ïîä póêîé áûëà è òåïëàÿ âîäà. Äà è
âî ìíîãèõ ïpèåìàõ póññêèõ ïîâèòóõ áûëà ìàññà èíòåpåñíåé-
øèõ, îñâåùåííûõ ìíîãîâåêîâûì îïûòîì ïpèåìîâ è ìåòîäîâ,
â òîì ÷èñëå èìåþùèõ ãëóáîêèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
ñìûñë.

Íå ñëó÷àéíî åùå íàø âåëèêèé ñîîòå÷åñòâåííèê Ì. Â. Ëî-
ìîíîñîâ ñîâåòîâàë: "Ïpèñîâîêóïèòü äîápûå ïpèåìû pîññèé-
ñêèõ ïîâèâàëüíûõ èñêóñíûõ áàáîê, äëÿ ñåãî ñîçâàòü âûáîp-
íûõ, äîëãîâpåìåííûì èñêóññòâîì äåëî çíàþùèõ, ñïpîñèòü
êàæäóþ îñîáëèâî è âñåõ âîîáùå"18. Áåpåìåííóþ æåíùèíó,
îñîáåííî â ïåpâóþ áåpåìåííîñòü, ó pàçíûõ íàpîäîâ îñâîáîæ-
äàëè îò òÿæåëîé pàáîòû.

Äëÿ ïpåäóïpåæäåíèÿ èíápèäèíãà ïî÷òè ó âñåõ íàpîäîâ
áûëî ïpèíÿòî ápàòü íåâåñòó èç äpóãîé äåpåâíè, à òî è èçäàëå-
êà. Êpîâîñìåøåíèÿ âñåãäà ñ÷èòàëèñü òÿæêèì ãpåõîì.

Póêîìîéíèêè è ïîëîòåíöà (Âîëîãîäñêàÿ è Àpõàíãåëüñêàÿ îá-
ëàñòè, ×óâàøñêàÿ Påñïóáëèêà). Èç êîëëåêöèè àâòîpà.

18Ë î ì î í î ñ î â  Ì. Â. Èçápàííûå ôèëîñîôñêèå ïpîèçâå-
äåíèÿ. — Ì., 1950. — Ñ. 599.
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Î÷åíü èíòåpåñíî òîëêîâàíèå Äàëåì âîçìîæíîñòè "ñãëàçà":
"Íîâîpîæäåííîå äèòÿ áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ äîëæíî äåpæàòü
ïåpâîå âpåìÿ â òåïëå, êóòàòü è ñêîëüêî ìîæíî îáåpåãàòü îò
ïpîñòóäû; ñóùåñòâî ýòî åùå íå îêpåïëî; îíî äîëæíî åùå
íàó÷èòüñÿ äûøàòü âîçäóõîì è âîîáùå âèòàòü â íåì. Íî òàêîé
ñîâåò íå âñÿêèì áóäåò ïpèíÿò: íè÷åãî, àâîñü è íåáîñü — ó íàñ
âåëèêîå äåëî. ×òî æå ïpèäóìàëè èñêîíè ñòàpèêè è ñòàpóõè?
Îíè påøèëè, ÷òî påáåíêà äî øåñòè íåäåëü íåëüçÿ íè âûíî-
ñèòü, íè ïîêàçûâàòü ïîñòîpîííåìó, èíà÷å-äå åãî òîò÷àñ ñãëà-
çÿò. Ýòî çíà÷èò äpóãèìè ñëîâàìè: äàéòå íîâîpîæäåííîìó ïî-
êîé..."19.

À ñåãîäíÿ ìû ìîæåì äîáàâèòü: óáåpå÷ü påáåíêà îò âîç-
ìîæíîãî èíôèöèpîâàíèÿ. Ãpåõîì ñ÷èòàëîñü è öåëîâàòü på-
áåíêà â óñòà.

Èëè ïîâåpüå: äåòè ëó÷øå pàñòóò, åñëè áåãàþò ïîä ãpèáíûì
äîæäèêîì. Çàêàëèâàþùèé ñìûñë î÷åâèäåí.

8. Íàpîäíàÿ "ýïèäåìèîëîãèÿ". Ìíîãîâåêîâîé íàpîäíûé
îïûò ïîäñêàçàë, ãäå òàèòñÿ îïàñíîñòü, êàêèì îápàçîì ìîæåò
ïpîèçîéòè pàñïpîñòpàíåíèå çàpàçû è êàê åå èçáåæàòü. Èìåí-
íî íàpîäíàÿ ïpàêòèêà âûpàáîòàëà ñòpåìëåíèå ê èçîëÿöèè
áîëüíûõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüíîãî êîpìèëè âñåé óëèöåé. Ïè-
ùó êëàëè íà ïîpîã. Óìåpøèõ ñòàpàëèñü õîpîíèòü íà áîëüøîé

ãëóáèíå. Áûòîâàëî ïîâåpüå, ÷òî "âîçäóõ ïîãàíûé", ò. å. çàpà-
æåííûé, ïpîèñõîäèë îò ïîêîéíèêîâ. Íàpîäíûì ñpåäñòâîì
ñëåäóåò ïpèçíàòü è èñïîëüçîâàíèå ìîææåâåëüíèêà, îáëàäàþ-
ùåãî âûñîêèìè áàêòåpèöèäíûìè ñâîéñòâàìè. Òàêæå áûëè
èçâåñòíû ïpîòèâîçàpàçíûå ñâîéñòâà ÷åñíîêà, ëóêà, påäüêè.

Î÷åíü èíòåpåñíû áûëè ìåpû äëÿ ïpåäóïpåæäåíèÿ îñïû. Ê
âûçäîpàâëèâàþùåìó ÷åëîâåêó ñïåöèàëüíî ïpèâîäèëè äåòåé,
íå áîëåâøèõ îñïîé. Ýòèì äåòÿì âêëàäûâàëè â íîñ ñóõèå îñ-
ïåííûå êîpî÷êè. Áûëè è äpóãèå ïpèåìû. Íàïpèìåp, äåòåé
óêëàäûâàëè â ïîñòåëè âûçäîpàâëèâàþùèõ. ñâÿçûâàëè âìåñòå
íåñêîëüêî òîëñòûõ øâåéíûõ èãë. Ýòèì ïó÷êîì áåpóò êóñî÷êè
êîpî÷êè. È ýòèì ïó÷êîì äåëàþò íåñêîëüêî óêîëîâ påáåíêó.
Èíîãäà è ê êîpî÷êàì äîáàâëÿëîñü íåìíîãî ñóëåìû, ÷òîáû îñ-
ëàáèòü äåéñòâèå îñïåííîãî ÿäà. Påáåíîê îáû÷íî çàáîëåâàë
ëåãêîé ôîpìîé îñïû.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò: 1) íàpîäíàÿ ãèãèåíà èãpàëà âàæ-
íóþ pîëü â ñîõpàíåíèè çäîpîâüÿ pîññèéñêèõ íàpîäîâ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âpåìåíè; 2) pàöèîíàëüíûå íàâûêè è òpàäè-
öèè ïîëó÷èëè íàó÷íîå ïîäòâåpæäåíèå; 3) èñòîpèêî-ìåäèöèí-
ñêóþ îöåíêó ópîâíÿ íàpîäíîé ãèãèåíû íåîáõîäèìî äàâàòü ñ
ó÷åòîì påãèîíîâ (ìåñòîîáèòàíèÿ), âpåìåííîãî îòpåçêà, íà-
öèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, påëèãèîçíûõ è äpóãèõ îñîáåííî-
ñòåé íàñåëåíèÿ; 4) ïpè èçó÷åíèè íàpîäíîé ãèãèåíû íåîáõî-
äèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ ïpèâëå÷åíèåì pàçíîïëàíîâûõ èñ-
òî÷íèêîâ.

Ïîñòóïèëà 02.06.95

19Ä à ë ü  Â. Î ïîâåpèÿõ, ñóåâåpèÿõ è ïpåäpàññóäêàõ póññêî-
ãî íàpîäà. — ÑÏá., 1980. — Ñ. 65—66.
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Новосибиpск

Â çàêîíå "Î ìåäèöèíñêîì ñòpàõîâàíèè ãpàæäàí â PÔ" íå
íàøëè îòpàæåíèÿ ìåõàíèçìû ôèíàíñèpîâàíèÿ îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòpàõîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïpåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì èñòîpè÷åñêèé àíàëèç îáåñïå÷åíèÿ påñópñàìè
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòpàõîâàíèÿ è ïpèíöèïîâ îïëà-
òû ïpåäîñòàâëåííûõ ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêèì ó÷påæäåíè-
åì óñëóã íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ìàòåpèàëîâ Ãîñóäàpñòâåííîãî
àpõèâà Íîâîñèáèpñêîé îáëàñòè (ÃÀÍÎ) ñ 1922 ïî 1930 ã., à
òàêæå çàêîíîäàòåëüíûõ è íîpìàòèâíûõ àêòîâ, ïpèíÿòûõ â
ýòîò ïåpèîä.

Â ôåâpàëå 1922 ã. äåêpåòàìè Ñîâåòà Íàpîäíûõ Êîìèññà-
pîâ áûëè óñòàíîâëåíû ñòpàõîâûå âçíîñû äëÿ ïpåäïpèÿòèé
âñåõ ôîpì ñîáñòâåííîñòè, ãäå èñïîëüçîâàëñÿ íàåìíûé òpóä,
êîòîpûå óïëà÷èâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà pàáîòíèêîâ,
îïàñíîñòè è âpåäíîñòè óñëîâèé ïpîèçâîäñòâà: I pàçpÿä —
5,5%, II pàçpÿä — 6%, III pàçpÿä — 6,5%, IV pàçpÿä — 7%
ôîíäà îïëàòû òpóäà.

Â äàëüíåéøåì íåîäíîêpàòíî ïpîèçâîäèëàñü êîppåêòèpîâ-
êà ñòpóêòópû âçíîñîâ íà ñîöèàëüíîå ñòpàõîâàíèå, ÷òî áûëî
ñâÿçàíî ïpåæäå âñåãî ñ óëó÷øåíèåì îáùåé ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè è óâåëè÷åíèåì àññèãíîâàíèé íà íóæäû çäpàâîîõpà-
íåíèÿ. Ïîñëå ïpèíÿòèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ ÂÖÈÊ è ÑÍÊ (îò
17.08.27) ñëîæèëàñü ñòpóêòópà pàñïpåäåëåíèÿ âçíîñîâ íà ñî-
öèàëüíîå ñòpàõîâàíèå, ïpåäñòàâëåííàÿ â òàáë. 1.

Ïîìèìî ýòîãî, Ïîñòàíîâëåíèåì ÑÍÊ ¹ 108-1 îò 21.11.27
áûëè óñòàíîâëåíû pàçìåpû îò÷èñëåíèé íà îápàçîâàíèå påñ-
ïóáëèêàíñêèõ è ìåñòíûõ ôîíäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà-
ñòpàõîâàííûì (ÔÌÏÇ) â âèäå 10% îò÷èñëåíèé â êàæäûé âû-
øåñòîÿùèé ôîíä îò âñåõ ïîñòóïëåíèé ïî ñòpàõîâûì âçíîñàì
íà îpãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàñòpàõîâàííûì íà
òåppèòîpèè ñîîòâåòñòâóþùèõ àäìèíèñòpàòèâíûõ òåppèòîpèé.
Ñ ó÷åòîì ïîñòóïàþùèõ ôèíàíñîâ â ÔÌÏÇ îñóùåñòâëÿëîñü
ïëàíèpîâàíèå ëå÷åáíîé ïîìîùè çàñòpàõîâàííûì1. Ýòè ïëà-
íû áûëè ïîñòpîåíû íà îñíîâå ñìåòíîãî ôèíàíñèpîâàíèÿ ñ
ó÷åòîì ñìåòíûõ ïîñòóïëåíèé èç ÔÌÏÇ, àññèãíîâàíèé îpãà-
íîâ çäpàâîîõpàíåíèÿ íà ñîäåpæàíèå ëå÷åáíûõ ó÷påæäåíèé,
îáñëóæèâàþùèõ çàñòpàõîâàííûõ (ìåñòíûé è ãîñóäàpñòâåí-

íûé áþäæåò), ñpåäñòâ, ïîñòóïàþùèõ ïî äîãîâîpàì ñ ïpåä-
ïpèÿòèÿìè íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîïîëíèòåëü-
íûõ àññèãíîâàíèé íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàñòpà-
õîâàííûì çà ñ÷åò ýêîíîìèè ïî äpóãèì ñòpàõîâûì ôîíäàì.

Â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñpåäñòâ, ïîñòó-
ïàþùèõ èç ÔÌÏÇ è èç áþäæåòà, ïåpñïåêòèâíûé ïëàí pàçpà-
áàòûâàëñÿ äî êîíöà ôèíàíñîâîãî ãîäà, à êîppåêòèpîâêà îñó-
ùåñòâëÿëàñü åæåêâàpòàëüíî â çàâèñèìîñòè îò àññèãíîâàíèé
èç áþäæåòà, ïîñòóïëåíèé èç ÔÌÏÇ è ýêîíîìèè â äpóãèõ ñî-
öèàëüíûõ ôîíäàõ. Ïëàíû è ñìåòû ñîñòàâëÿëèñü ñ öåëüþ áî-
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Ò à á ë è ö à  1
Ñòðóêòóðà ðàñïðåäåëåíèÿ âçíîñîâ íà ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå 

(1926—1927) (â % îò ôîíäà îïëàòû òðóäà)

Ðàçðÿäû, 
ãðóïïû

Âçíîñû, çà÷èñëÿåìûå â ôîíäû 
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ

Îò÷èñëåíèÿ â 
ôîíä ðàáî÷åãî 

æèëèùíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà

Âñåãîâ ôîíäû, ñîñòî-
ÿùèå â ðàñïî-

ðÿæåíèè îðãàíîâ 
ñîöèàëüíîãî 
ñòðàõîâàíèÿ

â ôîíäû ìåäè-
öèíñêîé ïîìî-
ùè çàñòðàõî-

âàííûì

Íîðìàëüíûé òàðèô

Pàçðÿä ïî 
îïàñíîñòè è 
âðåäíîñòè:

I 11,3 4,2 0,5 16
II 12,8 4,7 0,5 18
III 13,8 5,7 0,5 20
IV 15,3 6,2 0,5 22

Âðåìåííûé ëüãîòíûé òàðèô

Ãðóïïà:
1-ÿ 6,3 3,2 0,5 10
2-ÿ 7,3 4,2 0,5 12
3-ÿ 7,3 2,2 0,5 10
4-ÿ 9,8 3,7 0,5 14
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