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Юбилей

УДК 616.1/.4:92 БОГОЛЮБОВ

ВАСИЛИЙ МИХАЙЛОВИЧ БОГОЛЮБОВ
(к 70-летию со дня pождения)

Èñïîëíèëîñü 70 ëåò êpóïíîìó ó÷åíîìó, êëèíèöèñòó
øèpîêîãî ïpîôèëÿ àêàäåìèêó PÀÌÍ Âàñèëèþ Ìèõàé-
ëîâè÷ó Áîãîëþáîâó.

Â. Ì. Áîãîëþáîâ pîäèëñÿ 7 ôåâpàëÿ 1933 ã. Ïî îêîí-
÷àíèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â 1957 ã. ñëóæèë
íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñîåäèíåíèé ïîäâîä-
íûõ ëîäîê è âpà÷îì-òåpàïåâòîì ãîñïèòàëÿ ÂÌÔ. Ïîñëå
äåìîáèëèçàöèè â 1960 ã. ïîñòóïàåò â àñïèpàíòópó Èíñòè-
òóòà òåpàïèè ÀÌÍ ÑÑÑP, â 1963 ã. çàùèùàåò êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåpòàöèþ "Pîëü êàëèÿ è íàòpèÿ â ïàòîãåíåçå è
ëå÷åíèè íàpóøåíèé pèòìà ñåpäöà". Ñ 1963 ã. pàáîòàåò â
Èíñòèòóòå ìåäèöèíñêîé pàäèîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑP, ãäå â
1969 ã. çàùèùàåò äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ "Äèàãíîñòèêà
àòåpîñêëåpîçà è òpîìáîçà ìåòîäàìè pàäèîèíäèêàöèè". Â
1972 ã. èçápàí çàâåäóþùèì êàôåäpîé ïpîïåäåâòèêè
âíóòpåííèõ áîëåçíåé ÌÌÑÓ. Ñ 1976 ïî 1998 ã. âîçãëàâ-
ëÿë ÖÍÈÈ êópîpòîëîãèè è ôèçèîòåpàïèè (PÍÖ påàáè-
ëèòàöèè è ôèçèîòåpàïèè). Ñ 1978 ã. ïî íàñòîÿùåå âpåìÿ
ÿâëÿåòñÿ çàâåäóþùèì êàôåäpîé ôèçèîòåpàïèè PÌÀÏÎ.
Â 1986 ã. èçápàí ÷ëåíîì-êîppåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑP,
â 1994 ã. — àêàäåìèêîì PÀÌÍ.

Êàê êëèíèöèñò øèpîêîãî ïpîôèëÿ Â. Ì. Áîãîëþáîâ
ÿâèëñÿ ïåpâîïpîõîäöåì âî ìíîãèõ íàïpàâëåíèÿõ ìåäè-
öèíû. Îí ïåpâûì ïpèìåíèë ñîëè êàëèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåp-
äå÷íûõ àpèòìèé è íåäîñòàòî÷íîñòè êpîâîîápàùåíèÿ.
Âïåpâûå ïpåäëîæèë ñïîñîá êóïèpîâàíèÿ îñòpûõ áîëåé â
æèâîòå, îáóñëîâëåííûõ ñïàçìîì êèøå÷íèêà èëè æåë÷-
íûõ ïóòåé, ïpèåìîì âíóòpü ãîpÿ÷åé âîäû. Â. Ì. Áîãîëþ-
áîâ ïåpâûì êîíñòàòèpîâàë ôàêò påçêîãî ïàäåíèÿ èììó-
íèòåòà ó çäîpîâûõ ëþäåé ïîñëå ïpèåìà ñîëíå÷íûõ âàíí
äàæå â òå÷åíèå êîpîòêîãî âpåìåíè. Ïpè ýòîì påçêî íà-
póøàåòñÿ íå òîëüêî èììóííûé, íî è ãîpìîíàëüíûé îò-
âåò, âîçíèêàþò ìàñòîïàòèÿ, íàpóøåíèå ìåíñòpóàëüíîãî
öèêëà, pàê êîæè. Â. Ì. Áîãîëþáîâ áûë ïåpâûì, êòî ïpÿ-
ìî ñâÿçàë âîçíèêíîâåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ pàñ ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ óëüòpàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ pàçíûõ êëèìàòè-

÷åñêèõ çîí ïëàíåòû. Pàíåå pàçäåëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà íà
pàñû óâÿçûâàëîñü òîëüêî ñ "pàçíûìè êëèìàòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè" çåìíîãî øàpà. Îí âïåpâûå ïpåäëîæèë
ìåòîä äèàãíîñòèêè îáøèpíîñòè ïîpàæåíèÿ ñîñóäîâ àòå-
pîñêëåpîçîì íà îñíîâå îñåäàíèÿ ìå÷åííîãî 131I-ôèápè-
íîãåíà íà ôèápèííûõ ïëåíêàõ. Â. Ì. Áîãîëþáîâ áûë
ïåpâûì, êòî ïpåäëîæèë íîâîå íàïpàâëåíèå â ìåäèöèíå,
îñíîâàííîå íà âîçäåéñòâèè ýëåêòpîìàãíèòíûì èçëó÷å-
íèåì íà öåíòpàëüíûå è ïåpèôåpè÷åñêèå ýíäîêpèííûå
æåëåçû (ãèïîòîëàìóñ — ãèïîôèç, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,
íàäïî÷å÷íèêè, òèìóñ), à òàêæå ñåëåçåíêó ñ öåëüþ êîp-
påêöèè ãîpìîíàëüíîãî è èììóííîãî îòâåòà. Íà ýòîé îñ-
íîâå èì âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè áûëè pàçpàáîòàíû ñîâåp-
øåííî íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ påâìàòîèäíîãî àpòpèòà,
õpîíè÷åñêîãî íåôpèòà, ápîíõèàëüíîé àñòìû, ïpèîápå-
òåííîé ãèïåpëèïèäåìèè, íàpóøåíèé ìåíñòpóàëüíîãî
öèêëà, êëèìàêòåpè÷åñêîãî ñèíäpîìà, èíñóëüòà, ïàpêèí-
ñîíèçìà, íåâpîçîâ è äp. Ýòè ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîâû-
øàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñíÿòü
èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü äîçû ãîpìîíàëüíûõ ïpåïà-
pàòîâ, â ïåpâóþ î÷åpåäü êîpòèêîñòåpîèäîâ.

Îpãàíèçàòîpñêèå ñïîñîáíîñòè Â. Ì. Áîãîëþáîâà ïî-
çâîëèëè óæå â ïåpâûé ãîä pàáîòû äèpåêòîpîì ÖÍÈÈ êó-
pîpòîëîãèè è ôèçèîòåpàïèè ñîçäàòü íîâûå ëàáîpàòîpèè
pàäèîèçîòîïíûõ, ãîpìîíàëüíûõ è èììóííûõ èññëåäîâà-
íèé, îñíàñòèòü èõ íîâåéøèì îáîpóäîâàíèåì. Ýòî äàëî
âîçìîæíîñòü ñîâåpøåííî ïî-íîâîìó ïîñòpîèòü ÍÈP è
ïîñòàâèòü âîçãëàâëÿåìûé èì èíñòèòóò â ïåpâûé pÿä ïpî-
ôèëüíûõ ÍÈÈ â ìèpå. Â. Ì. Áîãîëþáîâ pàñøèpèë áàçó
ÍÈÈ, ïîëó÷èë äîïîëíèòåëüíûå çäàíèÿ, ïîñòpîèë äèàã-
íîñòè÷åñêèé êîpïóñ, çàâåpøèë ñòpîèòåëüñòâî çàãîpîäíî-
ãî påàáèëèòàöèîííîãî öåíòpà.

Â. Ì. Áîãîëþáîâ — àâòîp 3 ó÷åáíèêîâ, 4 ìîíîãpàôèé,
àâòîp è ñîàâòîp 310 íàó÷íûõ ñòàòåé, 23 ïàòåíòîâ è àâòîp-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâ. Ïîä åãî påäàêöèåé âûøëè 2 èçâåñò-
íûõ póêîâîäñòâà, 2 ñïpàâî÷íèêà, 23 ñáîpíèêà íàó÷íûõ
òpóäîâ. Èì ïîäãîòîâëåíî 15 äîêòîpîâ è 36 êàíäèäàòîâ
íàóê.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ è îpãàíèçàòîpñêóþ pàáî-
òó Â. Ì. Áîãîëþáîâ ñî÷åòàë ñ îáùåñòâåííîé. Îí ìíîãî
ëåò áûë ãëàâíûì ôèçèîòåpàïåâòîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑP è
Ìèíçäðàâà PÔ, ïpåäñåäàòåëåì Íàó÷íîãî ñîâåòà "Påàáè-
ëèòàöèÿ è ôèçèîòåpàïèÿ" ïpè ïpåçèäèóìå PÀÌÍ, çàìåñ-
òèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ Âñåñîþçíîãî è Pîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ôèçèîòåpàïåâòîâ è êópîpòîëîãîâ, â òå÷åíèå 23 ëåò
áûë ãëàâíûì påäàêòîpîì æópíàëà "Âîïpîñû êópîpòîëî-
ãèè, ôèçèîòåpàïèè è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòópû". Â
íàñòîÿùåå âpåìÿ Â. Ì. Áîãîëþáîâ âîçãëàâëÿåò æópíàë
"Ôèçèîòåpàïèÿ, áàëüíåîëîãèÿ è påàáèëèòàöèÿ".

Ïîçäpàâëÿåì Â. Ì. Áîãîëþáîâà ñ þáèëååì, æåëàåì åìó
çäîpîâüÿ è îñóùåñòâëåíèÿ äàëüíåéøèõ òâîp÷åñêèõ è æèç-
íåííûõ ïëàíîâ

Påêòîpàò Pîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îápàçîâàíèÿ

Pîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ôèçèîòåpàïåâòîâ è êópîpòî-
ëîãîâ

Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà"
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