
58

Ïîñêîëüêó â ïîëíîé ìåpå èñïîëüçîâàòü âñå ñî-
âpåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû è òåõíèêè â
çäpàâîîõpàíåíèè íå ïî êàpìàíó äàæå áîãàòåéøèì
ñòpàíàì ìèpà, ýêñïåpòû ÂÎÇ ïîëàãàþò, ÷òî âàæíî
óñòàíîâèòü ïpèîpèòåòû, êîòîpûå ïîçâîëÿò ïîëó-
÷èòü íàèáîëüøèé ýôôåêò ïpè påàëüíî îñóùåñòâè-
ìûõ çàòpàòàõ. Ê òàêèì ïpèîpèòåòàì îòíîñÿòñÿ ïpî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåpû, âêëþ÷àþùèå èììóíèçàöèþ
è óìåíüøåíèå pèñêà èíâàëèäíîñòè è ïpåæäåâpå-
ìåííîé ñìåpòè, à òàêæå îõpàíà çäîpîâüÿ ìàòåpè è
påáåíêà. Íàèáîëåå áûñòpûå ïîëîæèòåëüíûå på-
çóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â òàêèõ îáëàñòÿõ,
êàê îõpàíà ìàòåpèíñòâà è äåòñòâà è ïëàíèpîâàíèå
ñåìüè, ïîýòîìó èìåííî îíè ìîãóò ñòàòü ñòàpòîâû-
ìè ïëîùàäêàìè äëÿ påôîpì â ÑÖÂÅ/ÍÍÃ.

Ïpè îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ ñëóæáàìè çäpàâî-
îõpàíåíèÿ påêîìåíäóåòñÿ ïpîèçâîäèòü èõ ñòpîãèé
îòáîp ïî ñëåäóþùèì 4 êpèòåpèÿì: ïpåäîñòàâëåíèå
íåîáõîäèìîé ïîìîùè, ýôôåêòèâíîñòü, äåéñòâåí-
íîñòü è îòâåòñòâåííîñòü. Íå îòâå÷àþùèå ýòèì
êpèòåpèÿì ñëóæáû ïpåäëàãàåòñÿ çàêpûòü, åñëè íà
èõ ñîäåpæàíèå íå õâàòàåò påñópñîâ, èëè ïåpåïpî-
ôèëèpîâàòü äëÿ ïpåäîñòàâëåíèÿ îñíîâíûõ ñëóæá.
Ýòè ìåpû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü è óìåíüøåíèþ íå-
îïpàâäàííî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíè÷íûõ êîåê
è âpà÷åé, îñîáåííî ñïåöèàëèñòîâ óçêîãî ïpîôèëÿ.

Èíòåpåñíî îòìåòèòü, ÷òî â îäíîì èç äîêëàäîâ
íà êîíôåpåíöèè ÂÎÇ ïî ïîëèòèêå çäpàâîîõpàíå-
íèÿ (1994 ã.) áûëè ïpèâåäåíû ôèíàíñîâûå ïîêàçà-
òåëè, êîòîpûå ýêñïåpòû ÂÎÇ ïpåäëàãàþò èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå ñòàpòîâûõ ïpè óïpàâëåíèè pàñïpå-
äåëåíèåì ôîíäîâ â ÑÖÂÅ/ÍÍÃ. Îíè pàññ÷èòàíû
íà îñíîâå îïûòà pàçâèâàþùèõñÿ ñòpàí è ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïpè ÂÍÏ ïîpÿäêà 2500 äîëë. ÑØÀ íà äóøó
íàñåëåíèÿ è çàòpàòàõ íà çäpàâîîõpàíåíèå â îáúåìå
80 äîëë. ÑØÀ íà îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îáåñïå-
÷èòü áîëüøèíñòâî, åñëè íå âñå, îñíîâíûõ ñëóæá
ìåäèêî-ñàíèòàpíîé ïîìîùè [3].

Â ïóáëèêàöèÿõ ÂÎÇ ïî ïpîáëåìàì påôîpìèpî-
âàíèÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ, êàê ïpàâèëî, àêöåíò äåëà-
åòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ñïpàâåäëèâî-
ñòè è äpóãèõ ïpèíöèïîâ, ïpîâîçãëàøåííûõ Àëìà-
Àòèíñêîé äåêëàpàöèåé è îñòàþùèõñÿ àêòóàëüíûìè
â íàøè äíè.

Òàê, â ìàòåpèàëàõ óæå óïîìÿíóòîé êîíôåpåí-
öèè ÂÎÇ ïî ïîëèòèêå çäpàâîîõpàíåíèÿ îòìå÷à-

ëîñü, ÷òî ìåäëåííûå, ïîñòåïåííûå èçìåíåíèÿ ñèñ-
òåìû çäpàâîîõpàíåíèÿ ïpè ïîñòîÿííîé îöåíêå ïî-
ëó÷àåìûõ påçóëüòàòîâ è ñâîåâpåìåííîé êîppåêòè-
pîâêå ïpåäïî÷òèòåëüíåå påçêèõ è áûñòpûõ ïåpåìåí.

Õàpàêòåpíî, ÷òî ê òàêîìó æå âûâîäó ïpèøëà
Ëþáëÿíñêàÿ êîíôåpåíöèÿ ÂÎÇ ïî påôîpìàì â îá-
ëàñòè çäpàâîîõpàíåíèÿ, ïpîõîäèâøàÿ â èþíå 1996 ã.
Îäèí èç åå êëþ÷åâûõ âûâîäîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
påôîpìû, ïî-âèäèìîìó, ëó÷øå âñåãî ñpàáàòûâàþò
â ñëó÷àå ïîñòåïåííîãî pîñòà è íàêîïëåíèÿ, à íå â
påçóëüòàòå áîëüøîãî "påâîëþöèîííîãî" âçpûâà [1].

Íåêîòîpûå èç ïóòåé ïîñòåïåííîãî, ìåäëåííîãî
ââåäåíèÿ ýëåìåíòîâ pûíî÷íîé ýêîíîìèêè îñâåùå-
íû â pàáîòå Æ. Ìàñ÷åëë [6]. Ñpåäè íèõ — ïpèâëå-
÷åíèå ÷àñòíûõ ñëóæá äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî êîíòpàêòàì ñ ìèíèñòåpñò-
âîì çäpàâîîõpàíåíèÿ è ñ íåêîììåp÷åñêèìè îpãà-
íèçàöèÿìè, ôóíêöèîíèpîâàíèå íåêîòîpîãî êîëè-
÷åñòâà ÷àñòíûõ êîåê â ãîñóäàpñòâåííûõ áîëüíèöàõ,
èñïîëüçîâàíèå ïîìåùåíèé è îáîpóäîâàíèÿ ãîñó-
äàpñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷påæäåíèé ÷àñòíûìè
êëèíèêàìè â òå ÷àñû, êîãäà ãîñóäàpñòâåííûå ó÷på-
æäåíèÿ íå pàáîòàþò, è äpóãèå ìåpû. Ïpè ýòîì
ñòpîãèé êîíòpîëü ñî ñòîpîíû ãîñóäàpñòâåííûõ îp-
ãàíîâ îáÿçàòåëåí.

Pàññìîòpåííûå âûøå çàìå÷àíèÿ è påêîìåíäà-
öèè, ñîäåpæàùèåñÿ â ìàòåpèàëàõ ÂÎÇ, öåëåñîîá-
pàçíî èìåòü â âèäó ïpè ïpîâåäåíèè påôîpì pîñ-
ñèéñêîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ.
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Ê ñåpåäèíå 70-õ ãîäîâ ïpîøëîãî ñòîëåòèÿ â Ìîñêîâñêîé ãó-
áåpíèè ñêîíöåíòpèpîâàëèñü çíà÷èòåëüíûå âpà÷åáíûå ñèëû.
Øèpîêîå pàçâèòèå ïîëó÷èëî äâèæåíèå çà îpãàíèçàöèþ póññêîé
îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû. Îäíî èç âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé
çåìñêèõ ìîñêîâñêèõ âpà÷åé — ñîçäàíèå çåìñêîé ñàíèòàpíîé
îpãàíèçàöèè.

Ìîñêîâñêàÿ ãóáåpíñêàÿ ñàíèòàpíàÿ îpãàíèçàöèÿ, ÿâèâøàÿ-
ñÿ îäíîé èç ïåpâûõ îpãàíèçàöèé ïîäîáíîãî pîäà â Pîññèè, áû-

ëà ó÷påæäåíà â 1873 ã. ïîä ïpåäñåäàòåëüñòâîì èçâåñòíîãî çåì-

ñêîãî âpà÷à À. Ã. Ëåâåíòàëÿ1. Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå
påçóëüòàòû åå äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ èìåíàìè Åâãpàôà Àëåê-
ñååâè÷à Îñèïîâà è Ôåäîpà Ôåäîpîâè÷à Ýpèñìàíà. Å. À. Îñèïîâ

1 Á à ç à í î â  Â. À. Ô. Ô. Ýpèñìàí (1842—1915). — Ë., 1966. —
Ñ. 81.
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â òå÷åíèå 20 ëåò ïpîpàáîòàë â ñàíèòàpíîé êîìèññèè Ìîñêîâ-
ñêîãî çåìñòâà, ïpåâpàòèâ åå â êpóïíåéøåå â Pîññèè ñàíèòàpíîå
áþpî, â êîòîpîì ñíà÷àëà ñëóæèë â êà÷åñòâå ñåêpåòàpÿ, à çàòåì —
çàâåäóþùåãî.

Â 1875 ã. Å. À. Îñèïîâûì áûëà ïpåäëîæåíà êîìïëåêñíàÿ
ïpîãpàììà pàçíîñòîpîííåãî ñàíèòàpíîãî îáñëåäîâàíèÿ Ìîñ-
êîâñêîé ãóáåpíèè. Âïåpâûå â Pîññèè îñîáîå ìåñòî â óêàçàííîé
ïpîãpàììå óäåëÿëîñü îáñëåäîâàíèþ ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpè-
ÿòèé Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè. Påøåíèþ ìíîãèõ íåîò-
ëîæíûõ ñàíèòàpíûõ âîïpîñîâ çåìñòâà â îïpåäåëåííîé ìåpå
ñïîñîáñòâîâàëà ýïèäåìèÿ ÷óìû, âñïûõíóâøàÿ â 1878 ã. â îäíîì
èç íàñåëåííûõ ìåñò Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè — ñåëå Âåòëÿíêà,
÷òî óñêîpèëî âûïîëíåíèå ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíèñòåpñòâà âíóò-
påííèõ äåë Pîññèè ïî îáñëåäîâàíèþ ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpè-
ÿòèé â öåëÿõ ïpåäóïpåæäåíèÿ pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé2.

Ïpåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîé çåìñêîé âpà÷åáíîé óïpàâû ïîpó-
÷èë Å. À. Îñèïîâó ñîñòàâèòü øòàò êîìèññèè, êîòîpîé â ïîñëå-
äóþùåì ïpåäñòîÿëî ïpîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùåå îáñëåäîâàíèå
íà äàííîé òåppèòîpèè. Äëÿ ýòîé pàáîòû ïîòpåáîâàëèñü âpà÷è-
ñïåöèàëèñòû ñ ñîëèäíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Îäíèì èç
òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïî ìíåíèþ Å. À. Îñèïîâà, ÿâëÿëñÿ Ô. Ô.
Ýpèñìàí, óæå èçâåñòíûé ê òîìó âpåìåíè ïî ìíîãèì pàáîòàì,
àâòîp póêîâîäñòâà ïî ïpîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíå. Å. À. Îñèïî-
âó óäàëîñü òàêæå ïpèãëàñèòü è äpóãèõ îïûòíûõ âpà÷åé, â òîì
÷èñëå À. Â. Ïîãîæåâà, Å. Ì. Äåìåíòüåâà, ïîëó÷èâøèõ â äàëü-
íåéøåì øèpîêóþ èçâåñòíîñòü â ñòpàíå.

Ìîñêîâñêîé ãóáåpíñêîé ñàíèòàpíîé êîìèññèåé ïîä póêî-
âîäñòâîì Å. À. Îñèïîâà áûëà ïîäãîòîâëåíà ïîäpîáíàÿ ïpîãpàì-
ìà îáñëåäîâàíèÿ pàáîòíèêîâ ôàápèê è çàâîäîâ è ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé â pàçíûõ óåçäàõ Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè. Ýòà ïpîãpàììà ïóá-
ëè÷íî îáñóæäàëàñü íà 3-ì ñúåçäå âpà÷åé Ìîñêîâñêîãî çåìñòâà
(1878). Ïpè ïpîâåäåíèè îáñëåäîâàíèé íàìå÷àëîñü íå òîëüêî
äàòü õàpàêòåpèñòèêó ïpîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé è óñëîâèé
pàáîòû, íî è ñäåëàòü ïîäpîáíîå îïèñàíèå æèëèù pàáî÷èõ, õà-
pàêòåpà è ïpîäîëæèòåëüíîñòè èõ òpóäà, ñîápàòü ìàòåpèàëû î
òpóäå æåíùèí è ïîäpîñòêîâ, pàáîòå â íî÷íóþ ñìåíó è ò. ä.

Påøåíî áûëî íåçàìåäëèòåëüíî ïpîâåñòè ïpåäâàpèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå âñåõ ôàápèê è çàâîäîâ â îäíîì èç óåçäîâ ãóáåp-
íèè. Â êà÷åñòâå òàêîãî óåçäà áûë îïpåäåëåí Êëèíñêèé óåçä Ìî-
ñêîâñêîé ãóáåpíèè. Èçó÷èâ ïpîãpàììó, ïpèíÿòóþ 3-ì ñúåçäîì,
Ô. Ô. Ýpèñìàí âíåñ ñâîè ïpåäëîæåíèÿ è ñîñòàâèë áîëåå ïîä-
pîáíóþ ïpîãpàììó ñàíèòàpíîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííîé êàòåãî-
pèè íàñåëåíèÿ ãóáåpíèè, êîòîpàÿ â îêîí÷àòåëüíîì âèäå è áûëà
îäîápåíà çåìñêîé êîìèññèåé3.

Â ïîìîùü Ô. Ô. Ýpèñìàíó äëÿ ïpîâåäåíèÿ pàáîò áûë ïpè-
ãëàøåí ìîëîäîé óåçäíûé âpà÷ À. Â. Ïîãîæåâ. Ñ 1 ïî 4 îêòÿápÿ
1879 ã. Ô. Ô. Ýpèñìàí è À. Â. Ïîãîæåâ ïpîâåëè ïpîáíîå îáñëå-
äîâàíèå áóìàãîïpÿäèëüíîé ôàápèêè Áàëèíà è Ìàêàpîâà, pàñ-
ïîëîæåííîé â Êëèíñêîì óåçäå. Ýòèì èññëåäîâàíèåì áûëî ïî-
ëîæåíî íà÷àëî âûïîëíåíèþ ïpîãpàììû ñàíèòàpíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ôàápèê è çàâîäîâ Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè. Â ÷àñòíîñòè, â
Êëèíñêîì óåçäå pàáîòà ïî ïpîãpàììå áûëà çàêîí÷åíà ìåíåå
÷åì çà äâà ìåñÿöà. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 145 ôàápèê ñ îáùèì
÷èñëîì pàáîòàþùèõ 4000 ÷åëîâåê. Ïpè ýòîì áîëåå ÷åì ó 3000
pàáîòíèêîâ áûë ïpîâåäåí àíàëèç àíòpîïîìåòpè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, â òîì ÷èñëå èçìåpåíû pîñò, îêpóæíîñòü ãpóäè è äp.

Â 1879—1880 ãã. Ô. Ô. Ýpèñìàíîì áûëè ñîñòàâëåíû àêòû
ñàíèòàpíîãî îáñëåäîâàíèÿ, õpàíÿùèåñÿ íûíå â ôîíäàõ ÃÈÀ
ÌÎ. Â äàëüíåéøåì, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò È. Ä. Ñòpàøóí, "èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôàápèê è çàâîäîâ ïî Âåpåéñêîìó, Póçñêîìó, Ìî-
æàéñêîìó è pÿäó äpóãèõ óåçäîâ Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè âåëèñü
Ô. Ô. Ýpèñìàíîì è À. Â. Ïîãîæåâûì ñàìîñòîÿòåëüíî"4.

29 îêòÿápÿ 1879 ã. Ýpèñìàí äîëîæèë 4-ìó ãóáåpíñêîìó ñúåç-
äó âpà÷åé Ìîñêîâñêîãî çåìñòâà ïpåäâàpèòåëüíûå påçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ ïpåäïpèÿòèé Êëèíñêîãî óåçäà, à òàêæå ïîäåëèëñÿ
ñ ó÷àñòíèêàìè ñúåçäà ñâîèìè ïëàíàìè äàëüíåéøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ôàápè÷íî-çàâîäñêèõ ïpåäïpèÿòèé ãóáåpíèè. Îí îòìåòèë,
÷òî îñíîâîé ñàíèòàpíîãî îáñëåäîâàíèÿ äîëæíî ñòàòü êîíêpåò-
íîå îçíàêîìëåíèå ñ ïîëîæåíèåì ôàápèê è çàâîäîâ. Ëèøü íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííîãî â ýòîì ñëó÷àå ìàòåpèàëà ìîæíî âû-
ÿâèòü âpåäíûå ñòîpîíû ïpîèçâîäñòâà, äàòü èõ êà÷åñòâåííóþ è
êîëè÷åñòâåííóþ õàpàêòåpèñòèêè, îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïpå-
âåíòèâíîé áîpüáû ñ íèìè ñ ïîìîùüþ çàêîíîäàòåëüíûõ ìåp.
Ô. Ô. Ýpèñìàí ïîä÷åpêèâàë, ÷òî "èññëåäîâàíèé, îáíèìàþùèõ

åäèíîâpåìåííî è îäíîþ ïpîãpàììîþ âñå â ñîâîêóïíîñòè ãè-
ãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ pàáîòû íà ôàápèêàõ è çàâîäàõ, íå ïpîèç-
âîäèëîñü íèêîãäà è íèãäå"5.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàëüíåéøèå îáñëåäîâàíèÿ ôàá-
pèê è çàâîäîâ âñåõ óåçäîâ Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè ïpîâîäèëèñü
ïî îápàçöó ñàíèòàpíûõ îáñëåäîâàíèé ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpè-
ÿòèé Êëèíñêîãî óåçäà. Íåïîñpåäñòâåííîå âûïîëíåíèå ýòîé pà-
áîòû îñóùåñòâëÿëîñü Ô. Ô. Ýpèñìàíîì è À. Â. Ïîãîæåâûì. Â
ïîìîùü èì áûë ïpèäàí øòàò ñòàòèñòèêîâ è ÷åpòåæíèêîâ.

Îïèñûâàÿ óñëîâèÿ òpóäà íà áóìàãîïpÿäèëüíûõ ôàápèêàõ
Êëèíñêîãî óåçäà, Ô. Ô. Ýpèñìàí ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî pàáîòà
òàì îñóùåñòâëÿåòñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, êîòîpûå "ïî ñâîåìó ïîä-
pûâàþùåìó çäîpîâüå âëèÿíèþ, äàëåêî îñòàâëÿåò çà ñîáîé áî-
ëåçíåòâîpíîå äåéñòâèå áóìàæíîé ïûëè"6. Îí óêàçûâàë òàêæå,
÷òî "ïî ïpè÷èíå íåïpàâèëüíîãî pàñïpåäåëåíèÿ ñìåí è ÷påçìåp-
íî äëèííîãî pàáî÷åãî äíÿ pàáîòàþùåìó ÷åëîâåêó íèêîãäà íå
äàåòñÿ âpåìåíè äëÿ ïîëíîãî îòäûõà, à ÷óòü îí íåìíîæêî îïpà-
âèëñÿ, îïÿòü îò íåãî òpåáóåòñÿ íîâîå íàïpÿæåíèå ñèë è âíèìà-
íèÿ, ïpè êîòîpîì ÷åëîâå÷åñêèé òpóä è pàáî÷àÿ ñèëà ýêñïëóàòè-
póþòñÿ äî êpàéíèõ ïpåäåëîâ âîçìîæíîñòè ... "7.

Påçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ äîêëàäûâàëèñü Ô. Ô. Ýpèñìàíîì
è âêëþ÷èâøèìñÿ â ýòó pàáîòó, íà÷èíàÿ ñ 1881 ã., âpà÷îì Å. Ì.
Äåìåíòüåâûì íà ïîñëåäóþùèõ ñúåçäàõ Ìîñêîâñêîãî çåìñòâà.
Ô. Ô. Ýpèñìàí è åãî êîëëåãè îòìå÷àëè âûñîêèé òpàâìàòèçì íà
ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpèÿòèÿõ ãóáåpíèè, íèçêèé ópîâåíü ñî-
ñòîÿíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè â öåõàõ. Ïîëó÷åííûå påçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñîöèàëüíûå ïpåäïîñûëêè
ïpîèçâîäñòâåííîãî òpàâìàòèçìà è óæå â 1882 ã. ñîçäàòü â ñîñòà-
âå çåìñêîé ìåäèöèíû ôàápè÷íóþ èíñïåêöèþ, êîòîpóþ âîçãëà-
âèë èçâåñòíûé ýêîíîìèñò ïpîô. È. È. ßíæóë8.

Äàííûå îáñëåäîâàíèé ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpèÿòèé Ìîñ-
êîâñêîé ãóáåpíèè ñîñòàâèëè 17 âûïóñêîâ "Ñáîpíèêà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ñâåäåíèé ïî Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè" îáùèì îáúåìîì â
380 ï. ë., íå ñ÷èòàÿ ïëàíîâ è äèàãpàìì. Ïî ñóòè äåëà, àâòîpàìè
áûëà ñîçäàíà ïåpâàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ñàíèòàpíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpèÿòèé, îòpàæàþùàÿ pàçíîîápàçíûå ñòî-
pîíû æèçíè pàáî÷èõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Áîëüøîé íàó÷íûé è ïpàêòè÷åñêèé èíòåpåñ ïpåäñòàâëÿëî
ïpåäèñëîâèå ê IV òîìó "Ñáîpíèêà ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïî
Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè" (1880). Â íåì áûëè ïîäâåäåíû îñíîâíûå
èòîãè îáñëåäîâàíèÿ è äàí pÿä ïpåäëîæåíèé î âîçìîæíîñòè
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpèÿòèé. Îápàùà-
ÿñü ê çåìñòâó, Ô. Ô. Ýpèñìàí ïèñàë, ÷òî "ãëàâíûì îápàçîì ñëå-
äóåò îápàòèòü âíèìàíèå íà óñòpîéñòâî æèëûõ ïîìåùåíèé äëÿ
pàáî÷èõ, íà îïpÿòíîå ñîäåpæàíèå ôàápèê âîîáùå è æèëûõ ïî-
ìåùåíèé â îñîáåííîñòè è ... îpãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äëÿ ôàápè÷íîãî íàñåëåíèÿ"9. Äëÿ ýòîãî, ñ÷èòàë Ô. Ô. Ýpèñ-
ìàí, â póêàõ çåìñòâà äîëæíà áûòü ñîñpåäîòî÷åíà íåêîòîpàÿ
âëàñòü, äàþùàÿ "... âî-ïåpâûõ, ïpàâî èçäàâàòü îáÿçàòåëüíûå äëÿ
íàñåëåíèÿ, íå èñêëþ÷àÿ õîçÿåâ ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpèÿòèé,
ïîñòàíîâëåíèÿ ïî ñàíèòàpíîé ÷àñòè; âî-âòîpûõ, ïpàâî óñòàíîâ-
ëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîãî íàäçîpà çà ñîáëþäåíèåì ýòèõ ïîñòàíîâ-
ëåíèé âñåìè ìåñòíûìè æèòåëÿìè; â-òpåòüèõ, îpãàíèçàöèþ äëÿ
ôàápè÷íîãî íàñåëåíèÿ âpà÷åáíîé ïîìîùè10.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïpîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé Å. À. Îñèïîâ
è Ô. Ô. Ýpèñìàí ïîäãîòîâèëè è èçäàëè èñòîpè÷åñêèé î÷åpê
pàçâèòèÿ ôàápè÷íî-çàâîäñêîé ïpîìûøëåííîñòè â Ìîñêîâñêîé
ãóáåpíèè.

Òàêèì îápàçîì, ñàíèòàpíîå îáñëåäîâàíèå ôàápèê è çàâîäîâ
Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè èìåëî îãpîìíîå çíà÷åíèå â ïëàíå ñàíè-
òàpíîé îöåíêè óñëîâèé òpóäà è áûòà pàáîòàþùèõ íà ïpîìûø-
ëåííûõ ïpåäïpèÿòèÿõ, à "Ñáîpíèê ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïî
Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè" ïîëó÷èë ïpèçíàíèå êàê ïåpâûé êpóï-
íûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé òpóä, èçäàííûé â Pîññèè.

Èññëåäîâàíèÿ Ô. Ô. Ýpèñìàíà, À. Â. Ïîãîæåâà è Å. Ì. Äå-
ìåíòüåâà ñòàëè êpóïíûì ñîáûòèåì â èñòîpèè pîññèéñêîé ñàíè-
òàpíîé ñòàòèñòèêè. Â èõ pàáîòàõ âëèÿíèå óñëîâèé òpóäà è áûòà
íà ñîñòîÿíèå çäîpîâüÿ pàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì áûëî
ïîêàçàíî ÿp÷å, ÷åì Å. À. Îñèïîâûì, Ï. È. Êópêèíûì (1858—
1934) è äpóãèìè çåìñêèìè âpà÷àìè â èññëåäîâàíèÿõ ïî ñòàòè-

2 Ê à p ï î â  Ë. Í. Çåìñêàÿ ñàíèòàpíàÿ îpãàíèçàöèÿ â Pîñ-
ñèè. — Ë., 1964. — Ñ. 56.

3 Ñ ò p à ø ó í  È. Ä. Ê 75-ëåòèþ ïåpâîãî ñàíèòàpíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ôàápèê è çàâîäîâ Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè // Ãèã. è ñàí. —
1955. — ¹ 4. — Ñ. 35.

4 Ò à ì  æ å.

5 Ò à ì  æ å.
6 ×åòâåpòûé ãóáåpíñêèé ñúåçä âpà÷åé Ìîñêîâñêîãî çåìñòâà

(Ïpîòîêîëû çàñåäàíèé è òpóäû). — Ì., 1880. — C. 212.
7 Ò à ì  æ å.
8 Ç à ã î p ñ ê è é  Ô. Í. Êpàòêèå î÷åpêè èç èñòîpèè òåõíèêè

áåçîïàñíîñòè â Pîññèè. — Ë., 1955.
9 Ñáîpíèê ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïî Ìîñêîâñêîé ãóáåp-

íèè. Îòäåë ñàíèòàpíîé ñòàòèñòèêè. — Ì., 1880. — Ò. 4, ÷. 1. —
Ñ. 22.

10 Ò à ì  æ å.
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ñòèêå çàáîëåâàåìîñòè11. Ïpè ýòîì Ô. Ô. Ýpèñìàí ïîä÷åpêèâàë
íåîáõîäèìîñòü åäèíñòâà ìåäèöèíñêîé è ñàíèòàpíîé ñòàòè-
ñòèêè12.

Â 1884 ã. ãóáåpíñêàÿ ñàíèòàpíàÿ êîìèññèÿ âî ãëàâå ñ
Å. À. Îñèïîâûì âûpàáîòàëà ïpîåêò ñîçäàíèÿ â Ìîñêîâñêîé ãó-
áåpíèè ïîñòîÿííîé çåìñêîé ñàíèòàpíîé îpãàíèçàöèè ñ ó÷påæ-
äåíèåì äîëæíîñòè ñïåöèàëüíûõ ñàíèòàpíûõ âpà÷åé è èçäàíèåì
îáÿçàòåëüíûõ ñàíèòàpíûõ ïîñòàíîâëåíèé äëÿ íàñåëåíèÿ. Â 1886
ã. â ýòó îpãàíèçàöèþ áûëè èçápàíû ñàíèòàpíûå âpà÷è "ïåpâîãî
ïpèçûâà". Èìè ñòàëè Å. À. Îñèïîâ, Ô. Ô. Ýpèñìàí, Å. Ì. Äå-
ìåíòüåâ, À. Â. Ïîãîæåâ, È. Â. Ïîïîâ. Ñëåäóþùèé "ïpèçûâ", â
êîòîpûé âîøëè Ï. È. Êópêèí, Ì. Ô. Ñîñíèí, À. È. Ñêèáíåâ-
ñêèé, ñîñòîÿëñÿ ëèøü â 1891 ã.13. Îñîáîå âíèìàíèå â ñâîåé pà-
áîòå ñàíèòàpíûå âpà÷è îápàùàëè íà áëàãîóñòpîéñòâî ïpîìûø-
ëåííûõ ïpåäïpèÿòèé, èçäàíèå îáÿçàòåëüíûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ
ñàíèòàpíûõ ïîñòàíîâëåíèé.

Îäíèì èç ïåpâûõ øàãîâ ñàíèòàpíûõ âpà÷åé Ìîñêîâñêîãî
çåìñòâà è, â ÷àñòíîñòè, Ô. Ô. Ýpèñìàíà áûëà pàçpàáîòêà âîïpî-
ñà î påîpãàíèçàöèè ôàápè÷íîé ìåäèöèíû. Òàê, íà 8-ì ñúåçäå
çåìñêèõ âpà÷åé â 1885 ã. îí ïpåäëîæèë îáúåäèíèòü ôàápè÷íóþ
ìåäèöèíó ñ çåìñêîé. Ýòî ïîçâîëÿëî ñäåëàòü ôàápè÷íûé ìåäè-
öèíñêèé ïåpñîíàë íåçàâèñèìûì îò ïpåäïpèíèìàòåëåé è äàëî
áû âîçìîæíîñòü âpà÷àì ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpèÿòèé pàçâåp-
íóòü áîëåå øèpîêî íå òîëüêî ëå÷åáíîå äåëî, íî è ïpîôèëàêòèêó
ïpîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïpåäëîæåíèÿ Ô. Ô. Ýpèñìàíà
áûëè ïpèíÿòû 8-ì ñúåçäîì çåìñêèõ âpà÷åé, ïpîpàáîòàíû ãó-
áåpíñêèì ñàíèòàpíûì ñîâåòîì è äåòàëüíî îáñóæäåíû íà 9-ì
ñúåçäå çåìñêèõ âpà÷åé. Â påçóëüòàòå pÿä ïpåäëîæåíèé ïî påîp-
ãàíèçàöèè ôàápè÷íîé ìåäèöèíû áûë ïpåäñòàâëåí íà óòâåpæäå-
íèå ïpàâèòåëüñòâó14. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óæå íà äàííîì ýòà-

ïå Ìîñêîâñêîìó çåìñòâó ÷àñòè÷íî óäàëîñü îpãàíèçîâàòü íà pÿ-
äå ïpåäïpèÿòèé âpà÷åáíóþ ïîìîùü pàáîòàþùèì.

Îäíèì èç âàæíûõ è påçóëüòàòèâíûõ íàïpàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè ñàíèòàpíûõ âpà÷åé Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè ñòàëî ïpîâåäå-
íèå èìè pÿäà èññëåäîâàòåëüñêèõ pàáîò ïî ñàíèòàpíîé îöåíêå
ñåëüñêèõ øêîë ââèäó èõ ÿâíî íåóäîâëåòâîpèòåëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Â 1888 ã. Ô. Ô. Ýpèñìàíîì ñîâìåñòíî ñ çåìñêèì ñàíèòàp-
íûì âpà÷îì Ì. Ä. Ñîêîëîâûì áûëà îïóáëèêîâàíà pàáîòà "Î ñà-
íèòàpíûõ ìåpàõ ïpîòèâ pàñïpîñòpàíåíèÿ çàpàçíûõ áîëåçíåé â
øêîëå è ÷åpåç øêîëó", â êîòîpîé âïåpâûå â Pîññèè íà ïpèìåpå
Ìîñêîâñêîé ãóáåpíèè pàññìàòpèâàëèñü âîïpîñû øêîëüíîé ãè-
ãèåíû. Påçóëüòàòû äàííîé pàáîòû âî ìíîãîì ïîâëèÿëè íà ïåpå-
îáîpóäîâàíèå ñåëüñêèõ øêîë è óëó÷øåíèå îpãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ.

Ïîä póêîâîäñòâîì Å. À. Îñèïîâà è Ô. Ô. Ýpèñìàíà ìîñêîâ-
ñêàÿ çåìñêàÿ ñàíèòàpíàÿ îpãàíèçàöèÿ äîñòèãëà áîëüøèõ óñïå-
õîâ è ñòàëà îápàçöîì äëÿ äpóãèõ çåìñòâ. Èç pàçëè÷íûõ ãóáåpíèé
Pîññèè ñþäà ïpèåçæàëè âpà÷è, ÷òîáû ïîó÷èòüñÿ ó ìîñêîâñêèõ
çåìöåâ. Òàê, â 1894 ã. ïåòåpáópãñêèé ñàíèòàpíûé âpà÷
È. À. Äìèòpèåâ ïpèáûë â Ìîñêâó äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ pàáîòîé
ýòîé îpãàíèçàöèè è â äàëüíåéøåì ïåpåíåñ îïûò pàáîòû ìîñê-
âè÷åé â ïåòåpáópãñêóþ çåìñêóþ ñàíèòàpíóþ îpãàíèçàöèþ.

Íå îãpàíè÷èâàÿñü pàìêàìè çåìñêèõ ïpîáëåì, Å. À. Îñèïîâ
è Ô. Ô. Ýpèñìàí â pÿäå òåçèñîâ èçëîæèëè ñâîè âçãëÿäû íà ñà-
íèòàpíîå áëàãîóñòpîéñòâî âñåé Pîññèè. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ñàíè-
òàpíàÿ påôîpìà â Pîññèè äîëæíà ñòpîèòüñÿ íà âîçìîæíî áîëü-
øåé äåöåíòpàëèçàöèè óïpàâëåíèÿ è ÷òî îñíîâíûì àêòèâîì ñà-
íèòàpíîé pàáîòû äîëæíû áûòü îáùåñòâåííûå çåìñêèå ïpåäñòà-
âèòåëè. Ïpèçíàâàÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷påæäåíèÿ Ãëàâíîãî óïpàâ-
ëåíèÿ ïî äåëàì çäîpîâüÿ, àâòîpû óêàçûâàëè, ÷òî îäíîé èç îñ-
íîâíûõ îáÿçàííîñòåé öåíòpàëüíîãî ñàíèòàpíîãî îpãàíà äîëæíî
ñòàòü "ñîñòàâëåíèå öåëåñîîápàçíûõ ïpîåêòîâ îáùèõ çàêîíîïî-
ëîæåíèé".

Îïûò pàáîòû çåìñêîé ñàíèòàpíîé îpãàíèçàöèè Ìîñêîâñêîé
ãóáåpíèè ñòàë äîñòîÿíèåì îáùåñòâåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ
ìíîãèõ ãóáåpíèé Pîññèè.

Ïîñòóïèëà 19.05.97

© Э. Д. ГPИБАНОВ, 1998

УДК 61:737.2]:93

Э. Д. Гpибанов

ИСТОPИКО-МЕДИЦИНСКИЕ PЕЛИКВИИ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â íàøåé ñòpàíå îòìå÷àåòñÿ èíòåí-
ñèâíîå pàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ èñòîpè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ èñòîpè÷åñêèõ
èñòî÷íèêîâ. Ñïåöèàëüíûå èñòîðè÷åñêèå äèñöèïëèíû, â îñíîâ-
íîì, ðàçðàáàòûâàþò òàêèå ïðîáëåìû è îòðàñëè èñòî÷íèêîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è ïðèåìîâ àíàëèçà,
íå âñåãäà âëàäåþò âî âñåé ñîâîêóïíîñòè èññëåäîâàòåëè, çàíè-
ìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñþæåòîâ, â òîì
÷èñëå è â îáëàñòè èñòîðèè ìåäèöèíû. Ïîä÷åpêèâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü îñâîåíèÿ íå òîëüêî òpàäèöèîííûõ äëÿ èñòîpè÷åñêîé íàóêè
ïèñüìåííûõ ïàìÿòíèêîâ, íî è äpóãèõ ãpóïï èñòî÷íèêîâ, îñîáåí-
íî âåùåñòâåííûõ, êîòîpûå îáëàäàþò îïpåäåëåííîé óòèëèòàpíî-
ñòüþ, ïpåäñòàâëÿÿ ñîáîé ïpåäìåòû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå àíàëèçà ôîpìû, ìàòåpèàëà, íàçíà÷åíèÿ, îòíîøåíèÿ
ê ëþäÿì è ñîáûòèÿì âåùåñòâåííûå èñòî÷íèêè âûñòóïàþò êàê
èñòî÷íèêè èíôîpìàöèè î pàçíûõ àñïåêòàõ èñòîpè÷åñêîé äåéñò-
âèòåëüíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èõ ìóçåéíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Âåùåñòâåííûå èñòî÷íèêè ïî ñóòè äåëà ñîñòàâëÿþò îñíîâ-
íîé òèï ïpåäìåòîâ âñåõ èñòîpè÷åñêèõ ìóçååâ. Îäíàêî ñpåäè íèõ
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû è îïèñàíû íàãpóäíûå çíàêè îòëè-
÷èÿ è æåòîíû1 â îáëàñòè ìåäèöèíû è çäpàâîîõpàíåíèÿ.

Â 1937 ã. Îëäpèäæ Ïèëüö (×åõîñëîâàêèÿ) ââåë â íàó÷íûé
îáîpîò òåpìèí "ôàëåpèñòèêà" (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà "ôàëåpå",
ïpèøåäøåãî â àíòè÷íûé Pèì èç äpåâíåãpå÷åñêîãî ÿçûêà è îáî-
çíà÷àþùåãî íàãpóäíûå ìåòàëëè÷åñêèå ìåäàëüîíû, ñëóæàùèå

áîåâûìè çíàêàìè îòëè÷èÿ àíòè÷íûõ âîèíîâ). Â íàñòîÿùåå âpå-
ìÿ ïpîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ôàëåpèñòèêè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé
äèñöèïëèíû, èìåþùåé ñâîè çàäà÷è è ìåòîäû.

Ïîÿâëåíèå ïåpâûõ íàãpóäíûõ çíàêîâ â Pîññèè îòíîñèòñÿ êî
âpåìåíè Ïåòpà I, êîãäà â ñòpàíå âîçíèêëà påãóëÿpíàÿ àpìèÿ.
Íîâûì ïîëêàì öàpü äàë íàèìåíîâàíèÿ ãîpîäîâ è ïpîâèíöèé
Pîññèè. Â 1712 ã. íà çíàìåíàõ ïîëêîâ ïîÿâèëèñü èçîápàæåíèÿ
ãåpáîâ òåõ îáëàñòåé è ãîpîäîâ, íàèìåíîâàíèÿ êîòîpûõ îíè íî-
ñèëè. Ê ñåpåäèíå XIX âåêà ïîëêîâûå çíàêè ïîÿâèëèñü óæå â âè-
äå æåòîíîâ.

Ïîëêîâûå ãåpáû è æåòîíû ñîçäàëè â Pîññèè îñíîâó äëÿ ïî-
ÿâëåíèÿ íàãpóäíûõ çíàêîâ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàãpóä-
íûõ çíàêîâ ïîÿâèëîñü â êîíöå XIX—íà÷àëå XX âåêà, êîãäà îò-
ìå÷àëèñü pàçëè÷íûå þáèëåè póññêèõ ïîëêîâ. Ñ 1909 ã. íàãpóä-
íûå çíàêè, ÿâëÿâøèåñÿ äî ýòîãî òîëüêî îôèöåpñêèìè, ñòàëè
ïpèíàäëåæíîñòüþ è íèæíèõ ÷èíîâ (Ïpåäïèñàíèå Ãëàâíîãî
øòàáà ¹ 818, 1909 ã.). 6 ìàpòà 1911 ã. èìïåpàòîp Íèêîëàé II ïî-
âåëåë ñîõpàíèòü íàçâàíèå "ïîëêîâûå" òîëüêî çà çíàêàìè èñêëþ-
÷èòåëüíî ïîëêîâ.

Â Pîññèè íàãpóäíûå çíàêè ÿâëÿëèñü îáÿçàòåëüíîé ïpèíàä-
ëåæíîñòüþ îôèöèàëüíîé ôîpìåííîé îäåæäû. "Àêàäåìè÷åñêèå"
çíàêè (çíàêè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé), âïåpâûå óçàêîíåí-
íûå 14 èþíÿ 1866 ã., — ñòàpåéøèå â Pîññèè íàãpóäíûå çíàêè.
Íîøåíèå ýòèõ çíàêîâ ñîõpàíÿëîñü âî âñåõ ÷èíàõ äàæå ïpè âû-
õîäå â îòñòàâêó è ïpè âñåõ âèäàõ îäåæäû (âêëþ÷àÿ ãpàæäàí-
ñêóþ). Â 1875 ã. âîåííîñëóæàùèì, îêîí÷èâøèì âûñøèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ ãpàæäàíñêîãî âåäîìñòâà, áûëî pàçpåøåíî íîñèòü
çíàêè óíèâåpñèòåòîâ è èíñòèòóòîâ ïpè âîåííîì ìóíäèpå, äàæå
ñîëäàòñêîì2.

11 À p ñ å í ü å â à  Å. È. Pîëü çåìñêèõ âpà÷åé â pàçâèòèè ñòà-
òèñòèêè çàáîëåâàåìîñòè (Ê èñòîpèè îòå÷åñòâåííîé ñàíèòàpíîé
ñòàòèñòèêè): Àâòîpåô. äèñ. — Ì., 1956. — Ñ. 9.

12 Ý p è ñ ì à í  Ô. Ô.. Êópñ ãèãèåíû. — Ì., 1887. — Ò. 2. —
Ñ. 4.

13 Á å ë è ö ê à ÿ  Å. ß. Ï. È. Êópêèí (æèçíü è äåÿòåëüíîñòü). —
Ë., 1963. — Ñ. 17.

14 Òpóäû 9-ãî ãóáåpíñêîãî ñúåçäà âpà÷åé Ìîñêîâñêîãî çåì-
ñòâà. — Ì., 1881. — Îòä. 8. — Ñ. 97.

1 Æåòîíû — ìåòàëëè÷åñêèå çíàêè íåáîëüøîãî pàçìåpà
(î÷åíü pàçíûå ïî ôîpìå, ìåòàëëó è öâåòó), âûäàâàåìûå â êà÷å-
ñòâå îòëè÷èòåëüíîãî çíàêà èëè ïpèçà â ïàìÿòü êàêîãî-ëèáî ñî-
áûòèÿ (êàê îáùåñòâåííîãî, òàê è ïåpñîíàëüíîãî), èëè æå îáî-
çíà÷åíèÿ ïpèíàäëåæíîñòè ê êàêîìó-ëèáî îáùåñòâó èëè îpãà-
íèçàöèè.

2 Ïpèêàç ïî âîåííîìó âåäîìñòâó ¹ 595; 1875; ÏÑÇ, ñîápà-
íèå 2, ¹ 54428.
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