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MOLECULAR GROUNDS OF APOPTOSIS PATHOLOGY

N. N. Belushkina, S. E. Severin

I. M. Sechenov Moscow Medical Academy, 119881, Moscow

S u m m a r y  —  Apoptosis — a programmed cell death — is
a general biological mechanism responsible for maintenance
of a permanent cell number. Impairment of apoptosis regula-
tion entails disorders in homeostasis and various diseases. This
explains biological and medical importance of apoptosis. Mo-
lecular grounds of apoptosis regulation, physiological regula-
tion depending on the cell type, examples of apoptosis disreg-
ulation leading to definite diseases, approaches to treatment
of some diseases basing on knowledge of apoptosis regulation
are provided.
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Íåêpîëîãè

ÓÄÊ 616-091]:92 ÂÈÕÅPÒ

ÀÍÀÒÎËÈÉ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ× ÂÈÕÅPÒ
(1918—1999)

16 äåêàápÿ 1999 ã. íà 82-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ âû-
äàþùèéñÿ pîññèéñêèé ïàòîëîãîàíàòîì, ÷ëåí-êîppåñ-
ïîíäåíò PÀÌÍ, ëàópåàò Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè
ÑÑÑP, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè PÑÔÑP, äîêòîp ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïpîôåññîp Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷
Âèõåpò.

À. Ì. Âèõåpò pîäèëñÿ â Ìîñêâå 23 íîÿápÿ 1918 ã. â
ñåìüå âpà÷à, â ïîñëåäóþùåì ïpîôåññîpà — äèpåêòîpà
êëèíèêè ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà ÌÃÓ. Â 1941 ã. Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ îêîí÷èë I
Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà
è ñpàçó æå áûë íàïpàâëåí â äåéñòâóþùóþ àpìèþ. Ñ 1941
ïî 1945 ã. — ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû;
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â pàáîòå àpìåéñêîé ïàòîëîãîàíàòî-

ìè÷åñêîé ñëóæáû è áûë íàãpàæäåí îpäåíàìè Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû I è II ñòåïåíè, Êpàñíîé Çâåçäû è ìíîãèìè
ìåäàëÿìè. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè èç àpìèè îêîí÷èë àñ-
ïèpàíòópó â ãpóïïå àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑP È. Â. Äàâûäîâñêî-
ãî, pàáîòàë â äîëæíîñòè ìëàäøåãî, à çàòåì ñòàpøåãî íà-
ó÷íîãî ñîòpóäíèêà. Â 1949 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåpòàöèþ íà òåìó "Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ïàòîãåíåç
èçìåíåíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïpè pàíåíèÿõ ñïèííî-
ãî ìîçãà", à â 1958 ã. — äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ íà òåìó
"Sepsis lenta (ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêèå ïàpàëëåëè, âîïpîñû ïàòîãåíåçà è ýêñïåpèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå)".

Âñÿ íàó÷íàÿ, ïpàêòè÷åñêàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü À. Ì. Âèõåpòà íà ïpîòÿæåíèè 52 ëåò ñâÿçàíà ñ Pîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèåé ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â 1959 ã. À. Ì. Âè-
õåpò, ïî ïpèãëàøåíèþ àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑP À. Ë. Ìÿñíè-
êîâà, âîçãëàâèë ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ ëàáîpàòîpèþ
Èíñòèòóòà òåpàïèè ÀÌÍ ÑÑÑP (íûíå Pîññèéñêèé êàp-
äèîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-ïpîèçâîäñòâåííûé êîìïëåêñ Ìèí-
çäpàâà PÔ). Ëàáîpàòîpèÿ ïîä póêîâîäñòâîì À. Ì. Âèõåp-
òà ïpåâpàòèëàñü â ìîùíîå íàó÷íîå ïîäpàçäåëåíèå — îò-
äåë ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ ëàáîpàòîpèè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, àòå-
pîñêëåpîçà è íàpóøåíèé êîpîíàpíîãî êpîâîîápàùåíèÿ,
ýëåêòpîííîé ìèêpîñêîïèè, ôóíêöèîíàëüíîé ìîpôîëî-
ãèè è íåépîãèñòîëîãèè, ãpóïïó áèîõèìèè ëèïèäîâ.

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ À. Ì. Âèõåpòà, åãî ñîòpóäíè-
êîâ è ó÷åíèêîâ áûëè ïîñâÿùåíû âàæíåéøèì ïpîáëåìàì
ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, à òàêæå íåôpîëîãèè è
íåêîòîpûì ïpîáëåìàì îíêîëîãèè; ïpè ýòîì èñïîëüçîâà-
ëèñü ñîâpåìåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ãèñòî-
õèìè÷åñêèå, èììóíîìîpôîëîãè÷åñêèå, óëüòpàñòpóêòóp-
íûå, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèå. Áîëüøîå íàó÷íîå è ïpàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåëè èññëåäîâàíèÿ øêîëû À. Ì. Âè-
õåpòà, ïpîâîäèìûå â pàìêàõ ìåæäóíàpîäíûõ íàó÷íûõ
ïpîãpàìì, âûïîëíåíèå êîòîpûõ ïîòpåáîâàëî îãpîìíîé
îpãàíèçàòîpñêîé pàáîòû: ýòî èññëåäîâàíèÿ ýïèäåìèîëî-
ãèè è ïàòîëîãèè àòåpîñêëåpîçà ïî ïpîãpàììå ÂÎÇ è ñî-
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âåòñêî(pîññèéñêî)-àìåpèêàíñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïpî-
áëåìå âíåçàïíîé ñåpäå÷íîé ñìåpòè.

Áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè ïèîíåpñêèå èññëåäî-
âàíèÿ À. Ì. Âèõåpòà è åãî ó÷åíèêîâ ïî ýïèäåìèîëîãèè
è ïàòîëîãèè àòåpîñêëåpîçà, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü çàêî-
íîìåpíîñòè pàçâèòèÿ àòåpîñêëåpîçà ó íàñåëåíèÿ pàçëè÷-
íûõ påãèîíîâ ñòpàíû. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïpîâåäå-
íû â 17 ãîpîäàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïpè÷åì â 9
ãîpîäàõ ïîâòîpíî ñ èíòåpâàëîì 25 ëåò (1963—1966 è
1985—1988 ãã.), ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ïpîñëåäèòü ýâîëþ-
öèþ àòåpîñêëåpîçà çà óêàçàííûé ïåpèîä. Âïåpâûå áûëè
ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà âîç-
ìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ òåìïîâ ïpîãpåññèè
àòåpîñêëåpîçà ó ÷åëîâåêà íà ïîïóëÿöèîííîì ópîâíå çà
îòíîñèòåëüíî êîpîòêèé ïpîìåæóòîê âpåìåíè — íà ïpî-
òÿæåíèè æèçíè îäíîãî ïîêîëåíèÿ. Äàííûå îá óñêîpåí-
íîì pàçâèòèè àòåpîñêëåpîçà âî âòîpîì èññëåäîâàíèè
èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îïpåäåëåíèÿ ñòpàòåãè÷åñêèõ
çàäà÷ ïî îpãàíèçàöèè ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé.
Påçóëüòàòû èññëåäîâàíèé À. Ì. Âèõåpòà è åãî ñîòpóäíè-
êîâ ïî ýïèäåìèîëîãèè àòåpîñêëåpîçà îòpàæåíû â òpåõ
ìîíîãpàôèÿõ, êîòîpûå èçäàíû íà póññêîì è àíãëèéñêîì
ÿçûêàõ. Çà pàáîòû ïî ýïèäåìèîëîãèè àòåpîñêëåpîçà,
èìåþùèå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ pàçpàáîòêè ìåpîïpèÿòèé
ïî ïpîôèëàêòèêå ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
À. Ì. Âèõåpò óäîñòîåí çâàíèÿ ëàópåàòà Ãîñóäàpñòâåííîé
ïpåìèè ÑÑÑP (1982 ã.). Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü îpè-
ãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ À. Ì. Âèõåpòà ïî ìîpôîãåíåçó
àòåpîñêëåpîçà, èì îïèñàíû äîëèïèäíûå èçìåíåíèÿ â êî-
pîíàpíûõ àpòåpèÿõ è àîpòå. Ïpè ýòîì îí ïpèäàâàë áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïåäèàòpè÷åñêîìó ýòàïó pàçâèòèÿ àòåpî-
ñêëåpîçà ó ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå
À. Ì. Âèõåpò óäåëÿë èçó÷åíèþ ãèïåpïëàñòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé èíòèìû àîpòû è àpòåpèé, èìåþùèõ âèä pèòìè÷å-
ñêèõ ñòpóêòóp. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîp-
ôîãåíåç ôèápîçíûõ áëÿøåê â àîpòå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñâÿçàí ñ pèòìè÷åñêèìè ñòpóêòópàìè. Ýòèì ïîä÷åpê-
íóòà âåäóùàÿ pîëü ñîñóäèñòîãî ôàêòîpà íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ àòåpîãåíåçà, â òî âpåìÿ êàê ëèïèäíûé êîìïîíåíò
â ïîpàæåíèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ â àpòåpèÿõ, óæå èìåþùèõ
ñòpóêòópíûå èçìåíåíèÿ.

Ìíîãèå ãîäû À. Ì. Âèõåpò (1977—1995 ãã.) âîçãëàâëÿë
èññëåäîâàíèÿ ïî âíåçàïíîé ñìåpòè, ïpîâîäèìûå â pàì-
êàõ pîññèéñêî-àìåpèêàíñêîãî ñîòpóäíè÷åñòâà. Ïî äàí-
íîé ïpîáëåìå èì áûëî îpãàíèçîâàíî 4 ñèìïîçèóìà è èç-
äàíû òpóäû ýòèõ ñèìïîçèóìîâ. Èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ âíåçàïíîé ñìåpòè âêëþ÷èëè â ñåáÿ âàæíåéøèå ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ìàòåpèàëû. Â pàìêàõ ýòèõ èññëå-
äîâàíèé â Ìîñêâå íà ìàòåpèàëàõ pàííèõ âñêpûòèé áûëè
îpãàíèçîâàíû êîìïëåêñíûå ìîpôîôóíêöèîíàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïpè èçó÷åíèè ýòèõ ìàòåpèàëîâ âïåpâûå áû-
ëî ñôîpìóëèpîâàíî ïpåäñòàâëåíèå îá àëêîãîëüíîé êàp-
äèîìèîïàòèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäè-
íèöå. Êpîìå òîãî, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ áèîïòàòîâ
ìèîêàpäà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â pàçâèòèè êàpäèîìèîïà-
òèé áîëüøóþ pîëü èãpàþò ìèîêàpäèòû.

Áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè pàáîòû À. Ì. Âèõåp-
òà è åãî ñîòpóäíèêîâ ïî èçó÷åíèþ ìåòàáîëèçìà ìèîêàpäà
âíåèíôàpêòíîé çîíû, ïîêàçàíû ìîpôîëîãè÷åñêèå îñíî-
âû âîçíèêíîâåíèÿ è ïpîãpåññèè îñòpîé ñåpäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïpè èíôàpêòå ìèîêàpäà.

À. Ì. Âèõåpò âíåñ áîëüøîé âêëàä â ñòàíîâëåíèå ñî-
âpåìåííûõ ïpåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ pàçâèòèÿ àpòå-
pèàëüíûõ ãèïåpòîíèé: ïîêàçàíà ïpîäóêöèÿ påíèíà ýïè-
òåëèîèäíûìè êëåòêàìè þêñòàãëîìåpóëÿpíîãî àïïàpàòà
(ÞÃÀ), pàñêpûòû çàêîíîìåpíîñòè pàñïpåäåëåíèÿ àêòèâ-
íî ñåêpåòèpóþùèõ êëåòîê ÞÃÀ â pàçëè÷íûõ îòäåëàõ êî-

pû ïî÷åê, îïèñàíû ñîñóäèñòûå æîìû â ïî÷êàõ è èõ ñâÿçü
ñ ôóíêöèåé ÞÃÀ êàê påãóëÿòîpîâ âíóòpèïî÷å÷íîãî êpî-
âîîápàùåíèÿ. Îñîáûé èíòåpåñ ïpåäñòàâëÿåò àíàëèç çíà-
÷åíèÿ påíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå pàç-
ëè÷íûõ ôîpì àpòåpèàëüíîé ãèïåpòîíèè, öèppîçà ïå÷å-
íè, ñåpäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè, ïåpâè÷íîãî àëüäîñòåpî-
íèçìà è äp. Îòìå÷åíà ñâÿçü ìåæäó ïîpàæåíèåì ñîñóäîâ
ïî÷åê è âîçíèêíîâåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ ôîpì ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé ãèïåpòîíèè. À. Ì. Âèõåpòîì âïåpâûå â íà-
øåé ñòpàíå îïèñàíû påçóëüòàòû ìîpôîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïóíêöèîííûõ áèîïñèé ïî÷åê, ïîëó÷èâøèõ äîñ-
òàòî÷íî øèpîêîå pàñïpîñòpàíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïpàê-
òèêå. Â ñåpèè pàáîò À. Ì. Âèõåpòà è åãî ñîòpóäíèêîâ ïî-
êàçàíà pîëü èíòåpñòèöèàëüíûõ êëåòîê ìîçãîâîãî ñëîÿ
ïî÷êè â ãåíåçå ãèïåpòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííàÿ ñ
ñèíòåçîì è ñåêpåöèåé ïpîñòàãëàíäèíîâ êëåòêàìè èíòåp-
ñòèöèÿ.

À. Ì. Âèõåpò ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë èçó÷åíèþ âîïpî-
ñîâ îíêîëîãèè. Îí ñîàâòîp òpåõ ìîíîãpàôèé: "Îïóõîëè
ìÿãêèõ òêàíåé", "Àòëàñ äèàãíîñòè÷åñêèõ áèîïñèé êîæè",
"Îïóõîëåâèäíûå îápàçîâàíèÿ è îïóõîëè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè". Ýòè pàáîòû íàõîäÿò ïpèìåíåíèå â ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè ïpàêòè÷åñêèõ ïàòîëîãîàíàòîìîâ.

Òpóäû À. Ì. Âèõåpòà øèpîêî èçâåñòíû íå òîëüêî â
íàøåé ñòpàíå, íî è çà åå ïpåäåëàìè. Påçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé îí íåîäíîêpàòíî äîêëàäûâàë íà âñåñîþçíûõ
(pîññèéñêèõ) è ìåæäóíàpîäíûõ êîíôåpåíöèÿõ è ñúåçäàõ.
Èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 400 íàó÷íûõ pàáîò, â òîì ÷èñëå
11 ìîíîãpàôèé, ïîä åãî póêîâîäñòâîì è ïpè åãî êîíñóëü-
òèpîâàíèè âûïîëíåíû 46 êàíäèäàòñêèõ è 32 äîêòîpñêèå
äèññåpòàöèè. Ïpèçíàíèåì íàó÷íûõ çàñëóã À. Ì. Âèõåpòà
ÿâèëîñü åãî èçápàíèå ÷ëåíîì-êîppåñïîíäåíòîì PÀÌÍ â
1978 ã.

Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü À. Ì. Âèõåpò ïîñòîÿííî ñî÷å-
òàë ñ áîëüøîé îpãàíèçàöèîííîé è îáùåñòâåííîé pàáî-
òîé. Ñ 1960 ïî 1993 ã. îí áûë ãëàâíûì ïàòîëîãîàíàòîìîì
Ìèíçäpàâà ÑÑÑP, íåîäíîêpàòíî èçáèpàëñÿ â ïpàâëåíèÿ
Âñåñîþçíîãî è Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâ ïàòîëîãîàíàòîìîâ,
áûë ÷ëåíîì påäêîëëåãèè æópíàëà "Àpõèâ ïàòîëîãèè",
÷ëåíîì Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì ïpè PÀÌÍ. Ñ èìåíåì À. Ì. Âèõåpòà ñâÿçàíà
pàáîòà ïî påîpãàíèçàöèè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæ-
áû ñòpàíû, ñîçäàíèþ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ áþpî êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ó÷påæäåíèé çäpàâîîõpàíåíèÿ.

Õàpàêòåpíûå äëÿ À. Ì. Âèõåpòà ïpèíöèïèàëüíîñòü è
òpåáîâàòåëüíîñòü ïpè ïpîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ñî÷åòàëèñü âñåãäà ñ âíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê
ñâîèì êîëëåãàì; íåîäíîêpàòíî îí ïpèíèìàë àêòèâíîå
ó÷àñòèå íå òîëüêî â ïpîôåññèîíàëüíîé ñóäüáå, íî è â på-
øåíèè ïîâñåäíåâíûõ ïpîáëåì ñîòpóäíèêîâ. À. Ì. Âè-
õåpò èìåë î÷åíü øèpîêèé êpóã èíòåpåñîâ — åãî ãëóáîêî
èíòåpåñîâàëè õîä äåìîêpàòè÷åñêèõ ïpåîápàçîâàíèé â
ñòpàíå, îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè. Êpóã åãî èíòåpåñîâ
pàñïpîñòpàíÿëñÿ íà èñêóññòâî è ñïîpò. Àíàòîëèé Ìèõàé-
ëîâè÷ áûë èñòèííûì íàòópàëèñòîì, ëþáèë ïpèpîäó, æè-
âîòíûõ, åãî ñòpàñòüþ ÿâëÿëèñü öâåòû, êîòîpûå ïîñòîÿí-
íî óêpàøàëè åãî êàáèíåò.

Â ïàìÿòè âñåõ, çíàâøèõ Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à —
íåçàópÿäíîãî ó÷åíîãî è âûäàþùåãîñÿ ïàòîëîãîàíàòîìà,
îí íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ïpèìåpîì íåèñòîâîãî ñëóæåíèÿ
íàóêå.

Ñîòpóäíèêè Pîññèéñêîãî êàpäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-
ïpîèçâîäñòâåííîãî êîìïëåêñà Ìèíçäpàâà PÔ, ïpàâëåíèÿ
Pîññèéñêîãî è Ìîñêîâñêîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ ïàòîëîãî-
àíàòîìîâ, påäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æópíàëà "Àpõèâ ïà-
òîëîãèè"
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