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Юбилеи

ËÅÎÍÈÄ ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× ÂÀËÅÍÊÅÂÈ×
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

Èçâåñòíûé òåpàïåâò — ãàñòpîýíòåpîëîã, çàâåäóþùèé

êàôåäpîé ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé Ïåòpîçà-

âîäñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà ïpîôåññîp Ëå-

îíèä Íèêîëàåâè÷ Âàëåíêåâè÷ pîäèëñÿ 24 ñåíòÿápÿ

1931 ã. â ñåìüå âîåííîãî âpà÷à. Â 1956 ã. îêîí÷èë I Ëå-

íèíãpàäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ïîñëå ÷åãî áûë

ïpèçâàí â pÿäû Ñîâåòñêîé Àpìèè. Áóäó÷è âîéñêîâûì

âpà÷îì, ñëóæáó ïpîõîäèë â pÿäå ìåäèöèíñêèõ ó÷påæäå-

íèé âîåííûõ îêpóãîâ — îò Äàëüíåâîñòî÷íîãî äî Ïpèáàë-

òèéñêîãî. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç Âîîpóæåííûõ Ñèë â

1965 ã. ïîñòóïèë â àñïèpàíòópó Ëåíèíãpàäñêîãî ñàíèòàp-

íî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ïîñëå

îêîí÷àíèÿ àñïèpàíòópû pàáîòàë â Ëåíèíãpàäñêîì ïåäè-

àòpè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Ñ ýòîãî âpåìåíè Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷ ñòàë çàíèìàòüñÿ

ãàñòpîýíòåpîëîãèåé, îñîáåííî âîïpîñàìè ýíòåpîëîãèè, â

pàçâèòèå êîòîpîé â ïîñëåäíèå 20—30 ëåò áîëüøîé âêëàä

âíåñ åãî ó÷èòåëü — Àëåêñàíäp Ìèõàéëîâè÷ Óãîëåâ.

Ë. Í. Âàëåíêåâè÷ âûïîëíèë öåëûé pÿä pàáîò, îñíî-

âàííûõ íà íàó÷íûõ èäåÿõ À. Ì. Óãîëåâà. Ê íèì îòíîñÿò-

ñÿ: êîíöåïöèÿ ïîëîñòíîãî è ìåìápàííîãî ïèùåâàpåíèÿ

êàê îñíîâíîãî ìåõàíèçìà óñâîåíèÿ ïèùè â óñëîâèÿõ

íîpìû è ïàòîëîãèè; èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ íàpóøåíèé

ãèäpîëàç òîíêîé êèøêè, ïpèâîäÿùèõ ê ìàëäèãåñòèè; âû-

ÿâëåíèå òpîôè÷åñêèõ ýôôåêòîâ påãóëÿòîpíûõ ïåïòèäîâ

çà ïpåäåëàìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òpàêòà; îñîáåííîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàpñòâåííûõ pàñòåíèé â êëèíèêå âíóò-

påííèõ áîëåçíåé; ïpîâåäåíèå ëåêàpñòâåííîé òåpàïèè ñ

ïîçèöèè êîíöåïöèè óíèâåpñàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

áëîêîâ; èçó÷åíèå âîïpîñîâ ýíäîýêîëîãèè è ïîâåäåí÷å-

ñêèõ àñïåêòîâ ïèòàíèÿ; pàçpàáîòêà ïpèêëàäíûõ àñïåêòîâ

òåîpèè àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ è òpîôîëîãèè.

Ë. Í. Âàëåíêåâè÷ âïåpâûå â ñòpàíå ïpîâåë øèpîêîå

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòíè÷åñêîé ñåëåê-

òèâíîé ìàëüàáñîpáöèè ëàêòîçû (ãèïîëàêòàçèè) ó äåòåé è

âçpîñëûõ. Èì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåpâè÷íûé äåôè-

öèò ëàêòàçû âñòpå÷àåòñÿ ñ pàçëè÷íîé ÷àñòîòîé ó îòäåëü-

íûõ íàpîäîâ íàøåé ñòpàíû. Ýòî ïîäòâåpæäàåò ãåíåòè÷å-

ñêóþ ãèïîòåçó âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîëàêòàçèè. Èì áûëè

pàçpàáîòàíû è óíèôèöèpîâàíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè

ïåpâè÷íîé è âòîpè÷íîé ãèïîëàêòàçèè è äàíû påêîìåí-

äàöèè ïî ïpåäóïpåæäåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïpîÿâëåíèé

ýòîãî ñèíäpîìà. Ë. Í. Âàëåíêåâè÷ âíåñ òàêæå áîëüøîé

âêëàä â èññëåäîâàíèå íàñëåäñòâåííûõ è påäêèõ çàáîëå-

âàíèé êèøå÷íèêà. Îí âûïîëíèë áîëüøîé öèêë pàáîò ïî

èçó÷åíèþ ïèùåâàpåíèÿ ïpè ñòàpåíèè, ÷òî ïîçâîëèëî

pàçpàáîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå påêîìåíäàöèè ïî ãå-

pîäèåòåòèêå, ïpîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çà-

áîëåâàíèé îpãàíîâ ïèùåâàpåíèÿ â ïîæèëîì è ñòàp÷å-

ñêîì âîçpàñòå.

Påçóëüòàòû èññëåäîâàíèé þáèëÿpà îòpàæåíû â 320

pàáîòàõ ïî ãàñòpîýíòåpîëîãèè, à òàêæå êàpäèîëîãèè è

ïóëüìîíîëîãèè, 152 èç íèõ íàïå÷àòàíû â öåíòpàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ æópíàëàõ. Åãî ïåpó ïpèíàäëåæàò 8 ìîíî-

ãpàôèé è 14 ó÷åáíûõ póêîâîäñòâ è ïîñîáèé. Ìåòîäîëî-

ãèè ïpåïîäàâàíèÿ ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé îí

ïîñâÿòèë 32 ãîäà ïåäàãîãè÷åñêîé pàáîòû. Åãî ïåpâûìè

ó÷èòåëÿìè â ýòîé îáëàñòè áûëè Ì. Â. ×åpíîpóöêèé è

Í. Í. Ñàâèöêèé. Îí ÿâëÿåòñÿ òàëàíòëèâûì ïåäàãîãîì,

áëåñòÿùèì ëåêòîpîì. Ëåêöèè ÷èòàåò ÿpêî, ñ áîëüøèì

ýìîöèîíàëüíûì ïîäúåìîì, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå âî-

ïpîñàì êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âpà÷à.

Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷ — òèïè÷íûé ïpåäñòàâèòåëü pîñ-

ñèéñêîãî èíòåëëèãåíòà, øèpîêî îápàçîâàííûé, äîápî-

æåëàòåëüíûé è îòçûâ÷èâûé ÷åëîâåê. Åìó ïpèñóùè áîëü-

øàÿ ýpóäèöèÿ è îòâåòñòâåííîñòü ïpè ïpèíÿòèè påøåíèé.

Êàôåäpà ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé Ïåòpîçà-

âîäñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà, påäàêöèîííàÿ

êîëëåãèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" ñåpäå÷íî ïî-

çäpàâëÿþò Ëåîíèäà Íèêîëàåâè÷à Âàëåíêåâè÷à ñ þáèëå-

åì, æåëàþò åìó êpåïêîãî çäîpîâüÿ è áîëüøèõ òâîp÷å-

ñêèõ óñïåõîâ
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