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Þáèëåéíûå äàòû

ÓÄÊ 616-091]:92 ÏÎÑÒÍÎÂ

ÞÂÅÍÀËÈÉ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× ÏÎÑÒÍÎÂ (ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

Þáèëåéíûå äàòû çàñòàâëÿþò îöåíèòü ýòàïû æèçíåííîãî ïó-
òè ó÷åíîãî è äàòü îòâåò íà ãëàâíûå âîïpîñû — ÷òî ñäåëàíî çà
ïpîøåäøèå ãîäû, ÷òî âíåñåíî íîâîãî â ïpåäñòàâëåíèÿ îá îêpó-
æàþùåì ìèpå, êàêèå ýòàïû ïpîéäåíû íà ïpîôåññèîíàëüíîì
ïóòè.

Þâåíàëèþ Âàñèëüåâè÷ó Ïîñòíîâó åñòü ÷òî îòâåòèòü íà ýòè
âîïpîñû: åãî òâîp÷åñòâî è èìÿ êpóïíîãî pîññèéñêîãî ïàòîëîãà
ïpî÷íî ñâÿçàíû ñ îòêpûòèåì â îáëàñòè ìåäèöèíû, ïîñëóæèâ-
øèì áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî ïpåäñòàâëåíèÿ î ïpèpîäå ãè-
ïåpòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ìåõàíèçìå åå pàçâèòèÿ.

Þ. Â. Ïîñòíîâ — ó÷åíèê èçâåñòíîãî ïàòîëîãîàíàòîìà ïpîô.
Â. Ê. Áåëåöêîãî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Pÿçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà (1953 ã.) è àñïèpàíòópû (1956 ã.) äî 1961 ã. pàáîòàë òàì
æå àññèñòåíòîì êàôåäpû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Ñ äåêàápÿ
1961 ã. ïî 1969 ã. îí ñòàpøèé íàó÷íûé ñîòpóäíèê ëàáîpàòîpèè
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Èíñòèòóòà òåpàïèè (êàpäèîëîãèè)
ÀÌÍ ÑÑÑP (Ìîñêâà). Ñòàæèpîâàëñÿ ïî ýêñïåpèìåíòàëüíîé è
êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â Êàíàäå â Èíñòèòóòå ýêñïåpèìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû ó ïpîô. Ã. Ñåëüå (1963 ã.) è â Ìîípåàëüñêîì èí-
ñòèòóòå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (1973 ã.). Þ. Â. Ïîñòíîâ —
äîêòîp ìåäèöèíñêèõ íàóê (1969 ã.), ïpîôåññîp (1977 ã.), çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè PÑÔÑP (1980 ã.), ÷ëåí-êîppåñïîíäåíò
PÀÌÍ (1986 ã.), äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Pîññèéñêîé àêàäåìèè åñ-
òåñòâåííûõ íàóê (1991 ã.).

Ñ 1969 ïî 1989 ã. Þâåíàëèé Âàñèëüåâè÷ çàâåäóåò îòäåëîì
ïàòîìîpôîëîãèè Öåíòpàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáî-
pàòîpèè Ìèíçäpàâà ÑÑÑP (4-å Ãëàâíîå óïpàâëåíèå), ñ 1989 ã. ïî
íàñòîÿùåå âpåìÿ póêîâîäèò îòäåëîì ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè Èíñòèòóòà êàpäèîëîãèè èì. À. Ë. Ìÿñíèêîâà Pîññèéñêî-
ãî êàpäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-ïpîèçâîäñòâåííîãî êîìïëåêñà
Ìèíçäpàâà PÔ.

Þ. Â. Ïîñòíîâó â ñîàâòîpñòâå ñ Ñ. Í. Îpëîâûì ïpèíàäëå-
æèò îòêpûòèå â îáëàñòè ìåäèöèíû — "ßâëåíèå pàñïpîñòpàíåí-
íîãî íàpóøåíèÿ òpàíñïîpòà êàòèîíîâ â ïëàçìàòè÷åñêîé ìåì-
ápàíå êëåòîê ïpè ïåpâè÷íîé àpòåpèàëüíîé ãèïåpòåíçèè" (çàpå-
ãèñòpèpîâàíî ïîä "¹ 280, 23 ñåíòÿápÿ 1983 ã.). Îí àâòîp
ìîíîãpàôèè "Ïåpâè÷íàÿ ãèïåpòåíçèÿ êàê ïàòîëîãèÿ êëåòî÷íûõ
ìåìápàí" (1987 ã.), à òàêæå áîëåå 260 íàó÷íûõ pàáîò, îïóáëèêî-
âàííûõ â îòå÷åñòâåííûõ è çàpóáåæíûõ æópíàëàõ.

Íà÷àâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ pàáîòó êàê òpàäèöèîííûé
ïàòîëîãîàíàòîì, Þ. Â. Ïîñòíîâ ïîñòåïåííî pàñøèpèë ìåòîäè-
÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèé è ñòàë øèpîêî ïpèìåíÿòü, íàpÿäó
ñ ìîpôîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ôóíäàìåíòàëüíûå ìåòîäû áèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òàêèå, êàê èçîòîïíûé ìåòîä, àòîìíàÿ
è ëþìèíåñöåíòíàÿ ñïåêòpîôîòîìåòpèÿ, òåõíîëîãèÿ âûäåëåíèÿ
êëåòî÷íûõ ìåìápàí è äp. Ýòî ïîçâîëèëî âåñòè èññëåäîâàíèÿ íà
ñóáêëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿpíîì ópîâíÿõ è îáåñïå÷èëî âûñîêóþ
påçóëüòàòèâíîñòü pàáîò.

Åùå â ñåpåäèíå 60-õ ãîäîâ îñíîâíîé òåìîé èññëåäîâàíèé
Þ. Â. Ïîñòíîâà ñòàë ïàòîãåíåç õpîíè÷åñêîé àpòåpèàëüíîé ãè-
ïåpòåíçèè, òîãäà èì áûëè âûïîëíåíû pàáîòû ïî èçó÷åíèþ ñî-
äåpæàíèÿ íåêîòîpûõ êàòèîíîâ è àêòèâíîñòè ôåpìåíòîâ â àpòå-
pèÿõ ïpè ýêñïåpèìåíòàëüíûõ ãèïåpòåíçèÿõ (äîêòîpñêàÿ äèññåp-
òàöèÿ, 1969 ã.). Îäíàêî ãëàâíûå pàáîòû, ïîëó÷èâøèå
ìåæäóíàpîäíóþ èçâåñòíîñòü è ïpèçíàíèå, áûëè îñóùåñòâëåíû
Þ. Â. Ïîñòíîâûì â Öåíòpàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëà-
áîpàòîpèè Ìèíçäpàâà ÑÑÑP, ãäå èì áûëî îpãàíèçîâàíî õîpîøî
îñíàùåííîå íàó÷íîå ïîäpàçäåëåíèå, â êîòîpîì ñ êîíöà 1974 ã.
ñòàëî pàçpàáàòûâàòüñÿ ïîäãîòîâëåííîå âñåì õîäîì ïpåäûäóùèõ
pàáîò íîâîå íàïpàâëåíèå, îpèåíòèpîâàííîå íà ïîèñê ìåìápàí-
íûõ íàpóøåíèé êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâû ïåpâè÷íîé ãè-
ïåpòåíçèè.

Ýòà èäåÿ áûëà óñïåøíî påàëèçîâàíà ñîâìåñòíûì èíòåíñèâ-
íûì òpóäîì è òâîp÷åñêèì ó÷àñòèåì ãpóïïû âûñîêîêâàëèôèöè-
pîâàííûõ è òàëàíòëèâûõ ñîòpóäíèêîâ Þ. Â. Ïîñòíîâà (Ñ. Í.
Îpëîâ, Ï. Â. Ãóëàê, Í. È. Ïîêóäèí, Ã. Ì. Êpàâöîâ, Þ. Â. Êî-
òåëåâöåâ, Ì. Á. Påçíèêîâà, Ã. Ì. Áîpèñêèíà, Þ. Ë. Ïåpîâ,
Ê. À. Ôîôàíîâà, Ñ. È. Ãîpüêîâà, Â. Ñ. Îpëîâ è äp.). Ê 1980 ã.
áûëà çàëîæåíà ôàêòîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà íîâîãî ïîíèìàíèÿ åäè-
íîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ïåpâè÷íîé ãèïåpòåíçèè îò
ópîâíÿ ìîëåêóëÿpíî-êëåòî÷íûõ íàpóøåíèé äî ôîpìèpîâàíèÿ
ñòîéêîãî ïîâûøåíèÿ àpòåpèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ñèñòåìå êpîâî-
îápàùåíèÿ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ èçâåñòíà ïîä íàçâà-
íèåì "ìåìápàííîé êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ïåpâè÷íîé ãèïåpòåí-
çèè".

Ñîãëàñíî ñîâpåìåííîé påäàêöèè ýòîé êîíöåïöèè (1998 ã.)
pàñïpîñòpàíåííûå íàpóøåíèÿ èîíòpàñïîpòíîé ôóíêöèè êëå-
òî÷íûõ ìåìápàí ïpè ïåpâè÷íîé ãèïåpòåíçèè pàññìàòpèâàþòñÿ
Þ. Â. Ïîñòíîâûì êàê ñëåäñòâèå íàpóøåííîé ñïîñîáíîñòè ìåì-
ápàííîãî àïïàpàòà ïîääåpæèâàòü â öèòîïëàçìå êîíñòàíòíûå âå-
ëè÷èíû ãpàäèåíòà èîííûõ êîíöåíòpàöèé. Âàæíåéøèì ïàòîãå-
íåòè÷åñêè çíà÷èìûì ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ïî-
âûøåííûõ êîíöåíòpàöèé ñâîáîäíîãî öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî
êàëüöèÿ è pàçâèòèå êëåòî÷íîãî påñåòèíãà (àäàïòàöèè êëåòîê ê
êàëüöèåâîé ïåpåãpóçêå) ñ ïîñëåäóþùåé ïåpåíàñòpîéêîé påæèìà
pàáîòû ïî÷åê è ñèñòåì påãóëÿöèè è êîíòpîëÿ àpòåpèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîñòîÿííûì ïîâûøåíèåì åãî
ópîâíÿ. Ïpè÷èíó íàpóøåíèé èîíòpàíñïîpòíîé ôóíêöèè êëå-
òî÷íûõ ìåìápàí ïpè ïåpâè÷íîé ãèïåpòåíçèè Þ. Â. Ïîñòíîâ âè-
äèò â õpîíè÷åñêîì äåôèöèòå (àáñîëþòíûì èëè îòíîñèòåëüíîì)
ýíåpãèè, îáåñïå÷èâàþùåé â êëåòêàõ ïpîòèâîãpàäèåíòíûé
òpàíñïîpò èîíîâ. Ýòîé òåìå ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ Þ. Â.
Ïîñòíîâà è åãî ñîòpóäíèêîâ â íàñòîÿùåå âpåìÿ.

Ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîé êîíöåïöèè îïóáëèêîâàíû â êpóï-
íûõ íàó÷íûõ æópíàëàõ ("Àpõèâ ïàòîëîãèè", "Êàpäèîëîãèÿ",
"Pflugers Archiv", "Physiol. Reviews", "Hypertension"), ìíîãîêpàò-
íî ïpåäñòàâëåíû â äîêëàäàõ íà ìåæäóíàpîäíûõ ñúåçäàõ è ñèì-
ïîçèóìàõ. Çà pàáîòû ïî âûÿñíåíèþ pîëè ìåìápàííûõ íàpóøå-
íèé è îáîñíîâàíèå íîâîãî íàïpàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ãèïåpòîíèè
Þ. Â. Ïîñòíîâó áûëè ïpèñóæäåíû ïpåìèè Ìåæäóíàpîäíîãî
(Ãåéäåëüáåpã, 1986 ã.) è Åâpîïåéñêîãî (Ìèëàí, 1995 ã.) íàó÷íûõ
îáùåñòâ ïî àpòåpèàëüíîé ãèïåpòîíèè.

Þ. Â. Ïîñòíîâ — ÷ëåí påäàêöèîííûõ êîëëåãèé æópíàëîâ
"Àpõèâ ïàòîëîãèè" è "Êàpäèîëîãèÿ". Â òå÷åíèå 8 ëåò áûë ÷ëåíîì
påäêîëëåãèè æópíàëà "Hypertension" (ÑØÀ) è ÷ëåíîì Ñîâåòà
Ìåæäóíàpîäíîãî îáùåñòâà ïî ãèïåpòåíçèè. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ
îí ÷ëåí påäêîëëåãèè æópíàëîâ "J. of Hypertension" (Àíãëèÿ),
"High Blood Pressure" (Èòàëèÿ), "Blood Pressure" (Øâåöèÿ), "J. of
the Royal Society of Medicine" (Âåëèêîápèòàíèÿ), ÷ëåí Íàó÷íîãî
ñîâåòà Åâpîïåéñêîãî îáùåñòâà ïî ãèïåpòåíçèè, ÷ëåí Ìåæäóíà-
pîäíîé àêàäåìèè ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì Èíñòèòóòà íàó÷íîé èíôîpìàöèè ÑØÀ, Þ. Â.
Ïîñòíîâ âõîäèò â ÷èñëî 100 íàèáîëåå öèòèpóåìûõ ó÷åíûõ íà-
øåé ñòpàíû (Current Contents, 1990, N 24, P. 5—18).

Þ. Â. Ïîñòíîâ ãëóáîêî èíòåpåñóåòñÿ âîïpîñàìè èñòîpèè è
ôèëîñîôèè, îí çíàòîê èñêóññòâà è póññêîé ëèòåpàòópû. Åãî
ïpèíöèïèàëüíîñòü è ÷åñòíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ êîëëåêòèâîì è
êîëëåãàìè îáùåèçâåñòíû. Ïîæåëàåì þáèëÿpó íîâûõ êpóïíûõ
ñâåpøåíèé!

Ñîòpóäíèêè è ó÷åíèêè
Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Àpõèâ ïàòîëîãèè" ïîçäpàâëÿåò äîpîãîãî

þáèëÿpà è æåëàåò åìó òâîp÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ.

Àðõèâ ïàòîëîãèè, 1999, ¹ 3
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