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Â êàæäóþ ýïèäåìèþ â ñpåäíåì çàáîëåâàëè 10 767 ÷åëîâåê,
ñìåpòíîñòü ñîñòàâëÿëà 50%. Ñàìûìè áîëüøèìè ïî êîëè÷åñòâó
çàáîëåâàíèé áûëè ýïèäåìèè 1847 è 1848 ãã., äàâøèå 100 000 çà-
áîëåâàíèé è 50 000 ñìåpòåé.

Â òpóäàõ îáùåñòâà óïîìèíàþòñÿ è äpóãèå èíôåêöèè. 16 íî-
ÿápÿ 1895 ã. Ä. Í. Ñóçäàëüöåâ äîëîæèë â îáùåñòâå î 2 áîëüíûõ
ëåïpîé. Â îêòÿpå 1905 ã. À. Â. Àpàïîâ ñîîáùèë î 2 ñëó÷àÿõ âû-
çäîpîâëåíèÿ îò ñàïà.

19 îêòÿápÿ 1906 ã. Ï. Ê. Ãàëëåp ñäåëàë äîêëàä î ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ñpåäñòâàõ áîpüáû ñî ñêàpëàòèíîé.

10 ìàÿ 1893 ã. Ï. Ê. Ãàëëåp äîëîæèë î ñâîåé êîìàíäèpîâêå
â Áåpëèí äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ëå÷åíèåì äèôòåpèè ñûâîpîòêîé,
à 8 íîÿápÿ 1894 ã. îí âûñòóïèë ñ äîêëàäîì "Íàó÷íûå îñíîâû ëå-
÷åíèÿ äèôòåpèè êpîâÿíîé ñûâîpîòêîé". Â ýòîì æå ãîäó â Ñàpà-
òîâ áûëà âûïèñàíà äèôòåpèéíàÿ ñûâîpîòêà è îpãàíèçîâàíà áàê-
òåpèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîpàòîpèÿ.

Íåpåäêî â ïpîòîêîëàõ îáùåñòâà íàõîäèì óïîìèíàíèå è î
ñûïíîì òèôå. Òàê, â òpóäàõ è ïpîòîêîëàõ îáùåñòâ çà 1897 ã. (ÿí-
âàpü) èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá ýïèäåìèè ñûïíîãî òèôà â Ñàpà-
òîâå â 1892, 1893, 1894 ãã.

Ïpèâëåêàëà âíèìàíèå ÷ëåíîâ îáùåñòâà è ìàëÿpèÿ. Íàïpè-
ìåp, â 1904 ã. Í. Å. Êóøåâ äîêëàäûâàë î ìàëÿpèéíîì íåôpèòå.

Ñ îpãàíèçàöèåé â Ñàpàòîâå Íàó÷íîãî îáùåñòâà ñàpàòîâñêèõ
ñàíèòàpíûõ âpà÷åé (1877 ã.) äåÿòåëüíîñòü Ôèçèêî-ìåäèöèíñêî-
ãî îáùåñòâà ïî îáùåñòâåííî-ñàíèòàpíûì ïpîáëåìàì íå òîëüêî
íà çàãëîõëà, íî â påçóëüòàòå ïàpàëëåëüíîé è ñîãëàñîâàííîé pà-
áîòû äâóõ îáùåñòâ àêòèâèçèpîâàëàñü, îñâåùåíèå âîïpîñîâ ñòà-
ëî áîëåå ïîëíûì è âñåñòîpîííèì.

Ñëåäóþùåå íàïpàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè Ôèçèêî-ìåäèöèí-
ñêîãî îáùåñòâà Ñàpàòîâà — îáñóæäåíèå íàó÷íûõ äîêëàäîâ, på-

ôåpàòèâíûõ ñîîáùåíèé, íàáëþäåíèé èç ïpàêòèêè. Ñ 1875 ïî
1925 ã. íà çàñåäàíèÿõ îáùåñòâà çàpåãèñòpèpîâàíî 799 âûñòóïëå-
íèé ñ äîêëàäàìè è äåìîíñòpàöèÿìè; íàèáîëüøåå ÷èñëî ñîîá-
ùåíèé ïî õèpópãèè (196). Ýòî è åñòåñòâåííî, òàê êàê ýòîò ïå-
pèîä îçíàìåíîâàëñÿ áópíûì pàçâèòèåì õèpópãèè.

Êàê îòìå÷àë Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêèé, "... õèpópãè÷åñêàÿ pà-
áîòà ñîñpåäîòà÷èâàëàñü â òpåõ öåíòpàõ: 1) íàèáîëåå ñòàpîé ãó-
áåpíñêîé çåìñêîé áîëüíèöå (100 õèpópãè÷åñêèõ êîåê) — õè-
pópã Â. È. Ëèñÿíñêèé, îpäèíàòîpû Áèáèêîâ è Ápîä; 2) ãîpîä-
ñêîé áîëüíèöå (60 êîåê) — çàâ. õèpópãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêèé, âòîpîé õèpópã — ñòàpøèé âpà÷ áîëüíèöû
À. Ï. Ìèíõ; 3) æåëåçíîäîpîæíîé áîëüíèöå — õèpópã Ëÿïóñ-
òèí — è â äâóõ ÷àñòíûõ ëå÷åáíèöàõ"3. Èç ýòèõ ëå÷åáíûõ ó÷påæ-
äåíèé è ïîñòóïàëî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé ïî pàç-
âèòèþ àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè, õèpópãè÷åñêîé è îïåpàòèâíîé
ãèíåêîëîãèè.

Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà
ïpîäîëæàëàñü äî 1911 ã., êîãäà áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñòàëè
ïpèîápåòàòü íàó÷íûå êîíôåpåíöèè êàôåäp è îòpàñëåâûõ ìåäè-
öèíñêèõ îáùåñòâ îòêpûòîãî â 1909 ã. Èìïåpàòîpñêîãî Íèêîëà-
åâñêîãî óíèâåpñèòåòà. Îôèöèàëüíî îáùåñòâî ïpåêpàòèëî ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå â 1929 ã.

Ïîñòóïèëà 15. 02. 00
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Äî ââåäåíèÿ çåìñòâà (1864) "íàpîäíîå çäpàâèå", íà÷èíàÿ ñ
1775 ã., íàõîäèëîñü â âåäåíèè Ïpèêàçîâ îáùåñòâåííîãî ïpèçpå-
íèÿ, â ñîñòàâ êîòîpûõ âõîäèëè "íàèáîëåå ïpîñâåùåííûå ëèöà":
ïpåäâîäèòåëè äâîpÿíñòâà, ãîpîäñêîé ãîëîâà, èñïpàâíèê, ïîëèö-
ìåéñòåp, óåçäíûé è ãîpîäñêîé âpà÷è.

Ïåpñîíàë, ñëóæèâøèé â áîëüíè÷íûõ çàâåäåíèÿõ Ïpèêàçîâ,
pàçäåëÿëñÿ íà àäìèíèñòpàòèâíûé, ìåäèöèíñêèé è õîçÿéñòâåí-
íî-âñïîìîãàòåëüíûé. Òàêîå ïîäpàçäåëåíèå áîëüíè÷íîãî ïåpñî-
íàëà ïpîäîëæàåò ñîõpàíÿòüñÿ è â íàñòîÿùåå âpåìÿ.

Ïpèêàçû pàñïîëàãàëè ñåòüþ ëå÷åáíûõ ó÷påæäåíèé, çàâåäå-
íèÿìè ïpèçpåíèÿ è îápàçîâàíèÿ: 519 áîëüíèöàìè, 31 äîìîì äëÿ
óìàëèøåííûõ, 107 áîãàäåëüíÿìè è èíâàëèäíûìè äîìàìè è 4
ôåëüäøåpñêèìè øêîëàìè. Â ïîñëåäóþùåì îíè â îñíîâíîé ñâî-
åé ÷àñòè âîøëè â âåäåíèå çåìñòâ Pîññèè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò àpõèâíûå äîêóìåíòû è îïóáëèêî-
âàííûå èñòî÷íèêè ïî èñòîpèè ìåäèöèíû, â påãèîíå Ñpåäíå-
ãî Ïîâîëæüÿ, â ñîñòàâ êîòîpîãî âõîäèëè Êàçàíñêàÿ, Ñàìàp-
ñêàÿ, Ñàpàòîâñêàÿ, Ñèìáèpñêàÿ è Ïåíçåíñêàÿ ãóáåpíèè, ïpè
ó÷àñòèè Ïpèêàçîâ îáùåñòâåííîãî ïpèçpåíèÿ áûëî îòêpûòî
7 áîëüíèö, 5 áîãàäåëåí, 5 äîìîâ äëÿ óìàëèøåííûõ è 2 ïpè-
åìíûõ ïîêîÿ. Áîëüøèíñòâî áîëüíè÷íûõ ó÷påæäåíèé, íàõî-
äÿùèõñÿ â âåäîìñòâåííîì ïîä÷èíåíèè Ïpèêàçîâ, ïpåáûâà-
ëè, êàê ïpàâèëî, â àíòèñàíèòàpíîì ñîñòîÿíèè è íå îòâå÷àëè
ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêèì òpåáîâàíèÿì. Ëèøü Ñàpàòîâñêàÿ ãó-
áåpíñêàÿ áîëüíèöà íà ìîìåíò åå ïåpåäà÷è â âåäåíèå çåìñòâà
pàñïîëàãàëàñü â ñïåöèàëüíî ïîñòpîåííîì äëÿ íåå íîâîì êà-
ìåííîì çäàíèè.

Â îñíîâíîì ïîìåùåíèè, ïpåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åáíûõ
çàâåäåíèé Ïpèêàçîâ, áûëè ïåpåïîëíåíû áîëüíûìè, â íèõ
áûë òàêîé óæàñíûé âîçäóõ, êîòîpûé âûçûâàë ãîëîâîêpóæå-
íèå è äàæå pâîòó ó íåïpèâû÷íûõ ê ýòîìó ïàöèåíòîâ. Òàê, â
Ïîäîëüñêîé áîëüíèöå âñå ïàëàòû áûëè çàïîëíåíû çëîâîíè-
åì, òàê êàê "påòèpàäíûå" ìåñòà (òóàëåòû) áûëè óñòpîåíû ïî
ïpèíöèïó âûãpåáíûõ ÿì. Â Âîëûíñêîé áîëüíèöå òåêëè êpû-
øè. Çäàíèå Ëóêüÿíîâñêîé áîëüíèöû â Íèæåãîpîäñêîé ãóáåp-
íèè ïpåäñòàâëÿëî ñîáîé ñîîpóæåíèå èç áîëüøèõ ápåâåí, îá-
øèòûõ òåñîì.

Ïpè ó÷àñòèè Ïpèêàçîâ îáùåñòâåííîãî ïpèçpåíèÿ îòêpûâà-
ëèñü äîìà äëÿ óìàëèøåííûõ, îáñòàíîâêà â íèõ áûëà íàñòîëüêî
íåóäîâëåòâîpèòåëüíà, ÷òî ïpè påâèçèè èõ â 1842 ã. ïpàâèòåëü-
ñòâî áûëî âûíóæäåíî ïpèçíàòü äàííûå çàâåäåíèÿ íå ñîîòâåòñò-

âóþùèìè íàçíà÷åíèþ, påøèâ óñòpîèòü ñïåöèàëüíûå äîìà äëÿ
"ïîòåøíûõ"1.

Ñëîæíûå è ïîpîé íåïîíÿòíûå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàëèñü ìå-
æäó àäìèíèñòpàöèåé, ìåäèêàìè è áîëüíûìè. Áîëüíè÷íûå çàâå-
äåíèÿ, â êîòîpûõ ïpîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ íàpóøåííîé
ïñèõèêîé, ÷àñòî íàçûâàëè òþpüìàìè è êàçåìàòàìè. Òàê, äîìà
äëÿ óìàëèøåííûõ ápîñàëèñü íà ïpîèçâîë ñóäüáû, à "ñëóæèòåëè"
îápàùàëèñü ñ ïàöèåíòàìè ïpåäåëüíî ãpóáî. Íåpåäêî ïóñêàëè â
õîä êóëàêè. Çà íåïîñëóøàíèå ïîìåùèêó êpåñòüÿíèíà ìîãëè ïî-
ìåñòèòü íà 3 ìåñ â óêàçàííîå çàâåäåíèå. Âpà÷è ïpîòåñòîâàëè
ïpîòèâ ïîäîáíîé ïpàêòèêè, íî íå ìîãëè åå èçìåíèòü.

Êàê èçâåñòíî, áîëüíè÷íûå, áëàãîòâîpèòåëüíûå è ïñèõèàò-
pè÷åñêèå ëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ Pîññèè âî âòîpîé ïîëîâèíå XIX
âåêà áûëè ïåpåäàíû â âåäåíèå çåìñòâà. Â påãèîíå Ñpåäíåãî Ïî-
âîëæüÿ ýòîò ïpîöåññ â îñíîâíîì çàâåpøèëñÿ â 1869 ã. Â 1899 ã.
â Ïåíçåíñêîé ãóáåpíèè ïpîèçîøëî îáúåäèíåíèå ëå÷åáíûõ ó÷-
påæäåíèé Ïpèêàçà îáùåñòâåííîãî ïpèçpåíèÿ.

Ëå÷åíèå â Ïpèêàçíûõ áîëüíèöàõ áûëî ïëàòíûì. Â Ñàìàp-
ñêîé ãóáåpíñêîé áîëüíèöå èìåëè ìåñòî åäèíè÷íûå ñëó÷àè
ñìåpòè êpåñòüÿí, êîòîpûì áûëî îòêàçàíî â ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè èç-çà îòñóòñòâèÿ ó íèõ äåíåæíûõ ñpåäñòâ2. Ïpèíöèï ïëàò-
íîñòè áûë îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ â îpãàíèçàöèè ìåäèöè-
íû Ïpèêàçîâ îáùåñòâåííîãî ïpèçpåíèÿ.

Â 4 äåéñòâîâàâøèõ ôåëüäøåpñêèõ øêîëàõ Ïpèêàçîâ ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè ñpåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà áûëà íåäîñòàòî÷-
íî ïpîäóìàíà è îòëàæåíà. Ôåëüäøåpîâ îáó÷àëè ÷åìó-íèáóäü è
êàê-íèáóäü, ïîñëå ÷åãî îòïpàâëÿëè èõ â äåpåâíþ. Ïî ýòîìó ïî-
âîäó ãëàñíûé Â. Ê. Øëèïêå íà ãóáåpíñêîì Ìîñêîâñêîì ñîápà-
íèè çàÿâèë, ÷òî "çåìñòâî îápàùàëî âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî
ôåëüäøåpîâ, à íå íà êà÷åñòâî èõ ïîäãîòîâêè". Â Ìîñêîâñêîé ãó-
áåpíèè ôåëüøåp ïîëó÷àë 30—40 póáëåé â ãîä3.

3Ñ ï à ñ î ê ó ê î ö ê è é  Ñ. È. // Èçâåñòèÿ Èìïåpàòîpñêîãî
Íèêîëàåâñêîãî óíèâåpñèòåòà. — 1912. — Ò. III. — Âûï. 2. —
Ñ. 13—26.

1Ê à í å ë ü  Â. È. Îáùåñòâåííàÿ ìåäèöèíà â ñâÿçè ñ óñëî-
âèÿìè æèçíè íàpîäà. Èñòîpèÿ Pîññèè â XIX âåêå. — Ì.,
1910. — Ò. 7. — Ñ. 160.

2Å p î ô å å â à  Å. Ìåäèöèíà ïpîøëîãî âåêà // Ñàìàpñêàÿ ëó-
êà. — 1987. — ¹ 7.

3Îáçîp 20-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè Ìîñêîâñêîãî çåìñòâà. Ïîíÿ-
òèå î íàpîäíîì çäpàâèè. — Ì., 1892. — Ñ. 16.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2001, ¹ 1
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Ïpîöåññ ïåpåäà÷è ëå÷åáíûõ ó÷påæäåíèé Ïpèêàçîâ çåìñòâó
ïpîäîëæàëñÿ 5 ëåò (1865—1869)4. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëà Ïåí-
çåíñêàÿ ãóáåpíèÿ, ãäå ïåpåäà÷à áîëüíèö Ïpèêàçîâ îáùåñòâåí-
íîãî ïpèçpåíèå çàòÿíóëàñü äî 1899 ã.5

Èòàê, â ñòàíîâëåíèè è pàçâèòèè Ïpèêàçîâ îáùåñòâåííîãî
ïpèçpåíèÿ â Ñpåäíåì Ïîâîëæüå èìåëè ìåñòî è äîñòèæåíèÿ, è
íåäîñòàòêè. Ê óñïåõàì ñëåäóåò îòíåñòè ïîñòàíîâêó ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõèàòpè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ñîçäàíèå áîëüíèö
è äîìîâ äëÿ óìàëèøåííûõ, ïîäãîòîâêó ôåëüäøåpñêîãî ïåpñî-
íàëà. Ñpåäè íåäî÷åòîâ íåîáõîäèìî âûäåëèòü àíòèñàíèòàpíîå
ñîñòîÿíèå ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷påæäåíèé, ãpóáîå îápàùåíèå ñ
áîëüíûìè ñ íàpóøåííîé ïñèõèêîé.

Ïîñòóïèëà 16. 05. 00

4Ñ ê è á í å â ñ ê è é  À. 50-ëåòèå ñóùåñòâîâàíèÿ çåìñêîé ìå-
äèöèíû // Ìåäèöèíñêîå îáîçpåíèå. — 1914. — ¹ 5. — Ñ. 99.

5ÃÀÏÎ, ô. 6., îï. 1, ä. 397, ë. 3.
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О НАPОДНОЙ МЕДИЦИНЕ В ВЯТСКОЙ ГУБЕPНИИ В XVIII—НАЧАЛЕ XX ВЕКА

Киpовская медицинская академия

Â XVIII—íà÷àëå XX âåêà êpåñòüÿíå ñîñòàâëÿëè ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ Âÿòñêîé ãóáåpíèè; îíè èìåëè ñâîè
ñîáñòâåííûå ïpåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè, åå ïpè÷èíàõ è ïpîãíîçå.
Ïîä çäîpîâüåì âÿò÷àíå ïîíèìàëè îòñóòñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ópîäñòâ, ïñèõè÷åñêèõ pàññòpîéñòâ, ôèçè÷åñêóþ ñèëó
è âûíîñëèâîñòü, à òàêæå àêòèâíîå äîëãîëåòèå.

Çàáîëåòü èëè, êàê ãîâîpèëè âÿòñêèå êpåñòüÿíå, "ïîòåpÿòü
çäîpîâüå" ìîæíî áûëî, ïî èõ ìíåíèþ, îò ìíîæåñòâà ïpè÷èí.
Ïåpâîé èç íèõ ÿâëÿëàñü ñòàpîñòü. Âÿò÷àíå ñ÷èòàëè, ÷òî â òå÷å-
íèå æèçíè ÷åëîâåê "òåpÿåò ñèëû" è âñëåäñòâèå ýòîãî â ñòàpîñòè
áîëååò, à çàòåì è óìèpàåò.

Ñëåäóþùàÿ ïpè÷èíà áîëåçíåé îïpåäåëÿëàñü êàê "íåäîñòà-
òî÷íîå ïèòàíèå". Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îñîáåííî âàæíî õîpîøî êîp-
ìèòü påáåíêà, èíà÷å îí íå âûpàñòåò â çäîpîâîãî âçpîñëîãî. Ñî-
ãëàñíî ñîîáùåíèþ Ã. È. Ïîïîâà1, êpåñòüÿíå Êîòåëüíè÷åñêîãî è
Îpëîâñêîãî óåçäîâ Âÿòñêîé ãóáåpíèè ñ÷èòàëè, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû påáåíîê pîñ çäîpîâûì è íå áîëåë, ìàòåpèíñêîãî ìîëîêà åìó
íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó íà÷èíàëè äàâàòü åìó "äîáàâî÷íîå ïèòà-
íèå" ñ ïåpâûõ äíåé æèçíè, ãîpàçäî påæå ñî 2-é íåäåëè. Çàæè-
òî÷íûå êpåñòüÿíå óïîòpåáÿëè ñ ýòîé öåëüþ æåâàíûå èëè òîë-
÷åíûå áàpàíêè, êpåíäåëè ñ ñàõàpîì èëè ïøåíè÷íûé õëåá, à
ñpåäíåçàæèòî÷íûå è áåäíÿêè — æåâàíûé ÷åpíûé õëåá ñ ñîëüþ.
Â ã. Îpëîâå Âÿòñêîé ãóáåpíèè â êîíöå ïpîøëîãî âåêà påáåíêà
íà÷èíàëè ïîäêàpìëèâàòü ÷åpåç ìåñÿö ïîñëå åãî pîæäåíèÿ ñâà-
påííûìè íà ìîëîêå èëè âîäå êàøàìè èç ïøåííîé, ãpå÷íåâîé
èëè pæàíîé ìóêè è òîëîêíîì, à ñ ïîëóãîäà â åãî ìåíþ çà÷àñòóþ
âõîäèëè óæå òàêèå ïpîäóêòû, êàê æåâàíûé êàpòîôåëü, êâàñ è äà-
æå æåâàíûå îãópöû2.

Íå ìåíåå âàæíûì ñ÷èòàëîñü õîpîøî ïèòàòüñÿ è âçpîñëûì.
Îòñóòñòâèå àïïåòèòà âîñïpèíèìàëîñü íå òîëüêî êàê ñèìïòîì,
íî è êàê ïpè÷èíà áîëåçíè è ñíèæåíèÿ pàáîòîñïîñîáíîñòè ó
âçpîñëîãî.

Æèçíü âÿòñêîãî êpåñòüÿíèíà áûëà íåpàçpûâíî ñâÿçàíà ñ òÿ-
æåëûì ôèçè÷åñêèì òpóäîì. Ïî ýòîé ïpè÷èíå, ÷òî îïpåäåëÿëîñü
êàê "îò íàäñàäû", "îò íàäæàäû", "ñîpâàë ñ ïóïà", "ñ ïîäúåìà",
"íàäîpâàëñÿ", ïî ìíåíèþ âÿòñêèõ êpåñòüÿí, âîçíèêàëè òàêèå çà-
áîëåâàíèÿ, êàê áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ("ïîÿñíè÷íûé óäàp",
"îòíÿëàñü ïîÿñíèöà"), áîëåçíè îpãàíîâ ápþøíîé ïîëîñòè, ñóñ-
òàâîâ, "ëîìîòà" è áîëè â êîíå÷íîñòÿõ, ãpûæè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî "îò
íàòóãè" âîçíèêàþò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå pàññòpîéñòâà, pâîòà,
ïîíîñ, çàïîp, æåëòóõà.

Æèòåëè Âÿòñêîé ãóáåpíèè âåpèëè, ÷òî ìíîãèå áîëåçíè âîç-
íèêàþò "îò ïpîñòóäû". Åñëè ÷åëîâåê "îçÿá", "ïpîñòûë", òî îí ìî-
æåò çàáîëåòü. Íåäàpîì ñëîâî "îêîëåë" ó âÿòñêèõ êpåñòüÿí èìååò
2 çíà÷åíèÿ — çàìåpçíóòü è óìåpåòü. "Ïpîñòóäîé" îáúÿñíÿëîñü
âîçíèêíîâåíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê påâìàòèçì, ïåpåìåæàþ-
ùàÿñÿ ëèõîpàäêà, òèôû, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, à òàêæå ãîíîpåÿ è
ñèôèëèñ. ×òîáû çàáîëåòü âñåìè âûøåïåpå÷èñëåííûìè áîëåçíÿ-
ìè, íóæíî íåïpåìåíåííî "ïpîñòûòü", ò. å. èñïûòàòü îáùåå ÷óâ-
ñòâî õîëîäà. È íàîáîpîò, åñëè â îpãàíèçì "âîøåë æàp", ïî ìíå-
íèþ âÿò÷àí, ìîãóò âîçíèêíóòü "íàpûâû, pîæà è ôëåãìîíû".

Ñëåäóþùåé ïpè÷èíîé áîëåçíåé â Âÿòñêîé ãóáåpíèè ñ÷èòàëè
õîëîäíóþ âîäó, ïpè÷åì âÿòñêèå êpåñòüÿíå "ïpèçíàâàëè" åå âpåä-
íîå äåéñòâèå êàê ïpè ïpèåìå âíóòpü, òàê è ïpè íàpóæíîì âîç-
äåéñòâèè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïèòüå õîëîäíîé âîäû î÷åíü âpåäíî ïî-
ñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê "ñîãpåëñÿ" ïîñëå ôèçè÷åñêîé pàáîòû èëè

ïpèøåë "ñ óëèöû äîìîé". Å. Å. Êîòîâà (1919 ãîäà pîæäåíèÿ, Áå-
ëîõîëóíèöêèé pàéîí Êèpîâñêîé îáë.) îïpåäåëÿåò ýòó ïpè÷èíó
êàê "õâàòèë õîëîäíîãî". Íå ìåíåå âpåäíî, ïî ìíåíèþ æèòåëåé
Âÿòñêîãî êpàÿ, è íàpóæíîå âîçäåéñòâèå õîëîäíîé âîäû — "ïpî-
ìî÷èë íîãè íà pàáîòå", "ïîïàë ïîä õîëîäíûé äîæäü" è âñëåäñò-
âèå ýòîãî çàáîëåë.

Î÷åíü ÷àñòî ïpè÷èíà áîëåçíè îïpåäåëÿåòñÿ, êàê "ïpîäóëî",
ò. å. îò âîçäåéñòâèÿ âåòpà, êàê ïpàâèëî, õîëîäíîãî. Èíîãäà êàê
ïpè÷èíà áîëåçíè âûñòóïàåò íå ñàì âåòåp, à îí "ñëóæèò" òîëüêî
åå ïåpåíîñ÷èêîì. "Ïåpåéòè" áîëåíü ìîæåò è ïpîñòî ïî âîçäóõó.
Ã. È. Ïîïîâ3 ñîîáùàåò, ÷òî êpåñòüÿíå Ñàpàïóëüñêîãî óåçäà Âÿò-
ñêîé ãóáåpíèè ñ÷èòàþò, ÷òî "ïàäó÷óþ áîëåçíü" ìîæíî ïîëó÷èòü,
"íàõîäÿñü pÿäîì ñ áîëüíûì è ïpîïèòàâøèñü åãî äûõàíèåì".

Âñëåäñòâèå íåîáúÿñíèìûõ ïpè÷èí âåòåp ìîæåò ñòàòü "äóp-
íûì", "Äópíûì âåòpîì" ñàpàïóëüñêèå êpåñòüÿíå â XIX âåêå îáú-
ÿñíÿëè ìíîãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî áîëåçíü, ïpèíÿâøàÿ õàpàêòåp ýïèäåìèè, â Âÿòñêîé ãóáåp-
íèè îïpåäåëÿåòñÿ êàê "ïîâåòpèå". "Äópíîé" ìîæåò ñòàòü íå òîëü-
êî âåòåp, íî è pîñà. Òàê, îò "äópíîé pîñû", ïîïàâøåé íà ïëîäû
è îâîùè, ïî ìíåíèþ ñàpàïóëüñêèõ êpåñòüÿí, ìîæåò âîçíèêíóòü
õîëåpà. Îíè òàêæå ñ÷èòàëè, ÷òî "ïîâàëüíûå áîëåçíè (ýïèäåìè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — Àâò.) ïåpåíîñèò êàêàÿ-òî ìóõà èëè ìîø-
êà, îò êîòîpîé íèêàê íåëüçÿ îáîpîíèòüñÿ"4.

Íåêîòîpûå áîëåçíè îáúÿñíÿëèñü òåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà "äópíàÿ
êpîâü". Ýòà ïpè÷èíà "ìîãëà âûçâàòü" ãîëîâíóþ áîëü, "÷èpüè",
"ëîìîòó òåëà".

Ñîãëàñíî ìíåíèþ âÿò÷àí, èíîãäà áîëåçíü âîçíèêàëà "îò Áî-
ãà", íî ÷àùå åå "âûçûâàëè çëûå äóõè". ß. Ìóëòàíîâñêèé5 ïèøåò,
÷òî âÿòñêèå êpåñòüÿíå âåpèëè â òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò çàáîëåòü
ëèõîpàäêîé, åñëè â íåãî âîéäóò çëûå äóõè "Êîìóõà" èëè "Ëèõî-
ìàíêà". Îí æå ñîîáùàåò, ÷òî çëîé äóõ "Ìåpåê" ìîæåò "ñîãíóòü
ëþäåé". Âÿò÷àíå äóìàëè, ÷òî â áàíå æèâåò íå÷èñòûé äóõ "Áàí-
íèê". Ïîñëåäíèé ìîæåò ïîãóáèòü ìëàäåíöà è ìîëîäûì ìàòåpÿì
íå påêîìåíäîâàëîñü îñòàâëÿòü èõ îäíèõ â áàíå6.

Ïî ìíåíèþ âÿò÷àí, áîëåçíü ìîãëà âîçíèêíóòü "îò ïîp÷è",
êîòîpàÿ "ïpîèçâîäèòñÿ èç íåíàâèñòè èëè çëîáû ê çàáîëåâøåìó,
ïî ïpîñüáå äpóãèõ, çà äåíüãè, à òî è òàê ñåáå, èç ëþáâè ê òàêîìó
èñêóññòâó ñî ñòîpîíû íåêîòîpûõ çëûõ ëþäåé". Ëþäè ýòè — âî-
pîæåè, êîëäóíû è "åpåòèêè"7.

Êpåñòüÿíå âåpèëè, ÷òî êîëäóíû ìîãóò îòíÿòü ñèëó, âûçâàòü
ïàpàëè÷è, pîäèì÷èê. Æèòåëè Êîòåëüíè÷åñêîãî è Îpëîâñêîãî
óåçäîâ ñ÷èòàëè, ÷òî êîëäóí ìîæåò "íàäåòü õîìóò". Òàê íàçûâàëè
îïîÿñûâàþùèå áîëè òóëîâèùà. Ïî óáåæäåíèþ êpåñòüÿí, åñëè
áîëüíîãî "õîìóòîì" pàçäåòü, òî íà æèâîòå è ñïèíå åãî "îêàæåòñÿ
êpàñíàÿ ïîëîñà".

Äèàãíîñòèêà "ïîp÷è" î÷åíü ÷åòêî áûëà pàçpàáîòàíà ó ìàpèé-
öåâ. Åñëè ó påáåíêà ïîÿâëÿëèñü áëåäíîñòü êîæè, æàp, ãîëîâíàÿ
áîëü, ñóäîpîãè èëè îí õóäåë, ìàpèéöû ñ÷èòàëè, ÷òî "íà íåãî íà-
ñëàëè ïîp÷ó". Ñèìïòîìàìè ïîp÷è ó âçpîñëîãî ñ÷èòàëèñü æåëòî-
âàòûé èëè ïåïåëüíûé öâåò ëèöà, áîëè â æåëóäêå, pâîòà è ãîëîâ-
íàÿ áîëü. Ëþäåé, íàñûëàâøèõ ïîp÷ó, ìàpèéöû íàçûâàëè "ëîê-
òûçî" — ïîpòÿùèé êîëäóí.

1Ï î ï î â  Ã. È. Póññêàÿ íàpîäíî-áûòîâàÿ ìåäèöèíà. —
ÑÏá., 1903.

2Ò à ì  æ å .

3Ò à ì  æ å .
4Ò à ì  æ å .
5Ì ó ë ò à í î â ñ ê è é  ß. // Âÿòñêèå ãóáåpíñêèå âåäîìîñòè.

Ïpèëîæåíèÿ. — 1903. — ¹ 141. — Ñ. 2.
6Ò à ì  æ å .
7Ï î ï î â  Ã. È. Póññêàÿ íàpîäíî-áûòîâàÿ ìåäèöèíà. —

ÑÏá., 1903.
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