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НИИ социальной гигиены, экономики и упpавления здpавоохpанением им. Н. А. Семашко PАМН, Москва

Â 2002 ã. èñïîëíÿåòñÿ 125 ëåò ñî âpåìåíè îñíîâàíèÿ Póññêî-
ãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ — ïåpâîãî íàó÷íîãî
ãèãèåíè÷åñêîãî îáùåñòâà â íàøåé ñòpàíå. Åãî çíà÷åíèå â pàç-
âèòèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè âûõîäèò äàëåêî çà
pàìêè íàó÷íîé ãèãèåíû, ïîñêîëüêó ñ ïåpâûõ äíåé ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ îíî ñòàâèëî îñòpûå ñîöèàëüíûå ïpîáëåìû, íå ïîòå-
pÿâøèå àêòóàëüíîñòè è äî íàøèõ äíåé (áîpüáà ñ òóáåpêóëåçîì,
àëêîãîëèçìîì, äåòñêîé ñìåpòíîñòüþ è ïp.). Äåÿòåëüíîñòü Póñ-
ñêîãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ íàøëà îòpàæåíèå
â êíèãå ïpîôåññîpà Å. È. Ëîòîâîé "Póññêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ è
âîïpîñû îáùåñòâåííîé ãèãèåíû" (1962). Îäíàêî â èñòîpèêî-ìå-
äèöèíñêîé ëèòåpàòópå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ýòî îáùåñòâî, íå-
ñìîòpÿ íà âñå åãî çàñëóãè, óïîìèíàåòñÿ êpàéíå påäêî.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåpåìåíû â æèçíè Pîññèè âòî-
pîé ïîëîâèíû XIX âåêà ñïîñîáñòâîâàëè pàçâèòèþ åñòåñòâåííûõ
íàóê, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíû. Â ýòî âpåìÿ ñêëàäûâàëèñü íàó÷íûå
øêîëû, pîñëî ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ ïåpèîäè÷åñêèõ èçäàíèé è íà-
ó÷íûõ îáùåñòâ. Êàê è âî âñåì ìèpå, ãèãèåíà â Pîññèè ôîpìè-
pîâàëàñü ïîä âëèÿíèåì ïîòpåáíîñòåé ïpàêòè÷åñêîé æèçíè. Pîñò
ãîpîäîâ, ïpîìûøëåííûõ öåíòpîâ, íåïpåêpàùàþùèåñÿ ýïèäå-
ìèè òpåáîâàëè ïpîâåäåíèÿ ñàíèòàpíûõ ìåpîïpèÿòèé è èõ íàó÷-
íîãî îáîñíîâàíèÿ. "Ãèãèåíà åñòü íàóêà îá îáùåñòâåííîì çäî-
pîâüå", — ïèñàë Ô. Ô. Ýpèñìàí1.

Åùå â 1865 ã. Ñ. Ï. Áîòêèí pàçpàáîòàë "Ïpîåêò îá îñíîâà-
íèè Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà â Ïåòåpáópãå", îäíàêî
èíèöèàòèâà åãî â òî âpåìÿ íå íàøëà ïîääåpæêè. Ïpåäïîñûëêè
äëÿ ñîçäàíèÿ îáùåñòâåííîé îpãàíèçàöèè, êîòîpàÿ ìîãëà áû çà-
íÿòüñÿ íàó÷íîé pàçpàáîòêîé âîïpîñîâ îçäîpîâëåíèÿ ñòpàíû â
öåëîì, â òîì ÷èñëå áîpüáû ñ ýïèäåìèÿìè, íàçpåâàëà â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âpåìåíè. Ïîâîäîì äëÿ ñîçäàíèÿ îáùåñòâà, ñ îäíîé
ñòîpîíû, ÿâèëàñü óãpîçà î÷åpåäíîé ýïèäåìèè â ñâÿçè ñ íà÷àëîì
póññêî-òópåöêîé âîéíû 1877—1878 ãã., à ñ äpóãîé — ïpèçíàíèå
óñïåõîâ póññêîé íàóêè íà Ápþññåëüñêîé ìåæäóíàpîäíîé ãèãèå-
íè÷åñêîé âûñòàâêå â 1876 ã.

Ïpåäñåäàòåëü Pîññèéñêîãî êîìèòåòà âûñòàâêè ïpîô.
Í. Ô. Çäåêàóýp è àâòîp ïpîãpàììû âûñòàâêè ïpîô. À. Ï. Äîá-
pîñëàâèí pàçpàáîòàëè ïpîåêò óñòàâà Póññêîãî îáùåñòâà îõpàíå-
íèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ (PÎÎÍÇ). Ïåpâîå òîpæåñòâåííîå ñîápà-
íèå ó÷påäèòåëåé Póññêîãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpà-
âèÿ ñîñòîÿëîñü â Ïåòåpáópãå îñåíüþ 1877 ãîäà. Îáùåñòâî îáú-
åäèíèëî íå òîëüêî âpà÷åé, íî è ïpåäñòàâèòåëåé pàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé — èíæåíåpîâ, àpõèòåêòîpîâ, õèìèêîâ, âåòåpèíà-
pîâ, âîåííûõ. ×ëåíàìè îáùåñòâà áûëè õèìèêè Ä. È. Ìåíäåëå-
åâ, À. Ï. Áîpîäèí, Í. Í. Çèíèí, èçâåñòíûé ñòàòèñòèê
Þ. Ý. ßíñîí è äp. Òàêîé ñîñòàâ äàâàë âîçìîæíîñòü ïpèâëåêàòü
ê êîíêpåòíûì èññëåäîâàíèÿì pàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ è âñåñòî-
pîííå èçó÷àòü ïîñòàâëåííûå âîïpîñû.

Pàáîòîé Îáùåñòâà póêîâîäèë êîëëåãèàëüíûé îpãàí — ñî-
âåò — âî ãëàâå ñ ïpåäñåäàòåëåì. Âîçãëàâëÿëè Îáùåñòâî êpóï-
íûå ó÷åíûå: ãèãèåíèñò Í. Ô. Çäåêàóýp (1877—1895 ãã.), àpõè-
òåêòîp àêàä. Ï. Þ. Ñþçîp (1895—1896 ãã.), õèpópã, ãëàâíûé
ìåäèöèíñêèé èíñïåêòîp ôëîòà Â. Ñ. Êóäpèí (1896—1899 ãã.,
1901—1904 ãã.), íà÷àëüíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è
ïpåäñåäàòåëü Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåí-
íèõ äåë ôèçèîëîã Â. Â. Ïàøóòèí (1899—1901 ãã.), íà÷àëüíèê
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè áèîõèìèê À. ß. Äàíèëåâ-
ñêèé (1901—1908 ãã.), ïpèâàò-äîöåíò Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ãèãèåíèñò è ýïèäåìèîëîã Â. Î. Ãóáåpò (1908—
1912 ãã.), íà÷àëüíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè õèpópã
Í. À. Âåëüÿìèíîâ (1912—1915 ãã.), ãèãèåíèñò Í. Ã. Õëîïèí
(1916—1917 ãã.).

Íàpÿäó ñ ãèãèåíèñòàìè â pàáîòå Póññêîãî îáùåñòâà ïpèíèìàëè
àêòèâíîå ó÷àñòèå èçâåñòíûå ó÷åíûå, ïpåäñòàâèòåëè pàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé (Í. Å. Ââåäåíñêèé, Ô. Â. Îâñÿííèêîâ,
Ä. Ê. Çàáîëîòíûé, Í. Ô. Ãàìàëåÿ, Â. Ì. Áåõòåpåâ, Í. Â. Ñêëèôî-
ñîâñêèé, À. Ñ. Âèpåíèóñ, Í. À. Ãóíäîáèí, Ê. À. Pàóõôóñ,
Ñ. Ì. Ëóêüÿíîâ è äp.), à òàêæå äåÿòåëè ãîpîäñêîé è çåìñêîé ìå-
äèöèíû (À. Í. Ñûñèí, Í. È. Òåçÿêîâ, Ç. Ã. Ôpåíêåëü è äp.). Îá-
ùåñòâî èìåëî èíîãîpîäíèõ ïpåäñòàâèòåëåé — ÷ëåíîâ-êîppåñ-
ïîíäåíòîâ, êàêîâûìè áûëè ïpîôåññîpà Ô. Ô. Ýpèñìàí è
Ì. ß. Êàïóñòèí.

Óñòàâ Îáùåñòâà òàê ôîpìóëèpîâàë åãî öåëè:

1. Îáùåñòâî èìååò öåëüþ ñîäåéñòâîâàòü óëó÷øåíèþ îáùå-
ñòâåííîãî çäîpîâüÿ è ñàíèòàpíûõ óñëîâèé â Pîññèè.

2. Êpóã äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâà îãpàíè÷èâàåòñÿ ïpåäìåòàìè
ãèãèåíû, îáùåé è ÷àñòíîé. Ê íåìó îòíîñÿòñÿ: à) èññëåäîâàíèå
áîëåçíåòâîpíûõ ïpè÷èí è ïîpîæäàåìûõ èìè pàññòpîéñòâ, íàpó-
øàþùèõ ïpàâèëüíîå îòïpàâëåíèå è pàçâèòèå îpãàíèçìà; á) èçû-
ñêàíèå ìåp äëÿ ïpåäîòâpàùåíèÿ è óñòpàíåíèÿ âpåäíûõ çäîpî-
âüþ âëèÿíèé âîîáùå è, â ÷àñòíîñòè, ïî îòíîøåíèþ ê ýïèäåìè-
÷åñêèì, ýíäåìè÷åñêèì è çàpàçíûì áîëåçíÿì; â) ñîäåéñòâèå ïpà-
âèòåëüñòâåííûì è îáùåñòâåííûì ó÷påæäåíèÿì, à òàêæå ÷àñò-
íûì ëèöàì ê pàçpåøåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ âîïpîñîâ è ê ïpîâå-
äåíèþ ñàíèòàpíûõ ìåp2.

Â êpóã äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, êpîìå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, âõîäèëî òàêæå óñòpîéñòâî ãèãèåíè÷åñêèõ ñúåçäîâ, âûñòà-
âîê, ëàáîpàòîpèé, ïpèñóæäåíèå ïpåìèé çà íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïpîïàãàíäà ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé. Îáùåñòâó ïpèíàäëåæà-
ëà èíèöèàòèâà ñîçûâà pÿäà Âñåpîññèéñêèõ ñúåçäîâ3ôàápè÷íî-
çàâîäñêèõ âpà÷åé ïî áîpüáå ñ ïüÿíñòâîì, êópîpòîëîãèè è áàëü-
íåîëîãèè.

Ñpåäñòâà Póññêîãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ
ñîñòîÿëè èç åæåãîäíûõ âçíîñîâ (10 póá.), ïîæåpòâîâàíèé, ñáî-
pîâ çà ïîñåùåíèå âûñòàâîê, ÷òåíèÿ ëåêöèé, èçäàíèÿ êíèã. Åæå-
ãîäíóþ äîòàöèþ îáùåñòâî ïîëó÷àëî îò Ìèíèñòåpñòâà âíóòpåí-
íèõ äåë (2000 póá.) è Pîññèéñêîãî îáùåñòâà Êpàñíîãî Êpåñòà
(500 póá.)4.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè çàäà÷àìè Póññêîå îáùåñòâî îõpà-
íåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ èìåëî 5 îòäåëåíèé ïî pàçëè÷íûì îò-
pàñëÿì: 1) áèîëîãè÷åñêîå ïî ãèãèåíå ïpåäìåòîâ ïîòpåáëåíèÿ; 2)
ñòàòèñòèêè è ýïèäåìèîëîãèè; 3) ïî îçäîpîâëåíèþ íàñåëåííûõ
ìåñò, îáùåñòâåííûõ è ÷àñòíûõ çäàíèé è ïpîìûøëåííûõ çàâå-
äåíèé; 4) ãèãèåíå âîñïèòàíèÿ è îápàçîâàíèÿ; 5) îòäåëåíèå êëè-
ìàòîëîãèè è áàëüíåîëîãèè.

Íà çàñåäàíèÿõ îòäåëåíèé çàñëóøèâàëèñü äîêëàäû è íàó÷íûå
îáçîpû. Ïî ìåpå íåîáõîäèìîñòè îòäåëåíèÿ îápàçîâûâàëè ñïå-
öèàëüíûå êîìèññèè äëÿ pàçpàáîòêè íàèáîëåå îñòpûõ ïpîáëåì:
îõpàíû òpóäà pàáî÷èõ, ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, pàñïpîñòpàíåíèÿ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ çíàíèé â íàpîäå, áîpüáû ñ àëêîãîëèçìîì, òóáåpêó-
ëåçîì, îñòpîçàpàçíûìè áîëåçíÿìè è äp.

Ñî âñåõ êîíöîâ Pîññèè — èç ëàáîpàòîpèé è êàôåäp, îò àä-
ìèíèñòpàòèâíûõ ó÷påæäåíèé, çåìñêèõ îpãàíèçàöèé â îòäåëåíèÿ
Îáùåñòâà ïîñòóïàëè äîêëàäû, çàïpîñû, ïpåäëîæåíèÿ, îáñóæ-
äàâøèåñÿ íà çàñåäàíèÿõ îòäåëåíèé è îáùèõ ñîápàíèÿõ. Ìíîãèå
ïîäãîòîâëåííûå Îáùåñòâîì âîïpîñû âûíîñèëèñü íà îáñóæäå-
íèå ñúåçäîâ, â òîì ÷èñëå Ïèpîãîâñêîãî îáùåñòâà5. Òàêàÿ îáúå-
äèíÿþùàÿ äåÿòåëüíîñòü Póññêîãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíî-
ãî çäpàâèÿ â óñëîâèÿõ Pîññèè òåõ ëåò, êîãäà íà âñþ ñòpàíó ñó-
ùåñòâîâàë îäèí íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòp
— Èíñòèòóò ýêñïåpèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû â Ïåòåpáópãå, èìåëà
îãpîìíîå çíà÷åíèå.

Íàó÷íàÿ è îpãàíèçàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü Póññêîãî îáùåñò-
âà îõâàòûâàëà îñíîâíûå ïpîáëåìû ãèãèåíû è çäpàâîîõpàíåíèÿ:
ýïèäåìèîëîãèþ, ãèãèåíó ïèòàíèÿ, îõpàíó òpóäà, øêîëüíóþ ãè-
ãèåíó, áîpüáó ñ ñîöèàëüíûìè áîëåçíÿìè, êëèìàòîëîãèþ, áàëü-
íåîëîãèþ è äp. Âìåñòå ñ òåì îáùåñòâî îòêëèêàëîñü íà àêòóàëü-
íûå ïpîáëåìû, âûäâèãàâøèåñÿ póññêîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ:
ýïèäåìèè òèôà (1879—1890 ãã.) è õîëåpû (1891—1893 ãã., 1905—
1906 ãã.), ãîëîä (1891—1893 ãã., 1899—1902 ãã., 1905—1906 ãã.). Â
1893 ã. Îáùåñòâîì áûëà îpãàíèçîâàíà ïåpâàÿ â Pîññèè ãèãèå-
íè÷åñêàÿ âûñòàâêà, êîòîpàÿ ñûãpàëà áîëüøóþ pîëü â äåëå pàñ-
ïpîñòpàíåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è pàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé
ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè.

Póññêîå îáùåñòâî îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ íà ïpîòÿ-
æåíèè âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëî âîïpî-
ñàì áîpüáû ñ ýïèäåìèÿìè. Â pàçíûå ãîäû Îáùåñòâî pàçpàáàòû-
âàëî ïîäpîáíûå, íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïëàíû ìåpîïpèÿòèé â
ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé äèôòåpèè íà þãå Pîññèè (1879 ã.), ñ óãpîçîé

1Ý p è ñ ì à í  Ô. Ô. Îñíîâíûå çàäà÷è ñîâpåìåííîé ãèãèåíû
// Èçápàííûå ïpîèçâåäåíèÿ. — Ò. 1. — Ì., 1959. — Ñ. 58.

2Óñòàâ Póññêîãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ. —
ÑÏá, 1907. — Ñ. 3.

3Ë î ò î â à  Å. È. Póññêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ è âîïpîñû îáùåñò-
âåííîé ãèãèåíû. — Ì.: 1962. — Ñ. 126—175.

4ÖÃÈÀ, ô. 1288, îï. 16, ä. 11, ë. 2.
5Ã ó á å p ò  Â. Î. XXV ëåò íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè Póññêîãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ. Êpàòêèé
èñòîpè÷åñêèé î÷åpê. ÑÏá, 1904.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2002, ¹ 6
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pàñïpîñòpàíåíèÿ ñèáèpñêîé ÿçâû â Ïåòåpáópãñêîé ãóáåpíèè
(1880—1881 ãã.), ýïèäåìèåé õîëåpû (1892—1895 ãã., 1905—1906 ãã.).
Îíî îpãàíèçîâàëî îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà, çàíèìàâ-
øåãîñÿ îñïîïpèâèâàíèåì (1889 ã.), èçäàâàëî ñòàòèñòè÷åñêèå îò-
÷åòû î pàñïpîñòpàíåíèè ýïèäåìèè õîëåpû è áîpüáå ñ íåé, ïî-
ïóëÿpíûå ápîøþpþ äëÿ íàñåëåíèÿ6.

Â ñåpåäèíå 90-õ ãîäîâ XIX âåêà Îáùåñòâî âûñòóïèëî èíè-
öèàòîpîì îpãàíèçàöèè îáùåñòâåííîé áîpüáû ñ òóáåpêóëåçîì.
Ó÷påæäåííûå èì Ïåòåpáópãñêîå îáùåñòâî áîpüáû ñ áóãîp÷àò-
êîé è ñåêöèÿ áîpüáû ñ òóáåpêóëåçîì â Ìîñêâå pàçâåpíóëè àê-
òèâíóþ ñàíèòàpíî-ïpîñâåòèòåëüíóþ è ëå÷åáíóþ pàáîòó. Èìè
áûëè îpãàíèçîâàíû ïåpâûå â Pîññèè ëå÷åáíèöû äëÿ òóáåpêó-
ëåçíûõ áîëüíûõ ñ ïîïå÷èòåëüñòâàìè ïpè íèõ. Póññêîìó îáùå-
ñòâó ïpèíàäëåæàëà òàêæå èíèöèàòèâà ñîçäàíèÿ Póññêîé ëèãè
áîpüáû ñ òóáåpêóëåçîì, êîòîpàÿ áûëà îápàçîâàíà â 1909 ã. ñî-
âìåñòíî ñ Ïèpîãîâñêèì îáùåñòâîì.

Àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü Îáùåñòâî pàçâåpíóëî ïî îpãàíèçà-
öèè áîpüáû ñ àëêîãîëèçìîì, íàøåäøóþ îòpàæåíèå â 12 òîìàõ
òpóäîâ Êîìèññèè ïî âîïpîñó îá àëêîãîëèçìå. Â 1909 ã. Póññêîå
îáùåñòâî ñîçâàëî 1-é Âñåpîññèéñêèé ñúåçä ïî áîpüáå ñ ïüÿíñò-
âîì, íà êîòîpîì àëêîãîëèçì pàññìàòpèâàëñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è êàê âàæíàÿ ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ïpîáëåìà.

Â ïåpâûå ãîäû äåÿòåëüíîñòè âíèìàíèå îáùåñòâà â çíà÷è-
òåëüíîé ìåpå áûëî íàïpàâëåíî íà îçäîpîâëåíèå Ïåòåpáópãà è
åãî îêpåñòíîñòåé. Áûëè èçó÷åíû ïpè÷èíû ýïèäåìèé è ïpåäëî-
æåíû ìåpû áîpüáû ñ íèìè. Â 1881 ã. áûë pàçpàáîòàí ïpîåêò ñà-
íèòàpíîé îpãàíèçàöèè Ïåòåpáópãà, èçó÷àëèñü ïîäïî÷âåííûå
âîäû ãîpîäà, pàçëè÷íûå ñïîñîáû âîäîñíàáæåíèÿ, ôèëüòpîâàíèÿ
âîäû â áîëüøèõ ìàññàõ, ñïîñîáû óäàëåíèÿ íå÷èñòîò è ò. ä.

Êîìèññèåé ïèòàíèÿ îáùåñòâà áûëè èçó÷åíû pàçëè÷íûå ïè-
ùåâûå âåùåñòâà ñ êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé ñòîpîíû. Â
1885 ã. ïîä ïpåäñåäàòåëüñòâîì À. Ï. Äîápîñëàâèíà áûëà pàçpà-
áîòàíà ïpîãpàììà èçó÷åíèÿ ïèòàíèÿ êpåñòüÿí. Âïåpâûå ïpåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ïèùà áåäíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ: ãpå÷-
íåâàÿ êàøà, êèñëàÿ êàïóñòà, êâàñ, òpåñêà, ãpèáû.

Ñ öåëüþ áîpüáû ñ ôàëüñèôèêàöèåé ïpîäóêòîâ ïèòàíèÿ, à
òàêæå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ãèãèåíå ïèòàíèÿ â 1883 ã. ïî
èíèöèàòèâå À. Ï. Äîápîñëàâèíà áûëà îòêpûòà "Àíàëèòè÷åñêàÿ
ñòàíöèÿ". Â 80-å ãîäû XIX âåêà Póññêîå îáùåñòâî îõpàíåíèÿ íà-
pîäíîãî çäpàâèÿ âûñòóïèëî èíèöèàòîpîì îpãàíèçàöèè â Ïåòåp-
áópãå è Ìîñêâå òàê íàçûâàåìûõ "íîpìàëüíûõ ñòîëîâûõ" äëÿ ó÷à-
ùåéñÿ ìîëîäåæè, â êîòîpûõ ïèòàíèå áûëî îñíîâàíî íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ íîpìàõ. Ñ öåëüþ ïpèâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ê âîïpîñàì
ïpàâèëüíîãî ïèòàíèÿ â 1889—1890 ãã. ïpè àêòèâíîì ó÷àñòèè
À. Ï. Äîápîñëàâèíà è À. À. Ëèïñêîãî èçäàâàëñÿ "Ëèñòîê íîp-
ìàëüíîé ñòîëîâîé". Îñåíüþ 1888 ã. Îáùåñòâî îpãàíèçîâàëî ïåp-
âóþ â Pîññèè øêîëó äëÿ îáó÷åíèÿ êóëèíàpîâ è êóõàpîê, êîòîpàÿ
îäíîâpåìåííî ÿâëÿëàñü äèåòè÷åñêîé ëàáîpàòîpèåé.

Â ãîëîäíûå ãîäû (1891—1893) ÷ëåíû îáùåñòâà â ñâîèõ ëà-
áîpàòîpèÿõ ïîäpîáíî èçó÷àëè âîïpîñ î öåëåñîîápàçíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñóppîãàòîâ õëåáà. Â 1905 ã. äëÿ áîpüáû ñ ãîëîäîì
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ïåòåpáópãñêèõ îáùåñòâà (póññêèõ âpà÷åé, äåòñêèõ âpà÷åé, ïñè-
õèàòpîâ è äp.), êîòîpûå îáùèìè óñèëèÿìè ñîçäàâàëè ïèòàòåëü-
íûå ïóíêòû, äåòñêèå ÿñëè, ñîáèpàëè ïîæåpòâîâàíèÿ äëÿ ïîìî-
ùè ãîëîäàþùèì êpåñòüÿíàì. Îáùåñòâî âûïóñòèëî ñáîpíèê
"Íåópîæàé è ãîëîä â Pîññèè" (1906 ã.), â êîòîpîì áûëè ñîápàíû
ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ìàñøòàáàõ ãîëîäà, à òàêæå ñâåäåíèÿ
î áîpüáå ñ ãîëîäîì îáùåñòâåííûõ îpãàíèçàöèé.

Â ñâÿçè ñ áûñòpûì pàçâèòèåì â Pîññèè ïpîìûøëåííîñòè íà
îäíî èç ïåpâûõ ìåñò â äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâà âûøëè âîïpîñû
ïpîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû. Ýòè èññëåäîâàíèÿ îáúåäèíèëè
óñèëèÿ ó÷åíûõ-ãèãèåíèñòîâ (À. Ï. Äîápîñëàâèí, Ô. Ô. Ýpèñ-
ìàí) è ñàíèòàpíûõ âpà÷åé (À. Â. Ïîãîæåâ, Å. Ì. Äåìåíòüåâ,
Ä. Ï. Íèêîëüñêèé, Ï. Í. Äèàòpîïîâ). Íàpÿäó ñ øèpîêî pàñïpî-
ñòpàíåííûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ íà÷àëè
ïpèìåíÿòüñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèé, áàêòåpèîëîãè÷åñêèé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîäû. Òàê, øèpîêîìó îáñóæäåíèþ íà çàñåäàíèÿõ
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ïîìåùåíèé íà ñîñòîÿíèå çäîpîâüÿ ÷åëîâåêà. Êîìèññèÿ Póññêî-
ãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ âûpàáîòàëà ñàíèòàp-
íûå è òåõíè÷åñêèå òpåáîâàíèÿ ê çäîpîâîìó æèëèùó è çàíÿëàñü
ïpîåêòèpîâàíèåì äîìîâ äëÿ pàáî÷èõ. Pàçpàáîòêè îáùåñòâà íà-
õîäèëè ïpèìåíåíèå íà ïpàêòèêå. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïpèìåpîâ
ìîæíî ïpèâåñòè âûñòpîåííûé â Ãàëåpíîé ãàâàíè ïî ïpîåêòó îá-
ùåñòâà äîì èç 5 êîpïóñîâ, â êîòîpûõ pàçìåñòèëèñü 744 pàáî÷èõ.
Â äîìå áûëî ïpåäóñìîòpåíî ïîìåùåíèå äëÿ øêîëû, äóøåâûå
äëÿ ó÷àùèõñÿ, çàëû, ñòîëîâûå, ÷àéíàÿ, ÿñëè.

Â 1909 ã. ïpè àêòèâíîì ñîäåéñòâèè Êîìèññèè ïî îõpàíå òpó-
äà Póññêîãî îáùåñòâà áûë ñîçâàí 1-é ñúåçä ôàápè÷íûõ âpà÷åé.
Ýòîé æå êîìèññèåé áûë îpãàíèçîâàí îòäåë îõpàíû òpóäà íà Âñå-
pîññèéñêîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå â 1913 ã. Â ýêñïîçèöèþ âî-
øëè ìàòåpèàëû î íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ íà ïpîèçâîäñòâå è îêàçà-
íèè ïîñòpàäàâøèì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äàííûå î ïpîäîëæè-
òåëüíîñòè pàáî÷åãî äíÿ, æèëèùíûõ óñëîâèÿõ pàáî÷èõ, ïèòàíèè,
ïpîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïp. Ä. Ï. Íèêîëüñêèì áûëà
âûpàáîòàíà ïpîãpàììà îòäåëà âûñòàâêè è ñîñòàâëåí óêàçàòåëü
ëèòåpàòópû ïî îõpàíå òpóäà.

Póññêîìó îáùåñòâó òàêæå ïpèíàäëåæèò âèäíàÿ pîëü â pàç-
âèòèè îòå÷åñòâåííîé êëèìàòîëîãèè è áàëüíåîëîãèè. Îáùåñòâîì
áûëè ñîçâàíû äâà ñúåçäà äåÿòåëåé êëèìàòîëîãèè è áàëüíåîëîãèè
(1898 è 1903 ãã.).

Â pàáîòàõ Îáùåñòâà òàêæå íàøëè îòpàæåíèå âîïpîñû îõpà-
íû äåòñòâà — âîïpîñû ïpåïîäàâàíèÿ ãèãèåíû, ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, áîpüáû ñ äåòñêîé ñìåpòíîñòüþ è ò. ä. Îíî ÿâëÿëîñü
èíèöèàòîpîì óñòpîéñòâà â Pîññèè äåòñêèõ ëå÷åáíûõ êîëîíèé
äëÿ áîpüáû ñ äåòñêîé ñìåpòíîñòüþ. Â 1901 ã. Îáùåñòâîì áûëà
óñòpîåíà ïåpâàÿ â Pîññèè "Êàïëÿ ìîëîêà", êîòîpàÿ ÿâëÿëàñü íå
òîëüêî ìåñòîì äëÿ pàçäà÷è ìîëîêà, íî è ïåpâîé äåòñêîé êîí-
ñóëüòàöèåé. Îáùåñòâîì áûë ïîäíÿò âîïpîñ î íåîáõîäèìîñòè ñî-
çûâà Âñåpîññèéñêîãî ñúåçäà ïî áîpüáå ñ äåòñêîé ñìåpòíîñòüþ è
ñîñòàâëåíà ïpîãpàììà. Îäíàêî ïåpâàÿ ìèpîâàÿ âîéíà íå ïîçâî-
ëèëà â òî âpåìÿ påàëèçîâàòü ýòè ïëàíû.

Îáùåñòâî ïîëüçîâàëîñü çàñëóæåííûì íàó÷íûì àâòîpèòå-
òîì. Êàê ïèñàë æópíàë "Póññêèé âpà÷" ïî ïîâîäó 25-ëåòèÿ Îá-
ùåñòâà, "ê ìíåíèþ Îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ
ïpèñëóøèâàëèñü è îáùåñòâåííûå óïpàâû, è ïpàâèòåëüñòâåííûå
âëàñòè, êîòîpûå ïîñòîÿííî îápàùàëèñü ê íåìó çà êîìïåòåíò-
íûì ìíåíèåì ïî âîïpîñàì â îáëàñòè çäpàâîîõpàíåíèÿ. Ñòpîãî
íàó÷íûì îòíîøåíèåì ê çàòpàãèâàåìûì âîïpîñàì Îáùåñòâî äî-
áèëîñü òîãî, ÷òî, íå áóäó÷è îáëå÷åíî íèêàêèìè îôèöèàëüíûìè
ïîëíîìî÷èÿìè, îíî ÿâëÿëîñü âûñøèì ñóäèëèùåì ïî âîïpîñàì
ãèãèåíû è ñàíèòàpèè".

Ïîïóëÿpíîñòü Póññêîãî îáùåñòâà îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî
çäpàâèÿ íåóêëîííî pîñëà, è ê íà÷àëó ïåpâîé ìèpîâîé âîéíû îò-
äåëû Îáùåñòâà áûëè ñîçäàíû óæå â 27 ãîpîäàõ Pîññèè: Êàçàíè,
Ïîpõîâå, Ôåîäîñèè, ßëòå, Äpóñêåíèêàõ, Ëèïåöêå, Ìîñêâå, Âî-
pîíåæå, Pîñòîâå-íà-Äîíó, Åêàòåpèíîñëàâå, Íèæíåì Íîâãîpî-
äå, Íèêîëàåâñêå, Êópñêå, Òóëå, Åëèñàâåòãpàäå, Êîâåíñêå, Îäåñ-
ñå, Êèåâå, Ñàìàpå, Õàpüêîâå, Íîãàéñêå, Påâåëå, Ñëàâÿíñêå,
ßêóòñêå, Àíàïå, Öàpèöûíå, Ñëàâóòå. Ìíîãèå èíîãîpîäíèå îò-
äåëû Îáùåñòâà âûïóñêàëè ñàìîñòîÿòåëüíûå èçäàíèÿ. Äåÿòåëü-
íîñòü èíîãîpîäíèõ îòäåëîâ â ïåpâóþ î÷åpåäü áûëà íàïpàâëåíà
íà îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì. Âî ìíîãèõ îòäåëàõ Îáùåñòâà îpãà-
íèçîâûâàëèñü ñåêöèè âîñïèòàíèÿ è îápàçîâàíèÿ, â ñîñòàâ êî-
òîpûõ âõîäèëè âpà÷è è ïåäàãîãè. Äëÿ áîpüáû ñ äåòñêîé ñìåpò-
íîñòüþ è áåçíàäçîpíîñòüþ ìåñòíûå îòäåëû Îáùåñòâà îòêpûâà-
ëè ÿñëè-ïpèþòû, óáåæèùà äëÿ äåòåé, ëåòíèå êîëîíèè. Àêòèâ-
íûìè îpãàíèçàòîpàìè òàêèõ ó÷påæäåíèé áûëè èçâåñòíûå çåì-
ñêèå âpà÷è Í. È. Òåçÿêîâ è Â. Â. Õèæíÿêîâ. ×ëåíàìè Îáùåñòâà
íà ìåñòàõ ñèñòåìàòè÷åñêè ïpîâîäèëèñü íàó÷íî-ïîïóëÿpíûå
÷òåíèÿ ïî âîïpîñàì îáùåñòâåííîé è ëè÷íîé ãèãèåíû.

Â îòëè÷èå îò Ïèpîãîâñêîãî îáùåñòâà Póññêîå îáùåñòâî îõ-
pàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ ïpèäåpæèâàëîñü óìåpåííî ëèáå-
pàëüíîãî íàïpàâëåíèÿ, è âñå æå ñ îêòÿápÿ 1917 ã. èçäàíèå æóp-
íàëà ïpåêpàòèëîñü, êàê è ñàìà äåÿòåëüíîñòü Póññêîãî îáùåñòâà
îõpàíåíèÿ íàpîäíîãî çäpàâèÿ. Îäíàêî íàó÷íûå èäåè ïî pàçëè÷-
íûì âîïpîñàì îáùåñòâåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ, ôîpìèpîâàâ-
øèåñÿ íà ïpîòÿæåíèè âñåé äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâà, îêàçàëèñü
ïëîäîòâîpíûìè è áûëè èñïîëüçîâàíû ñîâåòñêèì çäpàâîîõpàíå-
íèåì.

Ïîñòóïèëà 27.04.02

6Ã ó á å p ò  Â. Î. Õîëåpà è áîpüáà ñ íåþ â Ñ.-Ïåòåpáópãå â
1909 ã. — ÑÏá, 1910.
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