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Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ïàìÿòíèê äîêòîðó Ô. Ï. Ãààçó, ñîçäàííûé íà ñðåäñò-
âà, ñîáðàííûå ìîñêâè÷àìè, áûë îòêðûò 1 îêòÿáðÿ 1909 ã.
â Êàçåííîì ïåðåóëêå, ó çäàíèÿ Ïîëèöåéñêîé áîëüíèöû
äëÿ áåñïðèþòíûõ, ñïóñòÿ 56 ëåò ïîñëå ñìåðòè çàìå÷à-
òåëüíîãî âðà÷à [5].

«Íàðîäû ëþáÿò ñòàâèòü ïàìÿòíèêè ñâîèì âåëèêèì
ëþäÿì, íî äåëà âåëèêîãî ÷åëîâåêà ñóòü ïàìÿòíèê, ïî-
ñòàâëåííûé èì ñâîåìó íàðîäó», — ïèñàë çàìå÷àòåëüíûé
ðóññêèé èñòîðèê Ñåðãåé Ñîëîâüåâ.

Äëÿ íåìåöêîãî âðà÷à Ôðèäðèõà Èîñèôà Ãààçà, ïðèå-
õàâøåãî â 1806 ã. â Ìîñêâó è óìåðøåãî â íåé â 1853 ã.,
ïîëâåêà ñëóæåíèÿ íà íèâå îõðàíû çäîðîâüÿ ñäåëàëè Ðîñ-
ñèþ âòîðûì îòå÷åñòâîì. Îí óìåð âñåìè ëþáèìûì Ôåäî-
ðîì Ïåòðîâè÷åì, î êîòîðîì ìîñêâè÷è äàæå ñëîæèëè ïî-
ãîâîðêó «Ó Ãààçà íåò îòêàçà», èáî îí íå îòêàçûâàë íèêî-
ìó è íèêîãäà â ïîìîùè è ñîâåòå [3].

Âïîëíå ïîíÿòíî, ïî÷åìó íàïå÷àòàííàÿ 30 ëåò íàçàä â
«Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå» ñòàòüÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäà-
âàíèÿ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèè âñåì âðà÷àì áûëà íà-
çâàíà «Ñïåøèòå ó÷èòü äîáðó!» [7]. Ïðèçûâ «Òîðîïèòåñü
ó÷èòü äîáðó!» ïðèíàäëåæèò ïðîðîêó Èñàéå. Ìûñëü î íå-
îáõîäèìîñòè èçó÷àòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæèò
Ñîêðàòó. Ãààç, èìåâøèé ôèëîñîôñêîå îáðàçîâàíèå,
î÷åíü ëþáèë Ñîêðàòà è âñþ æèçíü ñëåäîâàë åãî íàñòàâ-
ëåíèÿì. Îí, êàê è Ñîêðàò, ñ÷èòàë, ÷òî äîáðîäåòåëè, äî-
áðó ìîæíî íàó÷èòüñÿ òàê æå, êàê ãðàìîòå èëè àðèôìåòè-
êå. Æèçíü Ô. Ï. Ãààçà — çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî
íàçâàíî â ìåäèöèíñêîé ýòèêå ôóíäàìåíòàëüíûì ïðèí-
öèïîì äîáðîäåÿíèÿ [6].

Îí áûë ìóäðûì âðà÷îì è ÷åëîâåêîì. Îí ïðåêðàñíî
çíàë è òî, ÷òî íàïèñàíî â Íàãîðíîé ïðîïîâåäè Õðèñòà,
è òî, ÷òî ïðîïîâåäîâàë Áóääà: «Îäíèì ëèøü ñîñòðàäàíè-
åì, äîáðîòîé, âîçäåðæàíèåì è ñàìîîãðàíè÷åíèåì ìîæíî
ñêîïèòü ñîêðîâèùå, êîòîðîå íåâîçìîæíî ïîõèòèòü.
Ìóäðûé äà òâîðèò äîáðî — âîò ñîêðîâèùå, êîòîðîå ó íå-
ãî íèêòî íå îòíèìåò».

Ãààç ïèñàë ñâîåìó âîñïèòàííèêó Íîðøèíó: «ß, êà-
æåòñÿ, óæå íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàë âàì ñâîþ ìûñëü,
÷òî ñàìûé âåðíûé ïóòü ê ñ÷àñòèþ íå â æåëàíèè áûòü ñ÷à-
ñòëèâûì, à â òîì, ÷òîáû äåëàòü ñ÷àñòëèâûìè äðóãèõ. Äëÿ
ýòîãî íóæíî âíèìàòü íóæäàì ëþäåé, çàáîòèòüñÿ î íèõ, íå
áîÿòüñÿ òðóäà, ïîìîãàÿ èì ñîâåòîì è äåëîì, ñëîâîì ëþ-
áèòü èõ» [3].

Ëþáîâü ê ÷åëîâåêó — ãóìàíèçì, ðàçâå ìûñëèì ìû
èíà÷å äâèæóùóþ ñèëó íàñòîÿùåãî âðà÷à? Ôåäîð Ïåòðî-
âè÷ ëþáèë ÷åëîâå÷åñòâî âîîáùå è êàæäîãî ÷åëîâåêà â îò-
äåëüíîñòè, íåñìîòðÿ íà åãî îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå,
íåäîñòàòêè, ïðîñòóïêè è äàæå ïðåñòóïëåíèÿ. Îí òðåáî-
âàë è îò äðóãèõ ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì, íåñ÷à-
ñòíûì, çàêëþ÷åííûì...

Òûñÿ÷åëåòèÿìè ñêëàäûâàëèñü ó âñåõ íàðîäîâ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñïðàâåäëèâîñòè êàê î íåîáõîäèìîé äîáðîäå-
òåëè â îáùåñòâåííîé è ëè÷íîé æèçíè. Â Äðåâíåì Ðèìå
ñïðàâåäëèâîñòè (Àýêâèäàñ) äàæå ïîñòàâèëè ïàìÿòíèê.

Ô. Ï. Ãààç áûë ÷åëîâåêîì ñ îáîñòðåííûì ÷óâñòâîì
ñïðàâåäëèâîñòè è ñòðàñòíûì áîðöîì ïðîòèâ âñÿ÷åñêîé
íåñïðàâåäëèâîñòè. Îí îòäàâàë áîëüíûì è àðåñòàíòàì
âñå, ÷òî íàêîïèë âðà÷åáíûì òðóäîì, ÷òî âûìîëèë íà êî-

ëåíÿõ ó ôèëàíòðîïîâ.
Ãààç æèë â òî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåêà êðåïîñòíîãî, êàê

ñêîòèíó, ìîæíî áûëî ïðîäàòü èëè èçáèòü äî ïîëóñìåðòè.
«Âðåìåíà íå âûáèðàþò, â íèõ æèâóò è óìèðàþò». Îí íå
äîæèë äî îòìåíû êðåïîñòíîãî ïðàâà. Íî îí êàæäûì ñâî-
èì ñëîâîì, êàæäûì ïîñòóïêîì òðåáîâàë ñïðàâåäëèâîãî
îòíîøåíèÿ ê ëþáîìó ÷åëîâåêó. Ïîýòîìó è ñòàíîâèëñÿ îí
âî ãëàâå ÷åëîâåêîëþáèâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îäíî íàçâàíèå êîòîðûõ ãîâîðèëî ñàìî çà ñåáÿ: Áîëüíèöà
äëÿ ÷åðíîðàáî÷åãî êëàññà ëþäåé (áûâøàÿ Ñòàðî-Åêàòå-
ðèíèíñêàÿ áîëüíèöà), Ïîëèöåéñêàÿ áîëüíèöà äëÿ áåñ-
ïðèþòíûõ.

«Äâàæäû ïîìîã, êòî áûñòðî ïîìîã», — ãîâîðèëè äðåâ-
íèå âðà÷è. Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ «ñêîðîé ïîìîùè» â Ìîñêâå
âîñõîäèò ê 1811 ã., êîãäà ïî ïðîñüáå «íàèïåðâåéøåãî âðà-
÷à» Ïàâëîâñêîé áîëüíèöû Ô. Ï. Ãààçà ïîñëåäîâàëî âû-
ñî÷àéøåå ïîâåëåíèå, ðàçðåøàþùåå èìåòü â áîëüíèöå
«äâå êðîâàòè ñ ïîëíûì ïðèáîðîì, ñ òåì, ÷òîáû íà êðî-
âàòè ñèè ïðèíèìàòü âíåçàïíî óïàâøèõ, ïåðåëîìèâøèõ
íîãè è ðàçäàâëåííûõ».

Ýñòàôåòó «ñêîðîé ïîìîùè» ïðèíÿëà Ïîëèöåéñêàÿ
áîëüíèöà äëÿ áåñïðèþòíûõ, ãäå Ãààç ëå÷èë «óøèáëåí-
íûõ, çàäàâëåííûõ ëîøàäüìè, îòðàâëåííûõ êàêèì-ëèáî
ÿäîì, óêóøåííûõ ðàçíûìè æèâîòíûìè, îáîææåííûõ,
óãîðåâøèõ, óòîïëåííèêîâ, çàìåðçøèõ, ñ ïîáîÿìè, ñ ïå-
ðåëîìàìè è âûâèõàìè êîñòåé» [5]. Â ñðåäíåâåêîâîì ýòè-
÷åñêîì êîäåêñå êèòàéñêèõ âðà÷åé, èçëîæåííîì â «Òûñÿ-
÷å çîëîòûõ ëåêàðñòâ», ñ÷èòàëîñü îáÿçàòåëüíûì, ÷òîáû
âðà÷ áûë ñïðàâåäëèâûì è íå àë÷íûì. «Îí äîëæåí èñïû-
òûâàòü ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ê áîëüíûì è òîðæåñòâåííî
îáåùàòü îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò èõ
ñîñòîÿíèÿ. Àðèñòîêðàò èëè ïðîñòîé ÷åëîâåê, áåäíÿê èëè
áîãà÷, ïîæèëîé èëè ìîëîäîé, êðàñèâûé èëè óðîäëèâûé,
âðàã èëè äðóã, óðîæåíåö ýòèõ ìåñò èëè ÷óæåçåìåö, îáðà-
çîâàííûé èëè íåîáðàçîâàííûé — âñåõ ñëåäóåò ëå÷èòü
îäèíàêîâî. Îí äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê ñòðàäàíèÿì ïàöèåí-
òà, êàê ê ñâîèì ñîáñòâåííûì, è ñòðåìèòüñÿ îáëåã÷èòü åãî
ñòðàäàíèÿ, íåâçèðàÿ íà ñîáñòâåííûå íåóäîáñòâà, íàïðè-
ìåð, íî÷íûå âûçîâû, ïëîõóþ ïîãîäó, ãîëîä, óñòàëîñòü.
Äàæå íåïðèÿòíûå ñëó÷àè, íàïðèìåð, àáñöåññ, ïîíîñ, ðàê,
ñëåäóåò ëå÷èòü áåç âñÿêîé íåïðèÿçíè. Òîò, êòî ñëåäóåò
ýòèì ïðàâèëàì, — Âåëèêèé âðà÷» [8].

Åñëè áû ìû íå çíàëè, ÷òî ýòè ñòðîêè íàïèñàíû çà 300
ëåò äî ðîæäåíèÿ Ãààçà, òî ìîãëè áû ïîäóìàòü, ÷òî ýòî íà-
ïèñàíî î íåì. Îáîñòðåííîå ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ îí ïðî-
ÿâèë, êîãäà åìó ïîêàçàëè áîëüíóþ äåâî÷êó â Íîâî-Åêà-
òåðèíèíñêîé áîëüíèöå. Äåâî÷êà ñòðàäàëà, âîäÿíîé ðàê
(íîìà) ñî ñòðàøíîé ñêîðîñòüþ ðàçúåäàë åå ëèöî, è â ïà-
ëàòå öàðèëî òàêîå çëîâîíèå, ÷òî äàæå ìàòü äåâî÷êè íå
ìîãëà ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé. È òîëüêî âåëèêèé âðà÷ Ãààç
ïîäîøåë ê ýòîé äåâî÷êå. Îí óòåøàë, îáíèìàë è öåëîâàë
åå. Îí íàõîäèëñÿ ó åå ïîñòåëè äî ïîñëåäíåé ìèíóòû æèç-
íè íåñ÷àñòíîãî ðåáåíêà. Ïðîôåññîð Íîâàöêèé ñïóñòÿ
ìíîãèå ãîäû âñïîìèíàë, êàêîé íðàâñòâåííûé óðîê òîãäà
ïîëó÷èë îí è âðà÷è áîëüíèöû [3].

Ñîñòðàäàíèå. Èìåííî îíî äâèãàëî âðà÷îì Ãààçîì,
êîãäà îí, íåñìîòðÿ íà ñòðîãèé çàïðåò íà÷àëüñòâà, ïðî-
äîëæàë ïðèíèìàòü áîëüíûõ «ñâåðõ íîðìû». Ãåíåðàë-ãó-

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2004, ¹ 7



Клиническая медицина, N7/2004, черная Page 73

КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА, № 7, 2004 73

áåðíàòîð êíÿçü Ùåðáàòîâ âûçâàë ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíè-
öû Ãààçà ê ñåáå íà êîâåð. Ñòàðûé âðà÷ ìîë÷à âûñëóøàë
ðàçíîñ, òÿæåëî îïóñòèëñÿ íà êîëåíè è ãîðüêî çàïëàêàë.
Äàæå ìîðàëüíî óùåðáíûé êíÿçü Ùåðáàòîâ íå âûäåðæàë
ýòîãî è áðîñèëñÿ ïîäíèìàòü ñòàðèêà. Ãîâîðèëè, ÷òî Ãààç
âûïëàêàë ñåáå ïðàâî íåîãðàíè÷åííîãî ïðèåìà áîëüíûõ.
Êîãäà íå õâàòàëî ìåñò â êîðèäîðàõ áîëüíèöû, îí ðàçìå-
ùàë ïàöèåíòîâ â ñâîåé ìàëåíüêîé êâàðòèðå.

Õîëåðà â òå ãîäû ïîñåùàëà Ìîñêâó ïî÷òè åæåãîäíî.
Íî äâå ýïèäåìèè — 1830 è 1848 ãã. âîøëè â èñòîðèþ ãî-
ðîäà êàê ñàìûå ñòðàøíûå è îïóñòîøèòåëüíûå. Îíè âíó-
øàëè ëþäÿì òàêîé ñòðàõ, ÷òî ìíîãèå æèòåëè ñòîëèöû, â
òîì ÷èñëå è âðà÷è, áåæàëè èç ãîðîäà. Íà÷àëèñü õîëåðíûå
áóíòû, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ âðà÷åé, òàê êàê íàñåëåíèå
ñ÷èòàëî, ÷òî ýòî îíè ðàñïðîñòðàíÿþò çàðàçó, ÷òîáû íà-
æèòüñÿ íà ýòîé áåäå. ×òî äåëàåò Ãààç? Îí åçäèò ïî ãîðîäó
è, çàâèäåâ èñïóãàííûå êó÷êè ñîáðàâøèõñÿ æèòåëåé, îá-
ðàùàåòñÿ ê íèì ñ ïëàìåííûìè ðå÷àìè, ãîâîðÿ, ÷òî áî-
ëåçíü íå òàê ñòðàøíà, êàê îíè ñåáå ïðåäñòàâëÿþò. È óñ-
ïîêîåííûå ëþäè ðàñõîäÿòñÿ ïî äîìàì. Ãààç îáúåçæàåò
õîëåðíûå áàðàêè, óòåøàåò, öåëóåò çàáîëåâøèõ, óâåðÿÿ,
÷òî áîëåçíü íå òàê çàðàçíà, êàê äóìàþò ìíîãèå. Ïðîâè-
äåíèå õðàíèëî åãî. Îí íå ïàë «æåðòâîé ñîáñòâåííîãî
óñåðäèÿ», êàê ýòî íàïèñàëè íà ìîãèëå ïðîôåññîðà Ì. ß.
Ìóäðîâà, ïîãèáøåãî îò õîëåðû â 1831 ã. Íî óñåðäèå Ãààçà
áûëî íå ìåíüøèì [5].

Â êèòàéñêîì ýòè÷åñêîì êîäåêñå ïèñàëîñü î íî÷íûõ
âûçîâàõ, î ïëîõîé ïîãîäå, êîòîðûå íå äîëæíû áûòü ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ õîðîøåãî âðà÷à. Íåâîëüíî âñïîìèíàåòñÿ
ñëó÷àé, î êîòîðîì äîëãî ðàññêàçûâàëè ìîñêâè÷è. Â çèì-
íþþ íî÷ü, â æåñòîêèé ìîðîç Ãààç èäåò ê áîëüíîìó. Â îä-
íîì èç êðèâîêîëåííûõ ïåðåóëêîâ åìó âñòðå÷àþòñÿ ãðà-
áèòåëè, êîòîðûå õîòÿò ñíÿòü ñ íåãî ñòàðóþ âîë÷üþ øóáó.
«Åñëè ÿ îòäàì âàì øóáó, ÿ íå ñìîãó ïðèéòè íà ïîìîùü
òÿæåëîáîëüíîìó ÷åëîâåêó. Ïðèõîäèòå çàâòðà â áîëüíèöó
â Êàçåííîì ïåðåóëêå è ñïðîñèòå äîêòîðà Ãààçà. È ÿ îò-
äàì âàì åå», — ñêàçàë ðàçáîéíèêàì ñòàðûé äîêòîð. «Áà-
òþøêà, Ôåäîð Ïåòðîâè÷! Ìû íå óçíàëè âàñ! Ïðîñòèòå!»
— è ãðàáèòåëè óïàëè íà êîëåíè. Ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî ñ òåõ
ïîð, êîãäà ïî íî÷àì Ãààç õîäèë ê áîëüíûì, çà íèì íåèç-
ìåííî ñëåäîâàëà òåíü åãî äîáðîâîëüíîé îõðàíû èç îáè-
òàòåëåé íî÷ëåæåê.

Ñîñòðàäàíèå, âåëèêîäóøèå. Èìåíàìè ýòèõ äîáðîäå-
òåëåé ïåñòðÿò ýòè÷åñêèå êîäåêñû âðà÷åé âñåõ âðåìåí è
íàðîäîâ. Êîãäà ãîâîðÿò î âåëèêîäóøèè, âñïîìèíàåòñÿ
ïîñòóïîê ïàñòîðà èç ðîìàíà Âèêòîðà Ãþãî «Îòâåðæåí-
íûå». Ïàñòîð ïðèþòèë áåãëîãî êàòîðæíèêà, à òîò óêðàë
ó íåãî ïîäñâå÷íèêè. Êîãäà ïîëèöèÿ ïðèâåëà Æàíà Âàëü-
æàíà ê ïàñòîðó, òîò ñêàçàë, ÷òî ýòè ïîäñâå÷íèêè îí ñàì
åìó ïîäàðèë. Íå âñå çíàþò, ÷òî çà 20 ëåò äî òîãî, êàê ïîÿ-
âèëñÿ ðîìàí Ãþãî, ïîäîáíîå ñëó÷èëîñü ñ äîêòîðîì Ãàà-
çîì. «Îòâåðæåííûå» áûëè è åñòü íå òîëüêî â Ïàðèæå.
Îäíîãî èç òàêèõ ëþäåé äîêòîð Ãààç ïîäíÿë êàê-òî íî÷üþ
íà óëèöå è óâèäåë, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì îáìîðî-
êå. Íå çàäóìûâàÿñü âðà÷ ïîãðóçèë åãî â ïðîëåòêó è ïîâåç
â ñâîþ Áîëüíèöó äëÿ áåñïðèþòíûõ. Ñâîáîäíûõ ìåñò, êàê
îáû÷íî, â áîëüíèöå íå áûëî, è Ãààç óëîæèë íåñ÷àñòíîãî
â îäíîé èç äâóõ ñâîèõ ìàëåíüêèõ êîìíàò ïðè áîëüíèöå.
Êîãäà îí ïðîñíóëñÿ, òî îáíàðóæèë, ÷òî áîëüíîãî â êîì-
íàòå íåò. Çàîäíî èñ÷åçëè èìåííûå ÷àñû — ïîäàðîê èì-
ïåðàòðèöû è ñòîëîâîå ñåðåáðî. Ê êîíöó äíÿ ïîëèöåéñêèå
ïðèâåëè â áîëüíèöó âîðà. Îíè çàäåðæàëè åãî íà Ñóõà-
ðåâñêîé òîëêó÷êå, ãäå îí ïûòàëñÿ ïðîäàòü êðàäåíîå. Ïî
íàäïèñè íà ÷àñàõ ïîíÿëè, êîìó îíè ïðèíàäëåæàëè.

«Íåò, îí íè÷åãî íå óêðàë! Ýòî ÿ ñàì ïîäàðèë åìó âñå»,
— ñêàçàë Ãààç ïîëèöåéñêèì è, âûòðÿõíóâ âñå ñîäåðæè-
ìîå êîøåëüêà, îòäàë âîðó [3].

Ïðèíöèï ïðàâäèâîñòè ñ÷èòàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì â
ìåäèöèíñêîé ýòèêå. Âðà÷è îáÿçàíû ñëåäîâàòü åìó íå
òîëüêî â èíôîðìèðîâàíèè ïàöèåíòà î åãî ñîñòîÿíèè, íî
è â êàæäîì ñâîåì äåÿíèè, â êàæäîì ïîñòóïêå. Ãààç, ïðî-
ñòîé, äåëèêàòíûé è îáõîäèòåëüíûé, âñåãäà òðåáîâàë îò
ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ ïðåæäå âñåãî ïðàâäû. Âñÿêàÿ ëîæü
ïðèâîäèëà åãî â íåãîäîâàíèå. Â áîðüáå ñ íåþ îí ïðèáåãàë
ê íåîáû÷àéíûì ìåðàì. Â Áîëüíèöå äëÿ áåñïðèþòíûõ èì

áûëà çàâåäåíà êðóæêà, â êîòîðóþ çà âñÿêóþ îòêðûâøóþ-
ñÿ ëîæü ñîëãàâøèé ñëóæàùèé, êòî áû îí íè áûë, äîëæåí
áûë êëàñòü ñâîå äíåâíîå æàëîâàíèå. Ýòî Ãààç îáúÿñíÿë
êàæäîìó, êòî ïðèõîäèë ðàáîòàòü, è èñïîëíÿëîñü ýòî
ñòðîãî è áåçóñëîâíî. Îäíàæäû, ïðè ïðèåçäå èìïåðàòîðà
Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à â Ìîñêâó, îäèí èç ëåéá-ìåäèêîâ ãî-
ñóäàðÿ ïðèøåë ïðîâåðÿòü áîëüíèöó. Îí ðåøèë, ÷òî äè-
àãíîçû, ïîñòàâëåííûå äîêòîðîì Ãààçîì, ñîìíèòåëüíû, è
äîëîæèë îá ýòîì ãîñóäàðþ. Ãààç ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ÷è-
íîâíèê ïðèøåë â áîëüíèöó âíîâü, è äîêàçàë åìó, ÷òî åãî
âûâîäû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ àðåñòàíòîâ áûëè ïîñïåø-
íû è îøèáî÷íû. Êîãäà ëåéá-ìåäèê óõîäèë èç áîëüíèöû,
ïðåä íèì ïðåäñòàë Ãààç ñî øòðàôíîþ êðóæêîþ â ðóêàõ.
«Âàøå ïðåâîñõîäèòåëüñòâî èçâîëèëè äîëîæèòü ãîñóäàðþ
èìïåðàòîðó íåïðàâäó — èçâîëüòå ïîëîæèòü 10 ðóáëåé
øòðàôó â ïîëüçó áåäíûõ» [2].

Â «Êëÿòâå Ãèïïîêðàòà» åñòü òàêàÿ çàïîâåäü: «ß íà-
ïðàâëþ ðåæèì áîëüíûõ ê èõ âûãîäå ñîîáðàçíî ñ ìîèìè
ñèëàìè è ìîèì ðàçóìåíèåì»...

Êîãäà ïàöèåíòû ñïðàøèâàëè Ãààçà î òîì, êàêèå ëå-
êàðñòâà èì ïèòü, êàê ñåáÿ âåñòè, îí íåèçìåííî öèòèðî-
âàë ñòðî÷êó èç «Ñàëåðíñêîãî êîäåêñà çäîðîâüÿ»: «Åñëè
õî÷åøü çäîðîâûì òû áûòü è íå âåäàòü áîëåçíåé, ïóñòü áó-
äóò òâîèìè ëåêàðñòâàìè òðîå: âåñåëûé õàðàêòåð, ïîêîé è
óìåðåííîñòü â ïèùå». Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî ïîíÿòèå î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè — ýòî íå âûäóìêà Ãèïïîêðàòà. Ñîöèàë-ãè-
ãèåíèñòû äàâíî ãîâîðÿò, ÷òî îò îáðàçà æèçíè íà 50% çà-
âèñèò ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ. Êîãäà Ãààç ãîâîðèë î ïîêîå, êîíå÷íî, îí èìåë â
âèäó ïîêîé äóøåâíûé. Ñåãîäíÿ ìû çíàåì, êàêóþ óãðîçó
çäîðîâüþ íåñóò ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû. «Âåñåëûé
õàðàêòåð» è åãî ðîëü â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìû ìîæåì ïîäòâåðäèòü íàó÷íî-äîñòîâåðíûìè
ôàêòàìè î ðîëè ýíäîðôèíîâ, à «ñìåõîòåðàïèþ» øèðîêî
èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè ìíîãèõ òÿæåëûõ íåäóãîâ.

Íåêîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî Ãààç ïðèìèòèâíûé âðà÷.
Äàæå ïîãîâîðêó ñëîæèëè: «Ãààç ïîëîæèò â ïîñòåëü, óêó-
òàåò âî ôëàíåëü, ïîñòàâèò ôîíòàíåëü, ïðîïèøåò êàëî-
ìåëü». Èì áûëî íåâäîìåê, ÷òî ýòîò âåëèêèé âðà÷ ñëåäóåò
ïåðâîìó ïðèíöèïó ìåäèöèíñêîé ýòèêè: «Primum non
nocere!» («Íå íàâðåäè!»). Ýòîò ïðèíöèï âçÿò íà âîîðóæå-
íèå ñîâðåìåííîé áèîýòèêîé, êîòîðàÿ óòâåðäàåò, ÷òî,
ïðåæäå ÷åì ïóñòèòü â õîä äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷å-
ñêîãî ïðîãðåññà, íàäî èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå è íàäåæíûå,
ïðîâåðåííûå òûñÿ÷åëåòíèì îïûòîì ñðåäñòâà, ïîäóìàòü î
áóäóùåì ïàöèåíòà. Äàëüíîâèäåíèå — îñíîâà ñîâðåìåí-
íîé áèîýòèêè.

«Ñëîâî âðà÷à, òðàâà ôàðìàöåâòà, ñêàëüïåëü õèðóðãà —
âîò ÷òî èñöåëÿåò áîëüíîãî», — ãëàñèò äðåâíÿÿ âîñòî÷íàÿ
ìóäðîñòü. Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ñëîâî. Ýòî ïîíèìàëè
âðà÷è Äðåâíåé Ãðåöèè è ïîíèìàþò ëó÷øèå âðà÷è ñîâðå-
ìåííîñòè. Î ñëîâàõ, êîòîðûå ðàíÿò è èñöåëÿþò, ìîæíî
ïðî÷èòàòü è â àêòîâîé ðå÷è ñîâðåìåííèêà Ãààçà ïðîôåñ-
ñîðà Ì. ß. Ìóäðîâà «Î íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ ãèïïî-
êðàòîâà âðà÷à», è â çàìå÷àòåëüíîé êíèãå ïðåêðàñíîãî
àìåðèêàíñêîãî êàðäèîëîãà Á. Ëîóíà «Óòåðÿííîå èñêóñ-
ñòâî âðà÷åâàíèÿ».

Âåëèêèé âðà÷ Ô. Ï. Ãààç âëàäåë ñëîâîì âèðòóîçíî.
Îí âñåãäà çíàë, êàêèå ñëîâà íàäî ïðîèçíåñòè, ÷òîáû óñ-
ïîêîèòü äðîæàùåãî îò ñòðàõà ðåáåíêà, ïîïàâøåãî â áîëü-
íèöó, ÷òî ñêàçàòü ïåðåä ñìåðòüþ óõîäÿùåìó èç æèçíè íå-
èçëå÷èìîìó áîëüíîìó è êàêèì ñëîâîì âîçäåéñòâîâàòü íà
ôèëàíòðîïîâ, ÷òîáû îíè ðàñêîøåëèëèñü íà ëåêàðñòâà
äëÿ áîëüíûõ è íåñ÷àñòíûõ. Êàêèì ïðåêðàñíûì, âûñî-
êèì, òðîãàòåëüíûì ÿçûêîì íàïèñàíà áðîøþðà Ãààçà
«Ïðèçûâ ê æåíùèíàì». Îíà çàâåðøàåòñÿ ñëîâàìè: «Ñïå-
øèòå äåëàòü äîáðî», — ñëîâàìè, êîòîðûå íà÷åðòàëè íà
ïîñòàìåíòå ïàìÿòíèêà Ãààçó. Íåâîëüíî ïðåäñòàâëÿåøü, ñ
êàêèì äóøåâíûì òðåïåòîì ñëóøàëè Ãààçà ñåñòðû ìèëî-
ñåðäèÿ, îáúåäèíåííûå èì â ïåðâîé ñåñòðèíñêîé îáùèíå,
ñîçäàííîé â Ìîñêâå. Ýòîò ïðèçûâ áûë îáðàùåí è ê íèì,
è êî âñåì æåíùèíàì ìèðà. Ïðèçûâ «Ñïåøèòå äåëàòü
äîáðî» îáðàùåí êî âñåì ëþäÿì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ê
âðà÷àì.
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«Âðà÷, åñëè îí âðà÷, à íå ÷èíîâíèê âðà÷åáíîãî äîëãà,
ñäåëàåò âñå îò íåãî çàâèñÿùåå, ÷òîáû âûðâàòü ãâîçäè, ïî-
ðîæäàþùèå ÿçâû», — ïèñàë â ñâîèõ çíàìåíèòûõ «Çàïèñ-
êàõ âðà÷à» Â. Â. Âåðåñàåâ. Â ýòèõ çàïèñêàõ ðå÷ü èäåò íå
î Ãààçå, íî ïðè ÷òåíèè ïðèâåäåííûõ âûøå ñòðîê íåâîëü-
íî âñïîìèíàåøü åãî. Êîãäà Ô. Ï. Ãààç ðåøèë, ÷òî íåëüçÿ
íàäåâàòü íà êàòîðæàí òÿæåëûå êàíäàëû è öåïè, ïðîèç-
âîäÿùèå íåèçëå÷èìûå ÿçâû íà ðóêàõ è íîãàõ, òî íà ñâîè
äåíüãè èçãîòîâèë îáëåã÷åííûå êàíäàëû, ïîäáèòûå âîé-
ëîêîì è êîæåé, íåñêîëüêî äíåé è íî÷åé íîñèë èõ íà ñåáå,
à ïîòîì äîáèëñÿ òîãî, ÷òîáû òàêèå «ãààçîâñêèå êàíäàëû»
íîñèëè âñå êàòîðæàíå. Îí, êàê âåëèêèé Ïèíåëü, ñíÿâ-
øèé öåïè ñ äóøåâíîáîëüíûõ, äîáèëñÿ òîãî æå â îòíîøå-
íèè áîëüíûõ êàòîðæàí, êîòîðûõ äàæå çà ëþäåé íå ñ÷è-
òàëè. Òåïåðü ýòè êàíäàëû è öåïè óêðàøàþò åãî ìîãèëó íà
Íåìåöêîì, íûíå Ââåäåíñêîì êëàäáèùå.

Áûë ëè îí «÷èíîâíèêîì âðà÷åáíîãî äîëãà»?
Îäíî âðåìÿ, â 1825 ã. Ãààç áûë íàçíà÷åí âûñîêèì ìå-

äèöèíñêèì ÷èíîâíèêîì. Îí ñòàë øòàäò-ôèçèêîì Ìîñê-
âû, íà÷àëüíèêîì Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé êîíòîðû.
Âîò êàê îá ýòîì ïèøåò À. Ô. Êîíè: «Ãààç äîëãî îòêàçû-
âàëñÿ, «áóäó÷è óäåðæèâàåìûì ìûñëüþ î ñâîèõ íåñîâåð-
øåíñòâàõ», íî íàêîíåö ïðèíÿë çâàíèå øòàäò-ôèçèêà è
òîò÷àñ äåÿòåëüíî ïðèíÿëñÿ çà ðàçëè÷íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ñòîëèöû è ïîâåë ãîðÿ÷óþ âîéíó
ñ ìåðòâÿùåþ àïàòèåþ, êîòîðóþ âñòðåòèë ñðåäè ñîñëó-
æèâöåâ ïî ìåäèöèíñêîé êîíòîðå. Íîâîå, æèâîå îòíîøå-
íèå åãî ê çàäà÷àì ìåäèöèíñêîé àäìèíèñòðàöèè ñòîëèöû
íåïðèÿòíî òðåâîæèëî èõ ñïîêîéñòâèå è êîëåáàëî ïðî÷-
íîñòü èõ âçãëÿäîâ è ïðèåìîâ. Ïîøëè ïðåðåêàíèÿ, æàëî-
áû, äîíîñû. Â íèõ Ãààç âûñòàâëÿëñÿ íåñïîêîéíûì, íåó-
æèâ÷èâûì ÷åëîâåêîì, óòðóæäàþùèì íà÷àëüñòâî ðàçíû-
ìè âçäîðíûìè ïðîåêòàìè. Ïî áëàãîðîäíîé ïðèâû÷êå,
íåçàáûòîé è äî ñèõ ïîð, ïðèïåâîì êî âñåì íà íåãî íàðå-
êàíèÿì ÿâèëîñü åãî íåðóññêîå ïðîèñõîæäåíèå è òî, ÷òî
çà íèì íå áûëî äîëãèõ, íåïðåðûâíûõ ëåò «õîæäåíèÿ â
ïðèñóòñòâèå». Ïîâòîðèëàñü îáû÷íàÿ èñòîðèÿ. Ñïëîòèâ-
øèåñÿ â îáùåì ÷óâñòâå íåíàâèñòè è çàâèñòè ê íîâàòîðó,
äà åùå «íåìöó», íè÷òîæåñòâà îäîëåëè, â êîíöå êîíöîâ,
Ãààçà. Îòñòàèâàÿ ñâîè ïëàíû è ïðåäëîæåíèÿ, îïðàâäû-
âàÿñü ñ äîñòîèíñòâîì è òâåðäîñòüþ ñîçíàâàåìîé ïðàâî-
òû, øòàäò-ôèçèê, îäíàêî, ÷ðåç ãîä, äîëæåí áûë ïðè-
çíàòü, ÷òî íå â ñèëàõ íè÷åãî ñäåëàòü ñ áþðîêðàòè÷åñêîþ
ðóòèíîþ è íåäîáðîæåëàòåëüñòâîì» [3].

Ñêîëüêî çàìå÷àòåëüíûõ ïðîåêòîâ ïðåäëîæèë Ãààç: îò
óïîðÿäî÷åíèÿ ïðîäàæè «ñåêðåòíûõ ñðåäñòâ» äî ââåäåíèÿ
îáÿçàòåëüíîãî îñïîïðèâèâàíèÿ äåòåé. È íà âñåõ ýòèõ áó-
ìàãàõ ëåäåíÿùèå äóøó ðàâíîäóøèåì ñâîèì ðåçîëþöèè:
«Îòëîæèòü äî ëó÷øèõ âðåìåí», «Îòêàçàòü áåç èçúÿñíåíèÿ
ïðè÷èí». È Ãààç îòêàçàëñÿ îò âûñîêîé äîëæíîñòè, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî ëè÷íûì ïðèìåðîì îí ñìîæåò ñäåëàòü áîëüøå äî-
áðà ëþäÿì.

Îí áûë ïëîõèì ÷èíîâíèêîì, íî çàìå÷àòåëüíûì ïðî-
ðîêîì. Âäóìàéòåñü, êàê ïî-ñîâðåìåííîìó çâó÷àò ïðîðî-
÷åñêèå ñëîâà Ãààçà: «Ìû íå ïðèçíàåì ïðåäñòàâèòåëÿìè
ýòîãî ñâÿùåííîãî èñêóññòâà ïðîäàæíûõ ëè÷íîñòåé, êî-
òîðûå ãíóñíî íàðóøàþò ñâîé äîëã è â ðàâíîé ìåðå æåðò-
âóþò çäîðîâüåì áîëüíûõ ðàäè ñâîåãî òùåñëàâèÿ è àë÷íî-
ñòè».

Äðåâíèé òèáåòñêèé ýòè÷åñêèé êîäåêñ, çàïèñàííûé â
òðàêòàòå «Æóä-Øè», òðåáîâàë îò âðà÷åé îáÿçàòåëüíîãî

ñîáëþäåíèÿ 6 óñëîâèé: áûòü ñïîñîáíûì ê âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, áûòü ãóìàííûì, ïîíèìàòü ñâîè îáÿçàííî-
ñòè, áûòü ïðèÿòíûì äëÿ áîëüíûõ è íå îòòàëêèâàòü èõ
ñâîèì îáõîæäåíèåì, áûòü ñòàðàòåëüíûì è áûòü îçíàêîì-
ëåííûì ñ íàóêàìè. Î íàóêå â ýòîì êîäåêñå ãîâîðèòñÿ
î÷åíü ìíîãî. «Âðà÷è, ïîíèìàþùèå ñâîè îáÿçàííîñòè,
çíàþùèå â ñîâåðøåíñòâå îñíîâû ìåäèöèíû è õèðóðãèè,
îáëàäàþùèå îáøèðíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ïîçíàíèÿ-
ìè, ïîñòîÿííî ïîïîëíÿþùèå ñâîè íàó÷íûå ñâåäåíèÿ, íå
ïîäâåðæåííûå ñòðàñòÿì, èñêðåííå ñî÷óâñòâóþùèå ñòðà-
æäóùèì, çàáîòÿùèåñÿ î äðóãèõ, êàê î ñàìèõ ñåáå, íå òå-
ðÿþùèåñÿ ïðè èñïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, ìîãóò
ñ÷èòàòüñÿ ëèöàìè, âïîëíå äîñòîéíûìè çâàíèÿ Âðà÷à. Òà-
êèå âðà÷è — äðóçüÿ ×åëîâå÷åñòâà» [1].

Åñëè áû ìû íå çíàëè, ÷òî òðàêòàò «Æóä-Øè» áûë ïå-
ðåâåäåí íà ðóññêèé ÿçûê òîëüêî â XX âåêå, òî ìîãëè áû
ïîäóìàòü, ÷òî ýòîò ýòè÷åñêèé êîäåêñ ñïèñûâàëñÿ ñ Ãààçà.
Îí, êàê íèêòî äðóãîé, áûë äîñòîåí çâàíèÿ Äðóãà ×åëî-
âå÷åñòâà.

×òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, òî îí ñòðåìèëñÿ çà-
íèìàòüñÿ åþ è òîãäà, êîãäà èçó÷àë êàâêàçñêèå ìèíåðàëü-
íûå âîäû, è êîãäà ïèñàë êíèãè «Î êðóïå, èëè îñòðîé óäó-
øàþùåé àñòìå», è êîãäà ÷èòàë òðóäû âðà÷åé íà íåìåö-
êîì, ôðàíöóçñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ, è êîãäà áåñåäîâàë
ñî ñâîèìè áëèçêèìè äðóçüÿìè — ïðîôåññîðàìè ìåäè-
öèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà À. Ïî-
ëåì è À. Îâåðîì [9].

Êîãäà-òî â Êàëèíèíãðàäå, áûâøåì Êåíèãñáåðãå, ïðî-
âîäèëè êîíôåðåíöèþ ïî ïðîáëåìàì ïðåïîäàâàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé äåîíòîëîãèè. Ãëàâíîé äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ
ýòîãî ãîðîäà ÿâëÿåòñÿ ìîãèëà Èììàíóèëà Êàíòà, ìíîãî
ïèñàâøåãî î ïðîáëåìàõ ýòèêè. Íà ìîãèëå íàäïèñü, öè-
òàòà èç Êàíòà: «×òî ÷åëîâåêó äëÿ ñ÷àñòüÿ íàäî? Çâåçäíîå
íåáî íàä ãîëîâîé è ñîâåñòü âíóòðè íàñ». È òàì, ó ýòîé ìî-
ãèëû, âñïîìíèëîñü, ÷òî, êîãäà õîðîíèëè Ãààçà, à õîðî-
íèòü åãî ïðèøëîñü íà ñðåäñòâà ïîëèöèè, â äîìå íå íà-
øëîñü íè÷åãî, êðîìå êíèã, ïîíîøåííîãî ñþðòóêà è ïðå-
êðàñíîé ïîäçîðíîé òðóáû. Ïî íî÷àì Ãààç ëþáèë ñìîò-
ðåòü â çâåçäíîå íåáî íàä ãîëîâîé. À óìèðàë îí ñ ÷èñòîé
ñîâåñòüþ, çíàÿ, ÷òî ñäåëàë äëÿ ëþäåé âñå, ÷òî ìîã.

×àñòî áûâàÿ ñî ñòóäåíòàìè ó ìîãèëû Ãààçà íà Ââåäåí-
ñêîì êëàäáèùå, ìû âñåãäà âèäèì òðîãàòåëüíûå çíàêè íà-
ðîäíîãî âíèìàíèÿ, ñêðîìíûå áóêåòèêè öâåòîâ. Ãààç íå
çàáûò. Èìÿ åãî âñå ÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ â ïå÷àòè. Âñå îñòðåå
è âàæíåå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàøåé ìåäèöèíû ïðèçûâ Ãààçà
«Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî!».
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