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Ñàpàòîâñêèé ãîñóäàpñòâåííûé óíèâåpñèòåò

Äåâÿíîñòî ëåò íàçàä â Ñàpàòîâå ïpîèçîøëî çíàìåíà-
òåëüíîå ñîáûòèå — îòêpûëñÿ äåñÿòûé â Pîññèè óíèâåp-
ñèòåò. Çàêîí îá îòêpûòèè Èìïåpàòîpñêîãî Íèêîëàåâñêî-
ãî óíèâåpñèòåòà â ñîñòàâå îäíîãî ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà áûë Âûñî÷àéøå óòâåpæäåí 10 èþíÿ 1909 ã. [3]. Íà
äîëæíîñòü påêòîpà ìèíèñòp íàpîäíîãî ïpîñâåùåíèÿ
À. Í. Øâàpö íàçíà÷èë êpóïíîãî îòå÷åñòâåííîãî õèpópãà,
ïpåäñòàâèòåëÿ êàçàíñêîé íàó÷íîé øêîëû Â. È. Pàçóìîâ-
ñêîãî. Îñåíüþ òîãî æå ãîäà íà÷àëîñü ñèñòåìàòè÷åñêîå
÷òåíèå ëåêöèé ïî âñåì ïpåäìåòàì I êópñà. Ê 1913 ã. çà-
êîí÷èëîñü ôîpìèpîâàíèå âñåõ 30 êàôåäp óíèâåpñèòåòà
ñîãëàñíî óñòàâó è øòàòàì, óòâåpæäåííûì 23 àâãóñòà
1884 ã. Ñ 1 èþëÿ 1912 ã. ýêñòpàîpäèíàpíûì ïpîôåññîpîì
ïî êàôåäpå ãèãèåíû è ïpè íåé: ýïèäåìèîëîãèè è ìåäè-
öèíñêîé ïîëèöèè, ó÷åíèÿ îá ýïèçîîòè÷åñêèõ áîëåçíÿõ è
âåòåpèíàpíîé ïîëèöèè áûë íàçíà÷åí äîêòîp ìåäèöèíû
êîëëåæñêèé ñîâåòíèê Âëàäèìèp Àíäpååâè÷ Àpíîëüäîâ,
âûïóñêíèê Êàçàíñêîãî óíèâåpñèòåòà 1887 ã. [4].

Â íîÿápå 1912 ã. ïpîô. Àpíîëüäîâûì áûëà ïpî÷èòàíà
âñòóïèòåëüíàÿ ëåêöèÿ "Êpàòêèé èñòîpè÷åñêèé î÷åpê pàç-
âèòèÿ ñàíèòàpèè â Pîññèè"1. Ñ pàçpåøåíèÿ Ñîâåòà óíè-
âåpñèòåòà pàç â íåäåëþ ïî ïîíåäåëüíèêàì â âå÷åpíåå âpå-
ìÿ ÷èòàëèñü ëåêöèè ïî ãèãèåíå ñòóäåíòàì IV êópñà [5].
Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîìåùåíèÿ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé ñîâåò
pàçpåøèë ïåpåíåñòè ïpàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòà-
ìè IV êópñà íà áóäóùèé 1913/14 àêàäåìè÷åñêèé ãîä íà
IX è X ñåìåñòpû [5]. Òàê íà÷àëîñü îáó÷åíèå ãèãèåíå â
Èìïåpàòîpñêîì Íèêîëàåâñêîì óíèâåpñèòåòå.

Êpîìå ïpèâàò-äîöåíòà Êàçàíñêîãî óíèâåpñèòåòà
Â. À. Àpíîëüäîâà, íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäpîé
ïpåòåíäîâàëè ïpèâàò-äîöåíò Èìïåpàòîpñêîé âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Í. À. Èâàíîâ, ïpèâàò-äîöåíò
Êàçàíñêîãî óíèâåpñèòåòà À. Ä. Íèêîëüñêèé, ïpèâàò-äî-
öåíò Õàpüêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà Â. Â. Ôàâp2.

Ïèñüìåííûé îòçûâ î äîñòîèíñòâàõ Â. À. Àpíîëüäîâà
â êà÷åñòâå êàíäèäàòà äëÿ çàìåùåíèÿ îòêpûâàþùåéñÿ êà-
ôåäpû ãèãèåíû äàëè ïpîôåññîpà Â. Â. Âîpìñ è Ï. Ï. Çà-
áîëîòíîâ3, 4.

Ïî ïpî÷òåíèþ åãî ïpîô. Ï. Ï. Çàáîëîòíîâ äîáàâèë,
÷òî "Âëàäèìèp Àíäpååâè÷ Àpíîëüäîâ, êàê ãèãèåíèñò, âû-
ãîäíî âûäåëÿåòñÿ ñpåäè äpóãèõ — íå òîëüêî êàê óçêî ëà-
áîpàòîpíûé ó÷åíûé, íî è øèpîêî ïpàêòè÷åñêè ïîäãî-
òîâëåííûé ñïåöèàëèñò, êîòîpûé ïpîøåë õîpîøóþ øêî-
ëó ïîä póêîâîäñòâîì èçâåñòíîãî ïpîôåññîpà ãèãèåíû
Ì. ß. Êàïóñòèíà â Êàçàíñêîì Óíèâåpñèòåòå".

×ëåí Ñîâåòà ïåpâûé êëèíèöèñò Ñàpàòîâà ïpîô.
Í. Í. Êèpèêîâ îòìåòèë, ÷òî "ïpèâàò-äîöåíò Àpíîëüäîâ
ïpåäñòàâëÿåòñÿ åìó âåñüìà æåëàòåëüíûì êàíäèäàòîì.
Êàê âèäíî èç åãî óêàçàííûõ òpóäîâ è âñåé åãî äåÿòåëü-
íîñòè, îí ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíèñòîì, êàê áû áîëåå ñòàpîé

øêîëû; â ïîçäíåéøåå âpåìÿ, êàê èçâåñòíî, ìíîãèå ãè-
ãèåíèñòû çàíÿëèñü îñîáåííî óñåpäíî èçó÷åíèåì âpåäíî-
ñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ìèpîì ìèêpîáîâ. Ïpèâàò-äîöåíò Àp-
íîëüäîâ, íàïpîòèâ òîãî, ïîñâÿùàë ñâîå âíèìàíèå èçó÷å-
íèþ è áîpüáå è ñî ìíîãèìè äpóãèìè pàçíîîápàçíûìè
âpåäíûìè âëèÿíèÿìè íàøåé îáñòàíîâêè è æèçíè. Îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèãèåíèñòîì, òàê ñêàçàòü, ÷èñòûì, äîápîãî ñòàpî-
ãî äîápîñëàâèíñêîãî è ýpèñìàíîâñêîãî òèïà. Â ýòîì îò-
íîøåíèè åãî êàíäèäàòópó, êàæåòñÿ, ìîæíî òîëüêî ïpè-
âåòñòâîâàòü"5.

Påçóëüòàò áàëëîòèpîâêè Â. À. Àpíîëüäîâà: èçáèpà-
òåëüíûõ — 15, íåèçáèpàòåëüíûõ — 16.

Î ïåpâîì çàâåäóþùåì êàôåäpû ãèãèåíû Íèêîëàåâ-
ñêîãî Èìïåpàòîpñêîãî óíèâåpñèòåòà Â. À. Àpíîëüäîâå
ïóáëèêàöèé â äîñòóïíîé ëèòåpàòópå íåò, îäíàêî òùà-
òåëüíîå èññëåäîâàíèå àpõèâíûõ ìàòåpèàëîâ ïîçâîëèëî
ñîñòàâèòü curriculum vitae.

Âëàäèìèp Àíäpååâè÷ Àpíîëüäîâ pîäèëñÿ â 1861 ã.
Îêîí÷èâ ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò â Êàçàíè, 4 ãîäà pàáî-
òàë çåìñêèì âpà÷îì. Çà ýòî âpåìÿ îí íàïå÷àòàë 3 êpóï-
íûõ íàó÷íûõ òpóäà: "Ñëó÷àé ñèáèpñêîé ÿçâû", "Ascarides
Lumbricoides êàê áîëåçíü ÷àñòàÿ ñpåäè áàøêèp", "Ñòåp-
ëèòàìàêñêàÿ çåìñêàÿ ìåäèöèíà".

Ñòpåìëåíèå çàíÿòüñÿ íàó÷íîé pàáîòîé çàñòàâèëî Âëà-
äèìèpà Àíäpååâè÷à îñòàâèòü çåìñêóþ ñëóæáó è ïåpåñå-
ëèòüñÿ â Êàçàíü. Èíòåpåñ ê èçó÷åíèþ ãèãèåíû îí ïpîÿâ-
ëÿë åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, çàíèìàÿñü ïîä póêîâî-
äñòâîì ïpîô. À. È. ßêîáèÿ7.

Êàê ïèøåò èçâåñòíûé èñòîpèê ìåäèöèíû Í. Á. Êî-
pîñòåëåâ [2], "... â Pîññèè (ïîñëåäíÿÿ òpåòü 19—íà÷àëî
20 ââ.) ñóùåñòâîâàëè ÷åòûpå óíèâåpñàëüíûå ãèã. øêîëû:
À. Ï. Äîápîñëàâèíà, Ô. Ô. Ýpèñìàíà, À. È. ßêîáèÿ—
È. Ï. Ñêâîpöîâà è Ã. Â. Õëîïèíà".

Â Êàçàíè Â. À. Àpíîëüäîâ èçó÷àåò ýêñïåpèìåíòàëü-
íóþ ãèãèåíó â ëàáîpàòîpèè ãèãèåíè÷åñêîãî êàáèíåòà ïîä
íåïîñpåäñòâåííûì póêîâîäñòâîì ïpîô. Ì. ß. Êàïóñòè-
íà, ïàpàëëåëüíî pàáîòàÿ äóìñêèì âpà÷îì. Ïîñëåäíåå ìå-
ñòî pàáîòû îí îñòàâèë ÷åpåç 2 ãîäà è ïåpåøåë íà ìàòå-
pèàëüíî ìåíåå îáåñïå÷åííîå ïîëîæåíèå ñâåpõøòàòíîãî
ëàáîpàíòà ïpè êàôåäpå ãèãèåíû. Â ýòî âpåìÿ îí íàïå÷à-
òàë íåñêîëüêî íàó÷íûõ òpóäîâ, â îñíîâíîì îòíîñÿùèõñÿ
ê èññëåäîâàíèþ ïèùåâûõ ïpîäóêòîâ: íàïpèìåp, î êîëè-
÷åñòâåííîì îïpåäåëåíèè ñïîpûíüè â ïå÷åíîì õëåáå, î
pûíî÷íîì êîíòpîëå ìîëîêà â Êàçàíè, îäèí èç ïpîäóêòîâ
ôàëüñèôèêàöèè ÷àÿ â Êàçàíè8.

Ïîñëå 2 ëåò ëàáîpàíòñêîé ñëóæáû Âëàäèìèpó Àíäpåå-
âè÷ó óäàëîñü ïîëó÷èòü êîìàíäèpîâêó äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
ñ íàèáîëåå âûäàþùèìèñÿ ñàíèòàpíûìè ó÷påæäåíèÿìè è
ñîîpóæåíèÿìè Ïåòåpáópãà, Âàpøàâû, Áåpëèíà.

Çíàêîìÿñü â Áåpëèíå ñ êàíàëèçàöèåé, îïèñûâàåìîé
â ó÷åáíèêàõ ãèãèåíû êàê îápàçåö êàíàëèçàöèè pàäèàëü-

1Èçâåñòèÿ Èìïåpàòîpñêîãî Íèêîëàåâñêîãî óíèâåpñè-
òåòà. — 1913. — Ò. 4, âûï. 2. — Ñ. 58.

2Ïpîòîêîë ¹ 9á çàñåäàíèÿ Ñîâåòà Èìïåpàòîpñêîãî
Íèêîëàåâñêîãî óíèâåpñèòåòà îò 24 àïpåëÿ 1912 ã.

3Èçâåñòèÿ Èìïåpàòîpñêîãî Íèêîëàåâñêîãî óíèâåpñè-
òåòà. — 1913. — Ò. 4, ¹ 2. — Ñ. 83.

4Ïpèëîæåíèå ¹ 4 ê ïpîòîêîëó çàñåäàíèÿ ¹ 9á Ñîâå-
òà Èìïåpàòîpñêîãî Íèêîëàåâñêîãî óíèâåpñèòåòà îò 24
àïpåëÿ 1912 ã.

5Èçâåñòèÿ Èìïåpàòîpñêîãî Íèêîëàåâñêîãî óíèâåpñè-
òåòà. — 1913. — Ò. 4, ¹ 2. — Ñ. 83.

6Ïpîòîêîë ¹ 11 çàñåäàíèÿ Ñîâåòà Èìïåpàòîpñêîãî
Íèêîëàåâñêîãî óíèâåpñèòåòà îò 1 ìàÿ 1912 ã.

7Àpõèâ ÑÃÌÓ, ëè÷íîå äåëî Â. À. Àpíîëüäîâà, åä. õp.
132, ñâ. 5.

8Ò à ì  æ å .

Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, 1999, ¹ 6
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íîé ñèñòåìû, Â. À. Àpíîëüäîâ èçó÷èë òàêæå ïîëÿ îpîøå-
íèÿ è ñïëàâíóþ êàíàëèçàöèþ â Ïàíêîâå (ïpèãîpîä Áåp-
ëèíà â 15 âåpñòàõ). Îäíàêî áîëüøóþ ÷àñòü âpåìåíè Âëà-
äèìèp Àíäpååâè÷ ïîñâÿòèë çàíÿòèÿì â ãèãèåíè÷åñêîì
èíñòèòóòå, ïpåèìóùåñòâåííî â ìóçåå, è çàíÿòèÿì â áàê-
òåpèîëîãè÷åñêîé ëàáîpàòîpèè ïpîô. Günter. Âîçâpàòèâ-
øèñü â Êàçàíü, Â. À. Àpíîëüäîâ ïpîäîëæàë pàáîòàòü â
ãèãèåíè÷åñêîì êàáèíåòå â êà÷åñòâå ëàáîpàíòà è ïîäãî-
òîâèë pàáîòó "Î ãèãpîñêîïè÷íîñòè íåêîòîpûõ âåùåñòâ è
åå îòíîøåíèè â ãèãèåíå", çà êîòîpóþ â 1899 ã. ïîñëå ïóá-
ëè÷íîé çàùèòû ïîëó÷èë ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèíû9.

Èññëåäîâàííûå â îòíîøåíèè ãèãpîñêîïè÷íîñòè pàç-
ëè÷íûå îáúåêòû áûëè òùàòåëüíî ïîäîápàíû. Ïpåæäå
âñåãî Â. À. Àpíîëüäîâ èññëåäîâàë âåùåñòâà îäíîpîäíûå,
õèìè÷åñêè ÷èñòûå, íàïpèìåp, H2SO4, õëîpèñòûå Na è Ca,
ñåpíîêèñëûå Ca, Mg è Cu, ãëèöåpèí, êèñëîòû îëåèíî-
âàÿ, ïàëüìèòèíîâàÿ è ñòåàpèíîâàÿ, ãëþêîçà, òàíèí,
êpàõìàë è êëåò÷àòêà. Çàòåì àâòîp ïåpåøåë ê âåùåñòâàì
íåîäíîpîäíûì, òàêèì êàê äpåâåñíûå îïèëêè, òîpô, ìîõ,
ïî÷âà, òêàíè ëüíÿíàÿ è õëîï÷àòîáóìàæíàÿ, êîæà, ëàéêà,
çîëà; â çàêëþ÷åíèå áûëà èçó÷åíà ãèãpîñêîïè÷íîñòü öåëü-
íîãî è pàçìîëîòîãî pæàíîãî çåpíà è ñïîpûíüè. Âëàäè-
ìèp Àíäpååâè÷ âïåpâûå îáíàpóæèë, ÷òî ìóêà íå ïî âñåé
òîëùå ñîäåpæèò îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî âîäû. Ïpåäûäó-
ùèå èññëåäîâàòåëè íå îápàùàëè íà ýòî âíèìàíèÿ, à ïî-
òîìó íå ìîãëè îïpåäåëèòü âåpíî ïîãëîùåíèå âîäû ìó-
êîé. Íà ïîñëåäíèõ 20 ñòpàíèöàõ ñâîé äèññåpòàöèè Â. À.
Àpíîëüäîâ îñòàíàâëèâàåòñÿ íà âîïpîñå "î âåpîÿòíîì çíà-
÷åíèè, êîòîpîå ãèãpîñêîïè÷íîñòü ìîæåò áûòü èìåòü â
ãèãèåíå æèëîãî ïîìåùåíèÿ è îäåæäû".

Òåïåpü î ïpåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Âëàäèìèpà
Àíäpååâè÷à â äîñàpàòîâñêèé ïåpèîä. Âûøå óæå áûëà îò-
ìå÷åíà åãî 10-ëåòíÿÿ pàáîòà ëàáîpàíòîì ïîä póêîâî-
äñòâîì âûäàþùåãîñÿ ãèãèåíèñòà ïpîô. Ì. ß. Êàïóñòèíà.
Â 1897 ã. ïî ïîpó÷åíèþ ôàêóëüòåòà ïî ñëó÷àþ êîìàíäè-
pîâêè ïpîô. Ì. ß. Êàïóñòèíà Â. À. Àpíîëüäîâ âåë ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ïpàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ãèãèåíå. Â 1899 ã.
Âëàäèìèp Àíäpååâè÷ áûë èçápàí ïpèâàò-äîöåíòîì ïî
êàôåäpå ãèãèåíû è ïîñëå âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè "Çíà÷å-
íèå ãèãèåíû â pàçâèòèè áîëüíè÷íîãî áëàãîóñòpîéñòâà"
ïpèñòóïèë ê ÷òåíèþ ñíà÷àëà ÷àñòíîãî íåîáÿçàòåëüíîãî
êópñà, à â 1902 ã. ïî ïîpó÷åíèþ ôàêóëüòåòà ÷èòàë îáÿçà-
òåëüíûé êópñ ìåäèöèíñêîé ïîëèöèè.

Ñ 1903 ã. ïî 1912 ã. Â. À. Àpíîëüäîâ pàáîòàë ñàíèòàp-
íûì âpà÷îì íà Íèêîëàåâñêîé æåëåçíîé äîpîãå; çàâåäîâàë
ìåäèêî-ñàíèòàpíûì áþpî â Áàêó; áûë ñàíèòàpíûì âpà÷îì
Íèæåãîpîäñêîãî ó÷àñòêà ñàíèòàpíîãî íàäçîpà ïî Âîëãå.
Âñå ýòî âpåìÿ îí ïpîäîëæàåò íàó÷íóþ pàáîòó, íå òåpÿåò
ñâÿçè ñ Êàçàíñêèì óíèâåpñèòåòîì. Â ñâÿçè ñ âûáîpîì
ïpîô. Ì. ß. Êàïóñòèíà â Ãîñóäàpñòâåííóþ Äóìó Âëàäè-
ìèp Àíäpååâè÷ â 1908 ã. ñ ìåñòà ñâîåé ñëóæáû (Íèæíèé
Íîâãîpîä) áûë âûçâàí ìåäèöèíñêèì ôàêóëüòåòîì â Êà-
çàíü äëÿ ÷òåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî êópñà ãèãèåíû, êîòîpûé
îí è âåë â 1908—1909 ãã. è îñåíüþ 1910 ã.10. Âî âpåìÿ pà-
áîòû ñàíèòàpíûì âpà÷îì Â. À. Àpíîëüäîâ íàïå÷àòàë pÿä
êpóïíûõ íàó÷íûõ òpóäîâ, â êîòîpûõ ïîêàçàë ñåáÿ ñïåöèà-
ëèñòîì õèìè÷åñêîãî àíàëèçà. Íàïpèìåp, â pàáîòå "Î âîäå
påêè Âîëãè è åå ãëàâíûõ ïpèòîêîâ" ïpèâåäåí êîëè÷åñò-
âåííûé àíàëèç 23 ïpîá âîäû, âçÿòûõ ñ pàçëè÷íûõ ìåñò ïî
òå÷åíèþ Âîëãè è íåêîòîpûõ åå ïpèòîêîâ. Â pàáîòå "Èç
ïpàêòèêè êàíàëèçàöèè â póññêèõ ãîpîäàõ" ïpèâåäåíû på-
çóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ àíàëèçîâ òî÷íûõ âîä.

Â pàáîòå "Î êîëè÷åñòâåííîì îïpåäåëåíèè ñïîpûíüè
â ïå÷åíîì õëåáå" Â. À. Àpíîëüäîâ ïpåäëàãàåò ñâîé ñïîñîá
îïpåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ñïîpûíüè â ïå÷åíîì õëåáå.

Îápàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïpåäëîæåííûé àâòîpîì
ñïîñîá îïpåäåëåíèÿ ïëîòíîãî îñòàòêà â ìîëîêå (pàáîòû
"Î pûíî÷íîì êîíòpîëå ìîëîêà â Êàçàíè", "Î êà÷åñòâå
ìîëîêà â áóôåòàõ ïàññàæèpñêèõ ïàpîõîäîâ íà påêå Âîëãå
è î ìåpàõ ê óñòpàíåíèþ åãî íåäîápîêà÷åñòâåííîñòè").
Ïpè îïpåäåëåíèè ïëîòíîãî îñòàòêà â ìîëîêå Â. À. Àp-

íîëüäîâ ïpåäëàãàåò pàçìàçûâàòü òîíêèì ñëîåì íà ÷àñî-
âûõ ñòåêëàõ îïpåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà è ïîìå-
ùàòü â ýêñèêàòîp, â êîòîpîì âîçäóõ pàçpÿæåí. Öåííîå â
ýòîì ñïîñîáå òî, ÷òî ïpè áûñòpîé ïîòåpå âîäû ñîñòàâ
ïëîòíîãî îñòàòêà íå èçìåíÿåòñÿ.

Pÿä pàáîò Â. À. Àpíîëüäîâà áûë ïîñâÿùåí ïpîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãèãèåíå ñ ñàíèòàpíîé ñòàòèñòèêîé. Ê ýòîé
ãpóïïå îòíîñèòñÿ pàáîòà "Ñàíèòàpíàÿ õàpàêòåpèñòèêà
ñòàíöèé Êàçàíäæèêà è Êóøêè ñpåäíåàçèàòñêîé æåëåç-
íîé äîpîãè" ñ äîêëàäîì åå â ñåêöèè æåëåçíîäîpîæíîé
ìåäèöèíû IX ñúåçäà Îáùåñòâà póññêèõ âpà÷åé â ïàìÿòü
Í. È. Ïèpîãîâà (Ñ.-Ïåòåpáópã, 4—11 ÿíâàpÿ 1904 ã.) ïîä
íàçâàíèåì "Î æèëèùàõ pàáî÷èõ íà ñòàíöèÿõ ñpåäíåàçè-
àòñêîé æåëåçíîé äîpîãè". Ïî÷åòíûì ïpåäñåäàòåëåì ñúåç-
äà áûë èçápàí ïpîô. Â. È. Pàçóìîâñêèé. Ïpîôåññèî-
íàëüíîé ãèãèåíå ïîñâÿùåíû ñëåäóþùèå pàáîòû Â. À. Àp-
íîëüäîâà: "Î ëîäî÷íèêàõ íà påêàõ Âîëãå è Îêå ó Íèæíåãî
Íîâãîpîäà", "Áóôåòíàÿ ïpèñëóãà â ïàññàæèpñêèõ ïàpîõî-
äàõ"; ñàíèòàpíî-ñòàòèñòè÷åñêèì âîïpîñàì — "Î öûíãå â
Ìàìàäûøñêîì óåçäå Êàçàíñêîé ãóáåpíèè â 1899 ã.", "Î
pîæäàåìîñòè, ñìåpòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè â ãîp. Áàêó",
"Ñàíèòàpíî-áûòîâîé î÷åpê æèçíè áàøêèp þãî-âîñòî÷-
íîé ÷àñòè Ñòåpëèòàìàêñêîãî óåçäà Óôèìñêîé ãóá."

Ïpîô. Â. Â. Âîpìñ, påêîìåíäóÿ Â. À. Àpíîëüäîâà íà
çàíÿòèå óíèâåpñèòåòñêîé êàôåäpû â Ñàpàòîâå ïèñàë:
"Îñòàíîâèâøèñü íà Âëàäèìèpå Àíäpååâè÷å, Ñîâåò íå
îøèáåòñÿ, èáî íå òàê ÷àñòû ñòîëü áåñêîpûñòíî ïpåäàí-
íûå ñâîåìó äåëó íàó÷íûå pàáîòíèêè, êàêèì ÿâëÿåòñÿ på-
êîìåíäóåìûé ìíîþ êàíäèäàò"11. Â Ñàpàòîâñêîì óíèâåp-
ñèòåòå ñ ÿíâàpÿ 1914 ã. ñòàëà ôóíêöèîíèpîâàòü ãèãèåíè-
÷åñêàÿ ëàáîpàòîpèÿ, â êîíöå ÿíâàpÿ ýêñòpàîpäèíàpíûé
ïpîôåññîp Â. À. Àpíîëüäîâ ïpèñòóïèë ê ïpàêòè÷åñêèì
çàíÿòèÿì ñî ñòóäåíòàìè 8-ãî è 9-ãî ñåìåñòpîâ. Â ëàáîpà-
òîpèè pàáîòàë ëàáîpàíò À. Í. Ñîêîëîâ, âpà÷ Í. Í. Ñî-
êîëîâ è ñòóäåíò V êópñà Ñ. À. Ìàìóøèí [6].

8 ñåíòÿápÿ 1915 ã. Â. À. Àpíîëüäîâ áûë óòâåpæäåí îp-
äèíàpíûì ïpîôåññîpîì êàôåäpû ãèãèåíû [7]. Ñ ìàÿ ïî
ñåíòÿápü 1918 ã. îí áûë påêòîpîì óíèâåpñèòåòà. Êàôåä-
pîé Âëàäèìèp Àíäpååâè÷ póêîâîäèë äî 1930 ã. [1]. Ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà íà êàôåäpå ñëîæèëîñü ãëàâíîå íàïpàâëåíèå
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè — ãèãèåíà âîäîñíàáæåíèÿ, íàó÷-
íûå îñíîâû ãèãèåíû îêpóæàþùåé ñpåäû, ñàíèòàpíàÿ îõ-
pàíà âîäîåìîâ, ãèãèåíà ïèòàíèÿ è òpóäà. Ïîñëå Â. À. Àp-
íîëüäîâà êàôåäpîé póêîâîäèë ïpîô. Ã. Ì. Æåëÿáîâñêèé,
â 1931—1932 ãã. êàôåäpó îáùåé ãèãèåíû âîçãëàâëÿë
À. À. Ìèíõ (âïîñëåäñòâèè àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑP,
6.02.69), â 1934—1972 ãã. — ïpîô. Ë. È. Ëîñü, âûïóñêíèê
Êàçàíñêîãî óíèâåpñèòåòà 1923 ã. Ñ ïpèõîäîì ïpîô.
Ë. È. Ëîñÿ íà êàôåäpå pàçpàáàòûâàëèñü âîïpîñû êpàåâîé
ïàòîëîãèè, à òàêæå ïpîáëåìû ïpîìûøëåííîé ïàòîëîãèè.
Ñ 1972 ã. ïî÷òè ÷åòâåpòü âåêà êàôåäpîé póêîâîäèë ïpîô.
Å. Â. Øòàííèêîâ, ñîçäàâøèé íîâîå íàó÷íîå íàïpàâëå-
íèå — ãèãèåíà èîíîîáìåííûõ ïîëèìåpîâ è èõ íàpîäíî-
õîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå â ãèãèåíå âîäîñíàáæåíèÿ.

Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ñîòpóäíèêîâ êàôåäpû âñåãäà
øèpîêî ïóáëèêîâàëèñü â öåíòpàëüíîé ïå÷àòè, îôîpìëÿ-
ëèñü â âèäå ìåòîäè÷åñêèõ påêîìåíäàöèé è pàöèîíàëèçà-
òîpñêèõ ïpåäëîæåíèé, à ó èñòîêîâ íàó÷íîé ãèãèåíû â
Ñàpàòîâå ñòîÿë ïpîôåññîp Âëàäèìèp Àíäpååâè÷ Àpíîëü-
äîâ (1861—1940 ãã.).
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ÓÄÊ 613.2:92 ÏÎËßÊÎÂ

Ê 60-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß PÎÆÄÅÍÈß À. ß. ÏÎËßÊÎÂÀ

15 àâãóñòà 1999 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò ñî äíÿ pîæäåíèÿ
è 37 ëåò íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè äèpåêòîpà Íîâîñèáèpñêî-
ãî ÍÈÈ ãèãèåíû Ìèíçäpàâà Pîññèè êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ñòàpøåãî íàó÷íîãî ñîòpóäíèêà Àíàòîëèÿ
ßêîâëåâè÷à Ïîëÿêîâà.

À. ß. Ïîëÿêîâ â 1962 ã. îêîí÷èë ñàíèòàpíî-ãèãèåíè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò Ñâåpäëîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà, ñ 1962 ïî 1965 ã. îáó÷àëñÿ â öåëåâîé àñïèpàíòópå íà
êàôåäpå ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ Ëåíèíãpàäñêîãî ñà-
íèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Ñ 1965 ã. À. ß. Ïîëÿêîâ çà÷èñëåí â Íîâîñèáèpñêèé
ÍÈÈ ãèãèåíû. Â èíñòèòóòå îí çàíèìàë äîëæíîñòè ìëàä-
øåãî íàó÷íîãî ñîòpóäíèêà, ñòàpøåãî íàó÷íîãî ñîòpóäíè-
êà, póêîâîäèòåëÿ îòäåëà ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ, ñ
1990 ã. — äèpåêòîp èíñòèòóòà.

Íà ïåpâîì ýòàïå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè À. ß. Ïîëÿêîâ
ïpèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå è póêîâîäèë íàó÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïî ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå è îïòèìèçàöèè
óñëîâèé òpóäà ïîäpîñòêîâ è ìîëîäûõ pàáî÷èõ, à òàêæå
ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ pàäèîòåõíè÷åñêîé, ýëåêòpîâàêóóìíîé,
ïèùåâîé, óãîëüíîé ïpîìûøëåííîñòè ñ pàçpàáîòêîé ïå-
på÷íåé ìåäèöèíñêèõ ïpîòèâîïîêàçàíèé ê ïpèìåpó ïîä-
pîñòêîâ íà îáó÷åíèå â ÏÒÓ äëÿ ýòèõ è äpóãèõ îòpàñëåé
ïpîìûøëåííîñòè.

Çàòåì À. ß. Ïîëÿêîâ âîçãëàâèë íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî

âîçpàñòà, ïpîæèâàþùèõ â êpóïíûõ ïpîìûøëåííûõ öåí-
òpàõ, íà òåppèòîpèÿõ ñ pàçíûìè ópîâíÿìè è õàpàêòåpîì
àíòpîïîòåõíîãåííûõ çàãpÿçíåíèé. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì
è ïpè åãî ó÷àñòèè ñîápàí áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé ìàòåpè-
àë ïî äèíàìè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ äå-
òåé Íîâîñèáèpñêà è îáëàñòè, Òóâû, Ãîpíîãî Àëòàÿ,
øêîëüíèêîâ "óãîëüíûõ" ãîpîäîâ Êóçáàññà, ßêóòèè, Ìà-
ãàäàíñêîé îáë.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàó÷íûå èíòåpåñû À. ß. Ïîëÿêîâà
ñîñpåäîòî÷åíû íà âûÿâëåíèè è óòî÷íåíèè ñèñòåìíûõ
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óñîâåpøåíñòâîâàííûìè êà÷åñòâåí-
íûìè è êîëè÷åñòâåííûìè îöåíêàìè pèñêà âëèÿíèÿ ôàê-
òîpîâ îêpóæàþùåé ñpåäû è ïîêàçàòåëÿìè pîñòà è pàçâè-
òèÿ äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîâìåñòíî ñ ãîpîäñêèì óïpàâ-
ëåíèåì çäpàâîîõpàíåíèÿ ìýpèè Íîâîñèáèpñêà, ãîpîä-
ñêèì öåíòpîì ãîññàíýïèäíàäçîpà, ãîpîäñêèì êîìèòåòîì
ïî îõpàíå îêpóæàþùåé ñpåäû è ïpèpîäíûõ påñópñîâ ñ
öåëüþ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîpèíãà ïpîâåäåíî
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ ñ îöåíêîé ìàêpî- è ìèê-
pîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà îpãàíèçìà äåòåé øêîëüíîãî âîç-
pàñòà Íîâîñèáèpñêà, ïpîæèâàþùèõ íà òåppèòîpèÿõ,
ïpèëåãàþùèõ ê ïpîìïëîùàäêàì êpóïíûõ ïpîìûøëåí-
íûõ ïpåäïpèÿòèé (áîëåå 100 òûñ. ÷åëîâåê), àïpîáèpîâàíà
ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè pèñêà äëÿ çäîpîâüÿ è pàçpàáîòàíû
påêîìåíäàöèè ïî ïpîâåäåíèþ ïpèpîäîîõpàííûõ, ïpî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîpîâèòåëüíûõ ìåpîïpèÿòèé.

À. ß. Ïîëÿêîâûì pàçpàáîòàí pÿä îpèãèíàëüíûõ ìåòî-
äîâ îöåíêè âëèÿíèÿ ôàêòîpîâ îáó÷åíèÿ è îêpóæàþùåé
ñpåäû íà çäîpîâüå øêîëüíèêîâ. Îíè óòâåpæäåíû Ìèí-
çäpàâîì PÔ, âîñòpåáîâàíû êàê ñàíèòàpíûìè âpà÷àìè,
òàê è ïåäèàòpàìè.

À. ß. Ïîëÿêîâ è ñîòpóäíèêè âîçãëàâëÿåìîãî èì îòäå-
ëà ÿâëÿþòñÿ ñîàâòîpàìè öåëîãî pÿäà íîpìàòèâíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, óòâåpæäåííûõ Ìèíçäpàâîì ÑÑÑP
è Ìèíçäpàâîì PÑÔÑP.

Îñíîâíûå påçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèé îòpàæåíû áî-
ëåå ÷åì â 130 ïóáëèêàöèÿõ.

À. ß. Ïîëÿêîâ âîçãëàâëÿåò ó÷åíûé ñîâåò èíñòèòóòà,
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì pÿäà ôåäåpàëüíûõ ïpîáëåìíûõ êîìèñ-
ñèé, ñîâåòîâ è êîìèññèé îáëàñòíîé è ãîpîäñêîé àäìè-
íèñòpàöèè.

Íàãpàæäåí çíà÷êîì "Îòëè÷íèêó çäpàâîîõpàíåíèÿ",
îpäåíîì "Çíàê Ïî÷åòà", çíàêîì "Ïî÷åòíûé pàáîòíèê
Ãîññàíýïèäñëóæáû", ïî÷åòíûìè ãpàìîòàìè Ìèíçäpàâà
PÑÔÑP è Ãîñêîìñàíýïèäíèäçîpà.

Æåëàåì þáèëÿpó çäîpîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîp÷åñêèõ
óñïåõîâ!

Íîâîñèáèpñêèé ÍÈÈ ãèãèåíû
Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Ãèãèåíà è ñàíèòàpèÿ"
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